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RESUMO

Este memorial, intitulado Isolados e Apagados — O Amapé em 2020: A linha de frente
contra pandemia e blackout, € um livro-reportagem que documenta as experiéncias
de trés profissionais de salde em Macapé durante o inicio da pandemia de Covid-19,
em 2020, ano em que o estado também enfrentou um apagédo que durou 22 dias. Por
meio de entrevistas sem perguntas estruturadas, os relatos revelaram as lutas
emocionais e praticas enfrentadas por esses trabalhadores na linha de frente,
transformando-se em historias imersivas e humanizadas. O e-book combina pesquisa
literaria e jornalistica, fundamentando os relatos em dados sobre a pandemia, e
inspira-se em obras de referéncia do jornalismo literario. Com uma narrativa repleta
de dialogos e acontecimentos, além de uma diagramacdo que simula, em formato
textual a experiéncia visual de documentérios em video, a obra proporciona uma
leitura rica e envolvente. O trabalho destaca a importancia de um sistema de saude
mais equitativo, as deficiéncias enfrentadas por um estado pequeno e isolado, e 0s
dilemas internos vividos por quem passa por essas situacoes.

Palavras-chave: Livro-reportagem. Covid-19. Jornalismo. Relatos. Macapa-AP.



ABSTRACT

This memorial, titled Isolated and Erased — Amapa in 2020: The Frontline Against the
Pandemic and Blackout, is a reportage book that documents the experiences of three
healthcare professionals in Macapa during the early days of the Covid-19 pandemic in
2020, a year in which the state also faced a blackout that lasted 22 days. Through
unstructured interviews, the accounts reveal the emotional and practical struggles
faced by these frontline workers, transforming into immersive and humanized stories.
The e-book combines literary and journalistic research, grounding the accounts in data
about the pandemic, and drawing inspiration from reference works of literary
journalism. With a narrative filled with dialogues and events, along with a layout that
simulates, in text format, the visual experience of video documentaries, the work
provides a rich and engaging reading experience. The project emphasizes the
importance of a more equitable healthcare system, the challenges faced by a small
and isolated state, and the internal dilemmas lived by those going through these
situations.

Keywords: Book-report. Covid-19. Journalism. Narratives. Macapa-AP.
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1 INTRODUCAO

ISOLADOS E APAGADOS — O Amapéa em 2020: A linha de frente contra
pandemia e blecaute emerge como um retrato sensivel e profundo da vivéncia de
profissionais de saude em Macapa durante a pandemia de Covid-19. Em uma cidade
marcada por suas limitagcdes geograficas e sociais, 0 contexto pandémico nao foi
apenas uma crise sanitaria, mas também um teste de resiliéncia coletiva. A obra ndo
se restringe a um simples relato factual; trata-se de um mergulho nas emocdes e
experiéncias daqueles que estiveram na linha de frente, confrontando a escassez de
recursos, a distancia dos grandes centros e o esgotamento fisico e mental, além de
passar por tudo isso em meio a um apagao total que durou quase um més. A narrativa
se apoia em técnicas do jornalismo literario, um género que busca aproximar o leitor
da realidade vivida pelos personagens. Por meio dessa abordagem, é possivel sentir
as dores, os dilemas e as vitérias diarias dos protagonistas, além de acompanhar a
linha do tempo da pandemia no mundo, no Brasil e, sobretudo, no Amapa.

O conceito de jornalismo literario, amplamente discutido por autores como
Edvaldo Pereira Lima (2019), orienta a narrativa desta obra ao propor uma
abordagem que une investigacdo profunda com uma linguagem literaria. Lima
ressalta que esse género € capaz de romper com as barreiras da objetividade
convencional para capturar a esséncia humana por trds dos acontecimentos. Essa
perspectiva € essencial para entender as historias contidas no livro-reportagem, em
gue cada personagem revela uma faceta distinta da pandemia, compondo um

mosaico de sentimentos e experiéncias que vai além dos nimeros e boletins diarios.

A obra busca responder se um livro-reportagem € capaz de retratar, de forma
profunda e fiel, a realidade vivida pelos profissionais de saude em uma cidade
periférica e duramente afetada pelo contexto pandémico. A hipétese central é que o
livro-reportagem, por meio do jornalismo literario e investigativo, pode oferecer um
retrato sensivel e detalhado dessas vivéncias, capturando as nuances emaocionais e
sociais que transcendem os dados e estatisticas. Com uma linguagem literaria e o
uso de técnicas de entrevista aprofundadas, a obra tem o potencial de criar uma
narrativa que nao apenas informa, mas também envolve o leitor, permitindo uma

conexao empatica com os personagens e seus dilemas.
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O objetivo geral do produto € documentar e transmitir, por meio de uma
narrativa literéria e investigativa, as experiéncias dos profissionais de saude de
Macapa durante a pandemia de Covid-19, destacando suas lutas, desafios e
superacdes em um contexto marcado pela falta de infraestrutura e agravado por um
apagéao que acentuou ainda mais a crise. No desenvolvimento dessa obra, busca-se
explorar a linguagem literaria para humanizar os relatos, utilizando o estilo
caracteristico do jornalismo literario, com o intuito de envolver o leitor e permitir uma
conexdo mais profunda com os personagens por meio de seus pontos de vista. Além
disso, a diagramacéao e a escolha de cores desempenham um papel fundamental ao
ambientar visualmente a narrativa e transmitir o ambiente de tensao e vulnerabilidade
enfrentado pelos profissionais de saude, facilitando a imersdo do leitor. Para
enriquecer ainda mais essa narrativa, adotou-se um estilo de entrevista humanizado
e profundo, com entrevistas abertas e n&o estruturadas que permitem aos
entrevistados compartilharem suas historias de maneira auténtica e livre, refletindo o
impacto real da pandemia em suas vidas e ampliando o papel da escuta ativa como

base para a construcdo de uma obra sensivel e fiel aos eventos relatados.

A escolha por ambientar essa narrativa em Macapa carrega um simbolismo
relevante: uma cidade distante das manchetes nacionais, cujos desafios se
ampliaram em meio ao colapso do sistema de saude e a fragilidade da infraestrutura
local. Assim como enfatizado por Soares (2020), a pandemia exp0os as feridas sociais
de diversas comunidades e revelou desigualdades historicas que tornam certas
populacdes mais vulneraveis. Ao dar voz aos profissionais de salude dessa regido
periférica, o livro busca resgatar historias que poderiam facilmente ser esquecidas, e
gue sao fundamentais para compreender 0s impactos desiguais da crise sanitaria no

Brasil.

O formato digital do e-book também assume um papel crucial, pois reflete a
necessidade de adaptacdo as dindmicas impostas pela pandemia, trazendo
acessibilidade e um maior alcance. O acesso facilitado pela internet, como aponta
Ferreira (2021), se tornou a principal via de disseminacdo de conhecimento e
memoria em tempos de distanciamento social. A narrativa de ISOLADOS E

7

APAGADOS nédo é apenas uma homenagem aos profissionais de saude, mas
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também uma forma de preservar a memoria coletiva deste periodo e garantir que as

licoes aprendidas ndo se percam com o passar do tempo.

Além disso, o formato de entrevista usado para o livro € uma pratica inspirada
na obra de Eliane Brum, que defende a escuta profunda como uma forma de revelar
a verdade interior dos entrevistados, sem perguntas estruturadas e com uma
liberdade maior para a fala do outro. Em ISOLADOS E APAGADOS, essa técnica
permitiu que as histoérias fluissem com autenticidade, sem interferéncias, deixando
gue 0s personagens construissem suas proprias narrativas. Para Brum (2021), uma
escuta verdadeira é aquela que nao interrompe o fluxo da histéria; ela apenas
acompanha, permitindo que o outro se revele por inteiro, e por tanto, essa abordagem
humanizada foi essencial para capturar a complexidade das experiéncias vividas

pelos profissionais de saude durante a pandemia.

Por fim, o produto cumpre um papel social ao inserir as experiéncias de
Macapa em um contexto mais amplo, estabelecendo paralelos entre o local e o global.
A pandemia, embora vivenciada de formas distintas em diferentes regifes, trouxe a
tona questdes universais como o esgotamento dos profissionais da saude, o luto
coletivo e a importancia da empatia e da solidariedade. Ao registrar essas histérias
com sensibilidade e profundidade, a obra se transforma em um documento valioso
nao apenas para compreender o passado, mas também para inspirar reflexdes sobre
o futuro. Como ressalta Lima (2019), a narrativa literaria € uma ferramenta poderosa

para preservar a memaria e estimular a transformacao social.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Livro-Reportagem como Género Jornalistico

O livro-reportagem constitui uma importante vertente dentro do jornalismo,
caracterizando-se por uma narrativa aprofundada que busca explorar um tema ou
evento de forma minuciosa. Diferentemente das reportagens convencionais, limitadas
pelo tempo e espaco de veiculacdo, esse género permite ao jornalista detalhar
contextos e ampliar a compreensdao dos fatos. Segundo Barbosa (2020), essa
modalidade permite a combinacao de técnicas investigativas com recursos estilisticos

da literatura, ampliando as possibilidades da narrativa jornalistica.

Essa modalidade surge como uma resposta a necessidade de explorar temas
de alta relevancia e complexidade, como crises politicas, conflitos sociais, e questdes
de saude publica, em um formato que se estenda além do noticiario imediato. No
contexto da pandemia de Covid-19, o livro-reportagem tornou-se uma ferramenta
essencial para registrar e analisar os desdobramentos da crise em diversos setores

da sociedade, especialmente na saude.

Outro aspecto relevante do livro-reportagem é sua funcdo como documento
historico, no qual preserva a memaria de acontecimentos e individuos, transcendendo
o momento em que foram vividos. Dessa maneira, o0 livro-reportagem cumpre um
papel essencial na documentacao de fatos que moldam o futuro de uma sociedade.
Lima (2021) destaca que a sua abordagem literaria permite uma visao critica das
consequéncias sociais de eventos de grande escala, como a pandemia, que nao

podem ser compreendidos completamente em analises superficiais.

O livro-reportagem é uma poderosa ferramenta de comunicacdo que permite
gue o jornalista va além da mera transmissao de informacgdes, oferecendo ao leitor
uma oportunidade de reflexdo e entendimento mais profundo. Através dessa
abordagem, ele contribui para a constru¢cao de uma narrativa coletiva sobre eventos
de impacto histérico, como a pandemia de Covid-19, garantindo que as vozes das

comunidades afetadas sejam ouvidas e registradas de forma fiel e sensivel.

Conforme afirma Edvaldo Pereira Lima (2019), o livro-reportagem apresenta-

se como uma narrativa de longa duracdo que permite ao jornalista uma investigacao



13

mais ampla e uma estrutura narrativa capaz de abarcar a profundidade dos temas
abordados. Lima destaca que esse género proporciona uma imersao jornalistico que
transcende a objetividade das noticias convencionais, permitindo ao leitor
compreender os fatos e vivenciar as nuances humanas das situacdes retratadas. No
contexto da pandemia de Covid-19, essa caracteristica do livro-reportagem é
especialmente relevante, pois oferece uma abordagem que transcende dados e
estatisticas, oferecendo uma perspectiva mais completa e sensivel sobre os desafios

enfrentados por profissionais de saude e comunidades afetadas.

Para Eduardo Belo (2020), é refor¢cado o fato de o livro-reportagem ser também
um recurso de resisténcia contra a informacdo efémera do jornalismo diario,
proporcionando uma analise mais densa dos acontecimentos. Belo argumenta que a
narrativa aprofundada do livro-reportagem permite uma visdo de conjunto que, muitas
vezes, € essencial para entender eventos complexos, como uma crise sanitaria
global. Segundo o autor, essa modalidade de jornalismo literario € uma ferramenta de
preservacdo da memoria, funcionando como um arquivo histérico que registra, de
forma duradoura, experiéncias e aprendizados que podem servir como referéncia
para geracoes futuras. Nesse sentido, o livro-reportagem contribui significativamente
para a memoria coletiva ao oferecer uma interpretacéo critica dos eventos, ao mesmo

tempo em que captura a esséncia humana de quem viveu esses momentos intensos.

Além disso, Lima (2019) enfatiza que a estrutura narrativa de um livro-
reportagem pode favorecer uma construcdo ética ao dar voz a personagens que,
muitas vezes, permanecem invisiveis em coberturas jornalisticas tradicionais. Essa
dimenséo ética e humana é fundamental em temas de alta complexidade, como a
pandemia, onde as vivéncias de profissionais de saude e a resiliéncia das
comunidades merecem um espaco para serem plenamente exploradas e
reconhecidas. Dessa forma, o livro-reportagem néo apenas informa, mas também

engaja o leitor em uma experiéncia de empatia e compreenséao profunda dos fatos.

Por fim, o trabalho de Eduardo Belo (2021) reforca a ideia de que o livro-
reportagem € uma extensao da pratica jornalistica que utiliza elementos da ficcdo sem
perder o compromisso com a verdade, 0 que permite capturar com riqueza as
nuances e o contexto dos eventos. Através dessa técnica, o jornalista consegue

retratar a realidade com mais intensidade e precisao, criando uma narrativa viva que
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convida o leitor a uma leitura envolvente e reflexiva. Para Belo, essa combinacgao de
apuracao rigorosa e estilo literario faz do livro-reportagem um género ideal para temas
de grande relevancia social, como a pandemia de Covid-19, possibilitando uma
analise que va além da superficie e revele o impacto real dos acontecimentos na vida

das pessoas.
2.2 O Jornalismo Literario e a Reportagem Investigativa

O jornalismo literario, também conhecido como new journalism, é um estilo
narrativo que integra elementos estilisticos da literatura ao rigor factual do jornalismo.
Caracteriza-se pelo uso de técnicas como a descricdo detalhada de cenérios, a
exploracéo profunda dos personagens e o desenvolvimento de didlogos diretos. Para
Carvalho (2019), essa forma de escrita proporciona ao leitor uma experiéncia mais
envolvente, ao mesmo tempo em que oferece uma compreensdo mais rica sobre 0s

acontecimentos narrados.

A reportagem investigativa, por outro lado, busca desvendar fatos ocultos ou
pouco explorados, geralmente relacionados a situacées de corrupcéo, injustica ou
abusos de poder. A combinacdo entre o jornalismo literario e a investigacdo é
especialmente potente, pois une a capacidade de explorar profundamente os
personagens e 0 contexto, com a precisdo e a veracidade que a investigagao exige.
Durante a pandemia, por exemplo, esse tipo de abordagem foi essencial para trazer
a tona informacdes cruciais sobre a gestdo da crise em diferentes regifes do Brasil,

sobretudo a situacdo em Macapa.

Essa combinacéo de estilos mostra-se particularmente eficaz em temas que
demandam sensibilidade e profundidade, como foi o caso da pandemia de Covid-19.
No livro-reportagem ISOLADOS E APAGADOS, a jun¢do do jornalismo literario com
a investigagao jornalistica proporcionou uma visdo mais humana e critica sobre os
desafios enfrentados pela saude publica em Macapa. Através de entrevistas e
pesquisas minuciosas, foi possivel apresentar ndo s6 os fatos, mas também as
emocdes e as historias pessoais dos envolvidos, oferecendo uma narrativa rica e

tocante.

O uso de técnicas literarias em reportagens investigativas também favorece a

criacdo de uma conexdo emocional entre o leitor e 0s personagens. Quando o
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jornalista adota uma abordagem literaria, ele humaniza os dados e as estatisticas,
dando rosto e voz as vitimas da crise. Dessa forma, o leitor ndo s6 entende o que
aconteceu, mas sente o impacto emocional dos eventos. Segundo Santos (2020),
esse tipo de narrativa € especialmente relevante em tempos de crise, pois promove

empatia e compreensao em um publico frequentemente saturado de informacdes.

A forca do jornalismo literario, quando aplicado a reportagem investigativa,
reside em sua capacidade de transformar histdrias individuais em narrativas
universais. No contexto da pandemia de Covid-19, 0 que aconteceu em Macapa
reflete, em grande medida, o que aconteceu em muitas outras cidades do Brasil.
Assim, o jornalismo literario oferece uma plataforma para que essas historias sejam
contadas de maneira envolvente, enquanto a reportagem investigativa garante que

elas sejam contadas com precisdo e responsabilidade.

Para Edvaldo Pereira Lima (2019), o jornalismo literario representa uma
narrativa de profundidade que nao apenas informa, mas também cria uma experiéncia
transformadora para o leitor, estimulando uma leitura mais atenta e reflexiva dos fatos.
Segundo ele, ao integrar técnicas literarias a apuracdo jornalistica, o jornalista
proporciona ao leitor uma visdo humanizada dos eventos, permitindo uma imersao
emocional que é particularmente poderosa em situacdes de crise, como a pandemia
de Covid-19. Dessa forma, Lima considera o jornalismo literario como um espaco de
encontro entre o factual e o sensivel, no qual as historias de vida podem ser

apresentadas com o respeito e a empatia que merecem.

Felipe Pena (2021) também refor¢ca a ideia de que o jornalismo literério,
gquando combinado com a reportagem investigativa, assume um papel crucial na
construcéo de uma narrativa social. Segundo o autor, essa combinacdo amplifica as
vozes dos marginalizados e expde as camadas ocultas dos acontecimentos, criando
uma narrativa que contextualiza e questiona os fatos narrados. Para ele, essa
abordagem é fundamental para temas de alta complexidade, pois a profundidade
investigativa permite ao leitor ver além da superficie, enquanto as técnicas literarias

capturam a esséncia humana dos envolvidos.

Ja Castro e Galeno (2020) apontam que o jornalismo literario e a reportagem

investigativa se complementam ao garantir uma narrativa que €, simultaneamente,



16

envolvente e reveladora. Eles defendem que a linguagem literéria, aliada ao rigor
investigativo, transforma o jornalismo em uma forma de documentacéo afetiva, em
gue o jornalista ndo sO relata os fatos, mas também preserva a memoria dos
acontecimentos e das pessoas envolvidas. Segundo os autores, essa modalidade &
essencial para registrar crises e eventos traumaticos, pois permite ao publico uma

visdo mais ampla e impactante das realidades que marcaram a sociedade.

Assim, o0 uso de técnicas literarias em reportagens investigativas, como
argumenta Lima (2019), contribui para dar voz aos invisiveis, construindo um espaco
narrativo onde as histérias de pessoas comuns ganham relevancia e peso histérico.
No contexto de ISOLADOS E APAGADOS, essa abordagem possibilita que o leitor
vivencie as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude em Macapa, nédo
apenas como dados ou informacfes, mas como narrativas de luta e resiliéncia, tanto
fisicas quanto psicolégicas. Esse uso estratégico do jornalismo literario torna a
reportagem investigativa mais humana e emocionalmente envolvente, destacando as
experiéncias que transcendem os numeros frios e alcancam o leitor em um nivel

pessoal e emocional.
2.3 A Cobertura Jornalistica da Pandemia de Covid-19

A pandemia de Covid-19 trouxe desafios sem precedentes para a cobertura
jornalistica, exigindo dos profissionais de comunicacdo uma adaptacdo rapida as
novas condi¢cdes de trabalho e uma postura ética diante de uma crise global. A
cobertura da pandemia exigiu agilidade e preciséo, ja que as informacfes sobre o
virus, as medidas de protecdo e 0s avancos cientificos estavam em constante
evolugéo. Segundo Oliveira (2021), o jornalismo desempenhou um papel fundamental
na disseminacdo de informacdes corretas e na luta contra a desinformacao,

especialmente em regides periféricas onde o acesso a informacgéao é limitado.

Em Macapa, assim como em outras regides do Brasil, a cobertura jornalistica
da pandemia foi marcada por uma combinagédo de desafios técnicos e emocionais.
Os jornalistas locais tiveram que se desdobrar para cobrir o colapso do sistema de
saude e as dificuldades enfrentadas pela populacéo e a atuacéo das autoridades. Ao
mesmo tempo em que lidavam com o medo de contrair 0 virus, como qualquer pessoa

comum. Além disso, a pandemia trouxe a tona uma série de questdes éticas, como a
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necessidade de equilibrar a divulgacao de dados alarmantes com a responsabilidade
de ndo gerar panico desnecessario.

Outro aspecto critico foi o papel do jornalismo na desmistificacdo das fake
news. A pandemia foi acompanhada por uma avalanche de desinformacao, desde
boatos sobre curas milagrosas até teorias da conspiracdo sobre a origem do virus.
Nesse cenario, 0s veiculos de comunicagdo se tornaram uma linha de defesa contra
a propagacao de noticias falsas, oferecendo informacdes baseadas em evidéncias
cientificas e fontes confiaveis. Lima (2020) destaca que o combate a desinformacéo
foi uma das missbes mais importantes do jornalismo durante esse periodo,
particularmente em comunidades vulneraveis, como a de Macap4, onde os impactos
da falta de informacéo confiavel foram amplificados durante as crises de saude e

energia.

A cobertura da pandemia também exigiu dos jornalistas sensibilidade ao
abordar histérias de dor e perda. Relatos continuos sobre numeros de mortes,
hospitais lotados e familias devastadas pela Covid-19 impuseram um grande desafio
emocional para os profissionais de imprensa. Muitos relatos enfatizaram a
importancia de humanizar a cobertura, dando voz aos individuos afetados e néo
reduzindo a crise a meros nimeros. Em Macap4, essa abordagem foi essencial para
retratar a realidade vivida pela populacdo e os trabalhadores da saude, que

enfrentaram condicfes extremamente adversas durante o auge da pandemia.

A cobertura jornalistica da pandemia em Macapa, assim como em outras
regides do Brasil, cumpriu um papel histérico ao documentar um dos periodos mais
criticos da historia recente. As reportagens, artigos e livros-reportagem que surgiram
desse periodo servem como importantes registros para futuras andlises e reflexdes
sobre a gestdo da crise sanitaria. Aléem disso, ao abordar a pandemia de forma
humanizada e ética, o jornalismo reafirmou seu compromisso com a sociedade,
oferecendo informacdes precisas e contribuindo para o debate publico em um

momento de extrema incerteza.

A cobertura jornalistica da pandemia de Covid-19 no Brasil destacou o papel
do jornalismo como um servi¢co essencial, especialmente em um cenario marcado por

desinformacéo e fake news. Artigos como o de Santos e Carvalho (2021) apontam
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gue a crise sanitaria evidenciou a necessidade de uma comunicacdo agil e de
qualidade para orientar a populacdo sobre os riscos do virus e as medidas
preventivas, principalmente nas periferias e em areas remotas. Esses locais
enfrentaram o desafio adicional de um acesso limitado a informacfes seguras, 0 que
fez com que veiculos de comunicacgédo locais e nacionais se tornassem uma fonte vital

de orientacao e esclarecimento.

Outro estudo relevante, de Almeida e Rocha (2020), reforcam o papel dos
jornalistas na cobertura da pandemia como agentes de saude publica. A pesquisa
destaca como a midia nacional teve que adaptar suas praticas para transmitir
informacdes de forma clara e objetiva, garantindo que as noticias alcancassem todas
as camadas sociais. Além disso, esses profissionais foram fundamentais na denuncia
de falhas na gestao publica, expondo problemas estruturais do sistema de salude e a
realidade de superlotacdo e escassez de recursos, aspectos que impactaram

desproporcionalmente comunidades vulneraveis.

Por fim, a cobertura jornalistica durante a pandemia também promoveu uma
importante reflexdo sobre o papel do jornalista ho combate a desinformacéo e no
fortalecimento da confianca publica. Conforme destaca Lima (2020), os jornalistas
tiveram que atuar como mediadores da verdade em um ambiente saturado de
informacdes falsas e teorias da conspiracdo, o que exigiu maior rigor na apuracao e
checagem de fatos. Em um momento em que a sociedade enfrentava a incerteza e o
medo, o jornalismo cumpriu sua missédo de informar de maneira ética e responsavel,

contribuindo para a saude publica e o bem-estar da populacgéo.
2.4 O Impacto da Pandemia na Saude em Regides Periféricas: O Caso de Macapa

A pandemia de Covid-19 escancarou as desigualdades estruturais do sistema
de saude no Brasil, com impacto ainda mais severo em regides distantes e afastadas
como o Amapa. Por meio das historias relatadas, o livro-reportagem destaca a
precariedade da infraestrutura local, agravada pela escassez de recursos humanos e
materiais que levou ao colapso do sistema de salde durante o pico da crise. Silva
(2020) aponta que a insuficiéncia de leitos de UTI em Macapa foram fatores

determinantes para a alta mortalidade na capital amapaense.
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Um dos maiores desafios enfrentados por Macapa foi a logistica para o envio
de insumos e vacinas, 0 que resultou em uma resposta mais lenta a crise em
comparacdo com outras capitais, incluindo a crise enérgica que precisou de
movimento para novos transformadores vindos de outros estados. A distancia
geogréfica da cidade em relagdo aos grandes centros urbanos, aliada a falta de
investimento em infraestrutura de saude, colocou a populacdo em uma situacao de
extrema vulnerabilidade, o que justifica 0 nome da obra ISOLADOS E APAGADOS.
A demora na chegada de equipamentos essenciais, como ventiladores mecanicos, e
a falta de medicamentos basicos agravaram ainda mais a situagdo, levando ao

aumento da mortalidade entre os pacientes de Covid-19.

Outro aspecto importante foi o impacto desproporcional da pandemia nas
populacdes mais vulneraveis de Macapa. Os moradores das periferias, em sua
maioria trabalhadores informais, sofreram com a falta de acesso a cuidados médicos
de qualidade e com a impossibilidade de aderir as medidas de distanciamento social,
o que foram agravados durante o apagao no final de 2020. A precariedade das
condicbes de vida, como a auséncia de saneamento basico e o adensamento
populacional, contribuiram para a rapida disseminacéo do virus nessas areas. Souza
(2021) observa que a crise revelou a urgéncia de reformas no sistema de saltde, com

foco na equidade de acesso para populacdes carentes.

A situacdo dos profissionais de saude também foi motivo de grande
preocupacao em Macapa. A falta de equipamentos de protecdo individual (EPIS) e a
sobrecarga de trabalho levaram ao adoecimento de muitos trabalhadores, agravando
ainda mais a crise no sistema de saude local. Relatos de médicos e enfermeiros
exaustos, trabalhando em condi¢fes inadequadas, tornaram-se frequentes durante o
auge da pandemia. Esses profissionais foram fundamentais para o enfrentamento da
crise, mas também foram os mais expostos aos riscos, o que gerou grande comogao

publica e reforgou a importancia do investimento em suas condi¢es de trabalho.

Por fim, o impacto das crises de 2020 em Macapa serve como um alerta para
a necessidade de se repensar as politicas publicas no Brasil, especialmente em
regides periféricas. A pandemia evidenciou a urgéncia de investimentos em
infraestrutura, capacitacdo de profissionais e logistica para que situacles

semelhantes possam ser enfrentadas de maneira mais eficiente no futuro. Além disso,
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a experiéncia de Macapa durante o periodo reflete as desigualdades regionais que
permeiam o sistema de saude no pais, apontando para a importancia de uma

abordagem mais justa e equitativa no planejamento de politicas publicas.

Além dos desafios estruturais, a pandemia evidenciou a necessidade de maior
transparéncia e coordenacdo nas acbes governamentais para o enfrentamento de
crises sanitarias. De acordo com os dados do portal do SUS (2021), a taxa de
ocupacdo de leitos em UTI em Macapa atingiu niveis criticos durante o pico da
pandemia, refletindo a insuficiéncia de investimentos histéricos na saude publica e a
caréncia de recursos de alta complexidade na regido. Esses dados demonstram como
a caréncia de suporte adequado na salude se agrava em regides periféricas, onde as

necessidades sociais sdo amplificadas pelas barreiras de infraestrutura e acesso.

Reportagens destacaram que a falta de insumos essenciais e medicamentos
bésicos dificultou o atendimento dos pacientes de Covid-19 em Macapd, além de
evidenciar o drama diario enfrentado pelos profissionais de satude. Segundo Cardoso
e Almeida (2021), a crise na saude em Macapa foi embleméatica do cenério nacional,
onde a resposta lenta e as dificuldades logisticas comprometeram o atendimento e
aumentaram a taxa de mortalidade em areas com menor infraestrutura. A escassez
de EPIs e a sobrecarga de trabalho também causaram um numero elevado de
contaminacdes entre os profissionais da linha de frente, agravando ainda mais a
situacdo. O apagéo relatado em novembro contribuiu para o destaque do Estado no

pais, levando a um destaque que nédo existia antes da tragédia ter fixado.

O impacto da Covid-19 na saude publica, especialmente em regides
vulneraveis como Macapa, € um indicativo de que o sistema de saude brasileiro
precisa de uma revisdo ampla e de maior investimento em areas que historicamente
ficaram a margem. Ao documentar esses episodios, a obra ISOLADOS E
APAGADOS né&o apenas registra a luta de uma cidade para sobreviver, mas também
revela a urgéncia de reformas no sistema de salde, com uma visao critica sobre as

desigualdades estruturais enfrentadas pelas populag6es periféricas do pais.

2.5 Narrativas Humanas em Tempos de Crise
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As narrativas humanas desempenham um papel fundamental na cobertura
jornalistica durante tempos de crise, oferecendo uma dimensdo humana que
complementa dados técnicos e estatisticas. Durante a pandemia de Covid-19,
histérias de pessoas comuns enfrentando a doenca, o isolamento, e as perdas se
tornaram parte essencial da cobertura, revelando o impacto individual e coletivo da
crise. Segundo Almeida (2020), a capacidade de dar voz aos individuos afetados em
situacOes de calamidade € uma das maiores forcas do jornalismo, pois humaniza os

nameros e aproxima o leitor da realidade vivida por outros seres humanos.

No contexto de uma crise publica, a abordagem humanizada se torna
especialmente relevante, pois permite que o publico entenda os impactos emocionais,
sociais e econbmicos de forma mais concreta. Em Macapa, o livro-reportagem
ISOLADOS E APAGADOS destaca as historias de profissionais de salude, pacientes
e suas familias. Essa perspectiva ndo sé sensibiliza o leitor, mas também cria uma
conexdo empatica, essencial para que a sociedade compreenda a profundidade da

crise e suas implicacdes em um olhar intimista.

Outro ponto importante nas narrativas humanas durante as crises € a
capacidade de refletir a diversidade de experiéncias. Nao ha uma unica forma de
vivenciar uma pandemia; cada pessoa, familia ou comunidade lida com a situacéo de
maneiras diferentes, dependendo de sua condicdo socioecondmica, acesso a saude
e contexto cultural. Em regides periféricas como Macapd, onde as desigualdades sao
mais acentuadas, as histérias contadas por moradores revelam camadas de
vulnerabilidade que muitas vezes sao invisiveis no noticiario tradicional. Gongalves
(2021) afirma que essas narrativas revelam os diferentes graus de impacto que uma
crise pode ter sobre individuos, e sdo fundamentais para criar um retrato mais

completo da realidade.

A pandemia de Covid-19 trouxe também a tona questdes emocionais
complexas, como o luto coletivo e a soliddo. As narrativas humanas sobre a perda de
entes queridos, especialmente em um contexto em que os rituais de despedida foram
impossibilitados pelo isolamento social, proporcionam uma compreensdao mais
profunda do sofrimento vivido durante a crise. Essas historias refletem o impacto
psicolégico da pandemia e reforcam a importancia do cuidado mental, que foi

amplamente discutido tanto em esferas cientificas quanto na midia. De acordo com
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Silva (2020), o jornalismo, ao contar essas histérias, também atua como um espaco
de acolhimento, onde o sofrimento individual é validado e reconhecido pela

sociedade.

Além de sua funcdo imediata, as narrativas humanas em tempos de crise
servem como registros historicos de um periodo conturbado. Ao dar voz as
experiéncias pessoais, 0 jornalismo documenta as diferentes formas como o0s
individuos e as comunidades reagiram e se adaptaram as circunstancias adversas.
Essas historias ndo s6 ajudam a sociedade a processar o0 trauma coletivo, mas
também servem como base para futuras reflexdes e aprendizagens, destacando a
resiliéncia humana frente as adversidades. Freitas (2021) observa que essas
narrativas sao essenciais para que, no futuro, possamos olhar para tras e entender

nao apenas o0s eventos em si, mas também como eles afetaram a vida das pessoas.

2.6 O Jornalismo como Ferramenta de Documentacédo Historica

O jornalismo, além de sua funcéo de informar, desempenha um papel crucial
como ferramenta de documentacéo histérica, registrando eventos em tempo real e
permitindo que futuras geracbes compreendam o0s acontecimentos e suas
consequéncias. Durante a pandemia de Covid-19, o trabalho dos jornalistas foi
essencial para criar um arquivo detalhado dos desafios enfrentados pela sociedade.
Como destaca Marques (2019) quando diz que o jornalismo ndo apenas relata os
fatos, mas também organiza e preserva a memoria coletiva, servindo como uma fonte

valiosa de consulta para historiadores, socidlogos e pesquisadores.

A cobertura jornalistica durante a pandemia de Covid-19 oferece um exemplo
claro desse papel documental. As reportagens publicadas ao longo da crise sanitaria
nao so6 informaram a populacéo sobre a evolugéo do virus e as medidas de controle,
mas também documentaram as respostas governamentais, os avangos cientificos e

as mudancas sociais impostas pela pandemia.

Outro aspecto relevante do jornalismo como ferramenta de documentacgéo
histérica € sua capacidade de registrar as diferentes perspectivas sobre um mesmo
evento. Ao contrario de um registro histoérico tradicional, que muitas vezes € elaborado
a partir de fontes oficiais ou académicas, o jornalismo tem o poder de capturar as

reacoes imediatas e as experiéncias cotidianas das pessoas comuns. De acordo com
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Nogueira (2020), esse registro multiplo e diversificado oferece uma visdo mais
completa e rica sobre 0s acontecimentos, permitindo uma analise mais ampla e critica

do passado.

Além disso, o jornalismo digital ampliou a capacidade de documentacao
histérica em tempo real. Com o avanco das tecnologias de comunicagéo, 0os eventos
podem ser registrados instantaneamente e disseminados globalmente, criando uma
rede de informacao continua e acessivel. Durante a pandemia, essa capacidade foi
fundamental para garantir que as informacfes sobre o virus e as medidas de
seguranca alcancassem até as regides mais distantes e vulneraveis, como o caso de
Macapa. O registro digital desses eventos sera uma fonte inestimavel para as
geracOes futuras, que poderdo revisitar essa documentacdo para entender como a

sociedade reagiu a um dos maiores desafios de sua histéria recente.

Por fim, o jornalismo também cumpre a funcdo de preservar a verdade histoérica
em um contexto de desinformacao. Durante a pandemia, o fendmeno das fake news
se espalhou rapidamente, criando confusdo e desconfianca entre a populacdo. O
trabalho dos jornalistas, ao se basear em fatos verificados e fontes confiaveis, foi
essencial para combater a desinformacéo e garantir que a documentacao dos eventos
fosse precisa e fiel a realidade. Como observa Carvalho (2021), a preservacao da
verdade € um dos principais legados do jornalismo como documento historico,
especialmente em momentos de crise, quando a circulacdo de informacdes falsas

pode ter consequéncias devastadoras.

Assim, o jornalismo, ao documentar 0s eventos contemporaneos, nao apenas
informa e orienta a sociedade em tempo real, mas também preserva esses
acontecimentos para futuras geragbes. Essa funcdo documental do jornalismo
garante que a memoria dos desafios, conquistas e erros cometidos durante periodos
criticos, como a pandemia de Covid-19, seja mantida viva e acessivel, contribuindo
para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente e preparada para

enfrentar crises futuras.
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3 METODOLOGIA

O processo de desenvolvimento do produto e do memorial descritivo sera
detalhado para incluir as técnicas de coleta de dados e as estratégias narrativas que
foram aplicadas na construcdo do livro-reportagem ISOLADOS E APAGADOS. A
pesquisa qualitativa sera explorada com énfase na histéria de vida dos personagens
entrevistados e no uso da entrevista como método central de coleta de informagdes.
A descricdo metodologica abrange ainda o embasamento tedrico por meio da
pesquisa bibliografica e a organizacdo das narrativas dos personagens, visando
proporcionar uma viséo sensivel e aprofundada das experiéncias vividas na linha de

frente da saude durante a pandemia em Macapa.
3.1 Pesquisa Qualitativa

A pesquisa qualitativa adotada neste livro-reportagem visa captar a
profundidade das vivéncias individuais durante a pandemia de Covid-19, priorizando
uma interpretagdo que valoriza as experiéncias subjetivas e os sentimentos dos
entrevistados. Conforme Minayo (2020), essa abordagem permite compreender
fenbmenos complexos por meio das percepcdes dos envolvidos, o que torna a
metodologia especialmente adequada para relatar o impacto da pandemia nas vidas
de pessoas que atuaram na linha de frente em Macapa. Santos (2021) corrobora essa
perspectiva, afirmando que a pesquisa qualitativa oferece uma analise interpretativa
gue transcende os fatos objetivos, ao explorar dimensdes emocionais e psicologicas,

essenciais para um relato jornalistico humanizado.

Para compor o material narrativo, foram realizadas entrevistas profundas, sem
perguntas rigidamente estruturadas, com cinco pessoas. Destas, trés foram
selecionadas como personagens centrais do livro, enquanto as outras duas
desempenharam o papel de suporte contextual. Esses relatos espontaneos
permitiram que 0s entrevistados compartilhassem suas perspectivas livremente,
proporcionando um ambiente para o surgimento de temas como medo, inseguranca
e resiliéncia. Esse formato de entrevista semiestruturada foi essencial para capturar
a espontaneidade das falas, favorecendo uma narrativa rica e auténtica sobre a crise

sanitaria e 0os eventos que ocorreram durante.
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3.2 Pesquisa Bibliografica

Para embasar teoricamente o trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica
com foco em publicacdes brasileiras, com énfase em estudos a partir de 2019.
Lakatos e Marconi (2019) destacam que a pesquisa bibliografica sustenta a analise
critica, ao fornecer uma base consolidada de informacdes que permite uma reflexdo
aprofundada sobre o tema. Nesse contexto, foram analisados livros, artigos cientificos
e reportagens que abordam o papel do jornalismo em momentos de crise, como 0
enfrentado pela comunidade de Macapa, e que discutem o género de livro-
reportagem como ferramenta documental. A utilizacédo de fontes atualizadas permitiu
uma andlise contextualizada da pandemia e suas repercussoes, garantindo que as

reflexdes apresentadas estejam alinhadas com o cenario recente.

Ademais, a pesquisa bibliografica abordou teorias sobre jornalismo literario e
investigativo, que fundamentaram a construgdo da narrativa. Esse embasamento
permitiu que o livro-reportagem utilizasse recursos narrativos para retratar com
precisdo a realidade enfrentada em Macapa, enfatizando a importancia do jornalismo
como um registro histérico confiavel. Oliveira (2020) observa que a pesquisa
bibliografica € fundamental para identificar lacunas e proporcionar contribuicées

inéditas a tematica.
3.3 Histoéria de Vida

A técnica de histéria de vida foi aplicada para compreender as trajetorias
pessoais dos entrevistados durante a pandemia. Ferreira (2021) observa que essa
abordagem permite revelar aspectos subjetivos e sociais em profundidade, o que se
torna ainda mais relevante em contextos de crise. Em Macap4, a aplicagdo dessa
técnica permitiu explorar as interacdes entre as historias de vida dos entrevistados e
0 contexto socioecondmico da regido, expondo o impacto desigual da Covid-19 sobre
diferentes grupos sociais. Profissionais de saude e familiares relataram suas

vivéncias, destacando sentimentos de isolamento, perda e superagéo.

O uso do método de histdéria de vida permitiu que os entrevistados
compartilhassem suas experiéncias de forma espontanea e natural, o que enriqueceu
a narrativa com elementos que dificlmente surgiriam em abordagens mais

estruturadas. A coleta dessas histérias permitiu que o livro capturasse as diversas
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nuances das vivéncias individuais, refletindo a complexidade e pluralidade de vozes

presentes em Macapa.
3.4 Entrevista como Método

As entrevistas desempenharam um papel central na coleta de dados,
permitindo o acesso direto as percepc¢des e opinides dos entrevistados. Kvale (2020)
descreve a entrevista como uma ferramenta que vai além da coleta de dados
objetivos, proporcionando uma compreensao mais ampla das experiéncias humanas.
No desenvolvimento do livro, foi utilizada uma abordagem semiestruturada para as
entrevistas, permitindo flexibilidade e profundidade nas respostas dos entrevistados.
Silva (2021) explica que a entrevista semiestruturada é eficaz para captar a
subjetividade, uma vez que oferece liberdade para que os entrevistados compartilhem

suas realidades de maneira espontanea.

Foram entrevistados profissionais da saude e familiares, cujas experiéncias e
desafios ilustram a complexidade da pandemia. As entrevistas foram gravadas e
transcritas para garantir a autenticidade dos relatos, e o estilo de narrativa buscou
inspiracdo em técnicas de Truman Capote, Daniela Arbex e Eliane Brum, que sdo
jornalistas consagrados na area do jornalismo literario, no sentido mais didatico e
estrutural do produto. O visual, por sua vez, foi mesclado com uma estrutura visual
narrativa semelhante a documentarios em video, com intertitulos em destaque e
informacdes factuais entre as historias. A perspectiva literaria tornou-se imersiva em
uma técnica inspirada no estilo narrativo de George R.R. Martin, que € conhecido por
ter caracteristicas narrativas em terceira pessoa, mas com pontos de vista bastante
pessoais de cada personagem. Essas influéncias enriqueceram o relato final,
proporcionando uma narrativa jornalistica que combina rigor metodolégico com uma

abordagem literaria sensivel e detalhada.
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4 DESCRICAO DO PRODUTO

ISOLADOS E APAGADOS é um livro-reportagem digital, disponibilizado em
formato de e-book, que apresenta uma narrativa envolvente e profundamente
humanizada sobre a pandemia de Covid-19 na cidade de Macapa, capital do Amapa.
A obra, com abordagem literaria, documenta as experiéncias intensas dos
profissionais de saude que estiveram na linha de frente contra o virus em um contexto
de extrema vulnerabilidade. A crise sanitaria na cidade, agravada pela falta de
infraestrutura, pela crise energética e pelos recursos limitados, ndo apenas revelou
os desafios enfrentados pelas equipes de saude, mas também expOs as
desigualdades sociais e regionais que caracterizam o sistema publico de saude no

Brasil.

A escolha por uma narrativa de estilo literario € uma estratégia que remete ao
conceito de jornalismo literario, definido por Edvaldo Pereira Lima (2009, p.22) como
"a fusdo entre a apuracédo factual e uma construcéo narrativa que convida o leitor a
vivenciar as emocdes dos personagens". Essa abordagem é evidente em ISOLADOS
E APAGADOS, que busca ir além dos dados técnicos e burocraticos para revelar a
dimensdo humana por trds dos relatos dos profissionais de salde. A opcao pelo
formato digital € também uma escolha relevante, alinhada com as novas dinamicas

de leitura e acesso a informacéo no contexto da pandemia.

Em tempos de pandemia, como visto em Macapa, o livro-reportagem se
apresentou como um recurso eficaz para documentar as experiéncias locais de
enfrentamento da crise sanitaria. A obra exemplifica como esse género pode capturar
a realidade de uma comunidade impactada de forma singular, a0 mesmo tempo em
gue reflete sobre a atuacéo dos profissionais de saude, os desafios enfrentados pela
populacdo e a resposta governamental. A estrutura narrativa do livro-reportagem
permite que se desenvolva uma imersao pessoal e sensivel sobre os eventos,

diferenciando-se de outras formas de jornalismo.

O e-book registra a experiéncia de enfermeiros, médicos e técnicos de saude
por meio de entrevistas ndo estruturadas, permitindo que cada personagem narrasse
livremente seus sentimentos e vivéncias durante o ano de 2020. Segundo Eliane

Brum (2017), uma das principais vozes do jornalismo literario contemporaneo, ouvir
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sem interferir € uma forma de respeito e permite que as histérias fluam com
autenticidade. Essa metodologia foi a maior inspiragéo durante a fase de captacéo, e
deu espaco para que 0s entrevistados expressassem suas angustias, medos e

frustracdes, compondo um mosaico de vozes diversas que enriquecem a narrativa.

Um dos focos principais do livro &€ Mariléia, uma enfermeira com mais de 30
anos de experiéncia. Seu relato € marcado por momentos de superacdo e exaustao,
ao mesmo tempo em que reflete a forca necessaria para enfrentar o medo e a falta
de recursos em um hospital com infraestrutura precaria. O relato ndo € apenas um
espelho do real; € uma forma de dar significado ao vivido, como destaca Lima (2009).
A trajetoria de Mariléia evidencia a resiliéncia dos profissionais que, mesmo exaustos,
continuaram a lutar pela vida dos pacientes, tornando-se simbolos de resisténcia e

esperanca.

Outro personagem central € Andrei, um jovem enfermeiro-chefe do SAMU, cuja
narrativa transporta o leitor para o universo das emergéncias, onde cada minuto é
decisivo. A perspectiva de Andrei permite compreender como as decisdes rapidas e
a pressdo constante marcaram o cotidiano dos socorristas. As historias, quando
contadas com profundidade, tém o poder de sensibilizar o leitor e ampliar sua
compreensao sobre realidades desconhecidas, afirma Lima (2018). O relato de Andrei
revela que, além do cuidado médico, os profissionais de saude também precisavam

oferecer suporte emocional aos pacientes e seus familiares.

ISOLADOS E APAGADOS dialoga e se inspira profundamente com classicos
do jornalismo literario, como A Sangue Frio, de Truman Capote, e obras modernas
como Todo Dia a Mesma Noite, de Daniela Arbex, que também exploram historias de
sofrimento e superagdo em contextos de crise e eventos grandiosos. Assim como
essas obras, o0 e-book analisado neste memorial busca aproximar o leitor da
experiéncia emocional dos personagens, criando uma conexao profunda entre o
relato e o publico, e se aproxima mais do trabalho de Daniela Arbex, que conta a
histéria em meio a fatos e dados técnicos. A literatura pode, mais do que informar,

sensibilizar e humanizar, ressalta Lima (2009).

O formato digital do e-book € uma escolha estratégica que responde a nova

realidade imposta pela pandemia, onde o distanciamento social e a necessidade de
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acesso rapido a informacdes tornaram-se fundamentais. O formato digital € uma
ferramenta poderosa de democratizacdo da leitura, argumenta Lima (2018),
destacando que a acessibilidade proporcionada pelo e-book é um dos pontos fortes

da obra.

A obra também aborda as deficiéncias do sistema publico brasileiro, tanto de
saude quanto de servicos de energia e saneamento, que se tornaram mais evidentes
durante o apagao que ocorreu em meio a pandemia de 2020. A precariedade nas
estruturas hospitalares em regides periféricas € um reflexo das desigualdades sociais
gue marcam o pais, aponta Lima (2020). Em Macap4, a falta de leitos, equipamentos
de protecéo individual e medicamentos foi um desafio constante para os profissionais
de saude. A narrativa revela como essas dificuldades ampliaram o impacto da
pandemia na cidade, colocando em risco a salde e a seguranca de toda a

comunidade.

Para a producéo do livro, as entrevistas foram realizadas em trés dias distintos.
No primeiro dia, Lucas foi entrevistado em uma conversa aberta e espontanea, com
duracédo aproximada de quatro horas, usando apenas o celular como gravador de voz.
Apbs essa entrevista, ele apresentou mais duas pessoas de seu hospital, que foram
entrevistadas rapidamente para fornecer dados de apoio as histérias principais. Nos
dias seguintes, foram realizadas mais duas entrevistas: Andrei, em um formato
também aberto e livre, durante quatro horas, e Mariléia, enfermeira-chefe do hospital
de Lucas, em uma sessdo de quase duas horas. Em seguida, os audios das

entrevistas foram transcritos e serviram como base para a construgéo da narrativa.

Durante a apuracao dos relatos, fotos ndo foram necessérias, uma vez que o
objetivo do livro-reportagem seria se tornar um produto mais textual, aproximando-se
de um livro ficcional e literario de fato, do que de um jornalistico visual. A escrita do
livro, iniciada em 2024, foi concluida ao longo de cinco meses devido a questdes
pessoais que impactaram o cronograma. Durante esse periodo, foram desenvolvidos
o visual, a identidade do projeto e a diagramacdo, compondo uma narrativa literaria

cuidadosamente elaborada.

Para sua identidade visual, a diagramacdo do e-book também merece

destaque, pois desde sua concepcgéo, foi pensada para refletir a estrutura de filmes
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documentais, para uma experiéncia semelhante, porém em forma escrita: as paginas
pretas e fontes em estilo classico, ambas se tornando uma extensdo do momento
vivido pelos personagens, como transicdes e com informacdes jornalisticas que levam
o leitor a linha do tempo da pandemia no meio da historia. Uma decisédo que veio do
audiovisual, porém adaptada para um livro. Apds isso, a escolha da capa também
reflete a escolha da sobriedade e seriedade que o livro deseja transmitir, muito
inspirada nos livros atuais de Daniela Arbex. No fim, a estética também é narrativa,
como afirma Lima (2018), ela pode intensificar a mensagem e ampliar a forca da
histéria e criar sensac¢fes diversas. Ao todo, a parte visual levou uma semana para
ser feita; as imagens, como capas e paginas de transi¢des e capitulos, foram feitas
pelo Canva, site popular de design, e a diagramacéao dessas imagens e o texto foram

feitas pelo Microsoft Word, aplicativo padrao de escrita para computador.

Para além das historias individuais, ISOLADOS E APAGADOS oferece uma
andlise critica do cenério politico e social que influenciou a resposta & pandemia em
Macapa. O livro contextualiza as experiéncias dos profissionais de saude locais em
um panorama mais amplo, mostrando como a crise sanitaria afetou de forma desigual
as diferentes regifes do pais. Essa contextualizacdo é essencial para compreender
as particularidades da pandemia em cidades periféricas, que muitas vezes nao

recebem a devida atencdo na cobertura jornalistica tradicional.

Para isso, a combinacdo de uma narrativa de ponto de vista com uma
perspectiva jornalistica foi fundamental para alcancar uma conexdo emocional entre
o leitor e 0s personagens. Esse recurso aproxima o publico da realidade vivida pelos
profissionais de salude e intensifica a compreensdo dos desafios enfrentados. O
jornalismo literario ndo se limita a informar; ele busca provocar uma reflexdo e

estimular a empatia, como diz Lima (2009).

Assim, cada capitulo do livro acompanha a trajetéria de um personagem
diferente, compondo um mosaico de histérias que permite uma compreensao mais
profunda e abrangente da pandemia em Macapa. A multiplicidade de vozes é uma
estratégia narrativa que, segundo Lima (2009), enriquece o relato e revela as diversas
facetas de uma mesmarealidade. Essa abordagem multidimensional & essencial para
captar a complexidade das experiéncias vividas pelos profissionais de saude durante

a crise e informa em linha do tempo os acasos da pandemia como contexto. Por isso
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a inspiracdo em George R R Martin foi tdo importante para a criagdo dos capitulos de
cada personagem, no qual o narrador é o personagem e seu ponto de vista é o que
é lido, uma viagem dentro da mente de quem narra, ainda que seja em terceira

pessoa.

ISOLADOS E APAGADOS ¢, além de tudo, também uma homenagem aos
profissionais que atuaram na linha de frente da pandemia, preservando a memoria
dos sacrificios feitos por esses trabalhadores. Registrar essas histérias € uma forma
de garantir que as licbes aprendidas ndo se percam e que o esforco desses
profissionais seja reconhecido, destaca Lima (2020). A obra reforga a importancia da
empatia e da solidariedade em momentos de crise, convidando o leitor a refletir sobre

a necessidade de um sistema de saude mais justo e igualitario.

Ao final, o livro se transforma em um documento historico que registra nao
apenas as experiéncias individuais, mas também as licbes coletivas deixadas pela
pandemia e pelas experiéncias de 2020 em Macapa. A narrativa literaria € uma forma
de resisténcia; € uma maneira de garantir que histérias significativas ndo sejam
esquecidas, afirma Lima (2009). A obra cumpre essa funcdo ao dar voz aos
profissionais de saude de Macap4a, garantindo que suas histérias de superacédo e
coragem sejam conhecidas e lembradas por futuras geragoes.

A tabela a seguir resume o plano de producdo do e-book, destacando as

etapas desde aideia, ainda em 2021, até a pesquisa inicial e a futura publicacéao final:

Tabela 1 - Plano de Producéo

ETAPA ATIVIDADE PRAZO

Pesquisa de Campo Coleta de informac0bes e contato com 2021
profissionais de saude locais

Planejamento Narrativo 1 | Estruturacéo dos capitulos e 2021
definicdo dos personagens

Entrevistas e Coleta Realizac&o de entrevistas com 2021
enfermeiros, médicos e familiares

Redacéo e Revisao Redacéo dos capitulos e 2024
desenvolvimento da narrativa
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Design Gréfico Projeto grafico de capa e 2024
diagramacao do miolo

Revisao Final Revisdo ortografica e gramatical 2024

Publicacado e Divulgacdo | Preparacédo para langcamento e 2025
marketing do livro

Lancamento Evento de langcamento online 2025

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

ISOLADOS E APAGADOS é mais que uma obra de jornalismo literario; € um

e-book acessivel que carrega as vozes de uma comunidade marcada pela coragem

e pela resiliéncia. Disponivel em formato digital, o livro alcanca novos leitores e

perpetua a memoria dos profissionais de saude de Macapa e das licdes aprendidas

em meio a crise. Ao narrar, com um olhar humano e uma voz literaria, a luta e os

desafios enfrentados em uma cidade periférica, esta obra garante que as geracdes

futuras conhecam os sacrificios e aprendam com as experiéncias daqueles que

viveram o pior da pandemia na linha de frente.
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CONSIDERACOES FINAIS

ISOLADOS E APAGADOS — O Amapa em 2020: A linha de frente contra
Pandemia e Blackout € um livro-reportagem que vai além, como um importante
registro da experiéncia vivida por profissionais de salde em Macapa durante a
pandemia de Covid-19. Ao trazer a tona os relatos de vida de trés personagens que
enfrentaram a linha de frente da saude em meio ao caos, o e-book se destaca ndo
apenas pela rigueza narrativa, mas também pela profundidade emocional que
proporciona. Através de um estilo literario inspirado em grandes obras do jornalismo,
como A Sangue Frio, de Truman Capote, e Todo Dia a Mesma Noite de Daniela
Arbex, a obra revela a luta incessante e as fragilidades de um sistema de salde que

ja enfrentava desafios antes da chegada do virus.

As narrativas coletadas por meio de entrevistas oferecem um olhar
humanizado sobre a crise, se transformando em momentos reais que permitem aos
leitores se conectarem com o0s sentimentos e dilemas dos entrevistados. A pesquisa
embasada em dados e fatos sobre a Covid-19, além de uma analise critica das
condicdes publicas em Macapa, enriquece a compreensao dos desafios enfrentados
pelos profissionais e pela comunidade. Como enfatiza Silva (2020), as desigualdades
estruturais no sistema brasileiro foram amplificadas pela pandemia, evidenciando a

urgéncia de reformas significativas.

Mais do que um relato de perdas e dificuldades, ISOLADOS E APAGADOS é
também um testemunho de solidariedade e coragem. Mesmo em meio ao isolamento
fisico e as limitacbes, a comunidade de Macapa demonstrou a forca do espirito
humano ao unir esfor¢cos para enfrentar as crises de 2020. A escolha pelo formato
digital refor¢a o proposito inclusivo da obra, permitindo que essas historias de luta e
resiliéncia alcancem um publico mais amplo, preservando memarias que ndo podem
ser esquecidas. Mais do que um documento histérico, o livro € um lembrete do valor
da empatia e da importancia de ouvir e valorizar as histérias de quem esteve no
epicentro da crise. Em suas paginas, ndo encontramos apenas fatos, mas um

chamado a mudanca e a preservacao da dignidade humana diante da adversidade.
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