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RESUMO

E no ambiente escolar que o aluno permanece boa parte do seu tempo, sendo
oportuna a implantacdo de uma horta nesse espacgo a fim de despertar o interesse
dos alunos a vivenciar praticas educativas atrativas e incentivar o habito de uma
alimentacdo saudavel. A implantacdo do projeto horta escolar se assemelha a um
laborat6rio vivo que proporciona aos envolvidos (alunos e professores) a troca de
experiéncias e a interdisciplinaridade, facilitando o processo de ensino-
aprendizagem. Sabe-se que a teoria e a pratica sdo relevantes neste processo, se
configurando como um conjunto de fatores que favorecem o desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades. Logo, o objetivo deste trabalho é avaliar as
contribuicdes educacionais do projeto horta na escola como instrumento de ensino-
aprendizagem e fonte alimenticia saudavel a comunidade escolar. A pesquisa foi de
abordagem qualitativa, desenvolvida na Escola Estadual Antdnia Silva Santos,
localizada no Distrito de Mazagéao Velho, municipio de Mazagéao, estado do Amapa,
envolvendo 8 alunos do ensino fundamental Il, do 7° ao 9° ano, e 7 alunos do ensino
médio do 1° ao 3° ano, totalizando 15 alunos da instituicAo e uma professora de
Ciéncias e Biologia. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa de campo
com aplicacdo de questionarios antes e apds a implantacdo da horta. A
sistematizacdo e andlise dos dados obtidos foram realizados a partir do quadro
sindptico de respostas, com o auxilio da ferramenta Microsoft Excel 2010, para a
criacdo de graficos que facilitassem e dinamizassem a discusséo. A implantacédo da
horta no ambiente escolar favorece o aprendizado e assegura o comprometimento
do professor com a adocédo de praticas de ensino inovadoras e fortalecedoras do
processo de ensino—aprendizagem. Incentiva a insercdo de hortalicas na
alimentagdo de toda a comunidade escolar e, ainda, contribui para a educacéo

ambiental e para a capacidade de trabalho em equipe.

Palavras-chave: Teoria e pratica. Educacdo. Interdisciplinaridade. Praticas

Pedagdgicas. Producdo Organica.



ABSTRACT

It is a school environment that consists of a series of teaching tasks, and the
implementation of a garden task in real time is a goal of arousing the interest of a
series of healthy and educational activities. The implementation of the school garden
project resembles a living laboratory that provides those involved (students and
teachers) the exchange of experiences and interdisciplinarity, facilitating the
teaching-learning process It is known that theory and practice are relevant in this
process, being configured as a set of factors that favor the development and
improvement of skills. Therefore, the objective of this paper is to evaluate the
educational contributions of the garden project at school as a teaching-learning
instrument and healthy food source for the school community. The research was a
gualitative approach, developed at the Antdnia Silva Santos State School, located in
Mazagéo Velho District, Mazagao municipality, Amapa state, involving 8 students of
elementary school Il from 7th to 9th grade and 7 students of high school from 1st to
the 3rd year, totaling 15 students from the institution and a teacher of science and
biology. Data collection was performed through field research with questionnaires
applied before and after the implementation of the vegetable garden. The
systematization and analysis of the obtained data were performed from the synoptic
table of answers, with the help of the Microsoft Excel 2010 tool, to create graphs that
facilitated and streamlined the discussion. The implementation of the garden in the
school environment favors learning and ensures the teacher's commitment to the
adoption of innovative teaching practices that strengthen the teaching-learning
process. It encourages the inclusion of vegetables in the diet of the entire school

community and also contributes to environmental education and teamwork.

Keywords: Theory and practice. Education. Interdisciplinarity. Pedagogical

practices. Organic Production.
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1 INTRODUCAO

No ambiente escolar a implantacdo da horta torna-se essencial para possibilitar
o aprendizado e incentivar a pratica de uma alimentacdo saudavel. A existéncia de
hortas nas escolas é importante para enriquecer a alimentacdo, ajudar na mudanca
de habitos alimentares, e despertar o interesse dos alunos pela natureza
(FERNANDES, 2007).

O contato com a natureza e a preservacao do meio ambiente é fundamental
para os beneficios em prol da alimentacdo e da qualidade de vida dos alunos
(CUNHA e OLIVEIRA, 2014), notando-se que os habitos adquiridos na escola
podem ser levados para suas casas, tornando a alimentacdo saudavel nao somente
do aluno, mas de toda a sua familia (FRIDRICH, 2015).

Gloria (2014) afirma que o incentivo a uma alimentagdo saudavel deve ser
baseado em praticas que remetam a significacdo social e a cultura de alimentos. O
caminho de uma alimentacdo saudavel passa entdo pelo resgate de préticas e
valores alimentares relacionados pela comunidade, assim como o estimulo a
producédo e consumo de alimentos regionais.

E necessario estabelecer um elo entre o saber dos alunos e o ensinar das
escolas do campo, para que o ensino, conforme Caldart (2002) ocorra de maneira
contextualizada, considerando a identidade e os saberes dos sujeitos do campo,
dando subsidios para o desenvolvimento de novas aprendizagens, por meio da
teoria e pratica.

A horta na escola, portanto, € um espaco educativo e democratico,
promovendo a inter-relacdo da comunidade estudantil com o espaco experimental,
integrando os conhecimentos, despertando a curiosidade e o interesse em aprender
(FENG, 2007).

Nesse sentido, 0 ensino-aprendizagem torna-se possivel através do dialogo
entre o educador e 0 educando, de maneira que o processo de aprendizagem nao
acontece isoladamente, mas envolve todo um contexto, a exemplo da utilizacdo de
métodos de ensino dinamicos, como o cultivo de uma horta, permitindo uma
socializagdo entre professores e alunos, favorecendo um espago de aprendizagens
mutuo e de interdisciplinaridade. A escola é um espaco onde 0s sujeitos terdo a

oportunidade de trabalhar em grupo, se socializar, aprender a lidar com opinides,
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conviver com as diferencas, bem como desenvolver habilidades criativas e de
lideranca no processo de aprendizagem (SANTOS O., 2014).

Nota-se, portanto, que o professor é o incentivador da busca de conhecimentos
e a escola é o ambiente formativo de cidadaos criticos e reflexivos, capazes de
melhorar seus habitos e atitudes (PESSOA; GOMES; LIRA, 2014; FRIDRICH, 2015),
surgindo a alternativa de implantagdo de uma horta na escola, como instrumento
estimulante da troca de conhecimento, apreensdo de contetddo, como fonte de

alimento nutritivo a ser utilizado nas merendas escolares e em suas residéncias.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Avaliar as contribuicdbes educacionais do projeto horta na escola como
instrumento de ensino-aprendizagem e fonte alimenticia saudavel & comunidade da
Escola Estadual Professora Antdnia Silva Santos, localizada no Distrito do Mazagao

Velho, Mazagao, Amapa.

2.2ESPECIFICOS

a) Identificar as praticas pedagdgicas possiveis de serem realizadas na horta
escolar pelos professores para o aprimoramento da aprendizagem dos
alunos;

b) Comparar o processo de ensino e aprendizagem no periodo anterior e
posterior a implantacdo da horta escolar, por meio da aplicacdo de
guestionarios;

c) Indicar os aspectos positivos ou negativos resultantes da implantacdo do
projeto horta no ambiente escolar e;

d) Verificar o conhecimento dos alunos a respeito da producédo e consumo de

alimentos orgéanicos a serem cultivados na horta;
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 HORTA ESCOLAR COMO INSTRUMENTO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

No ambito escolar a insercdo de uma horta permite a ampliacdo de espago
educacional formativo, ndo somente a sala de aula serd o principal espago onde
acontecera o ensino e aprendizagem, mas:

a horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratdrio vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em
educacdo ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e
estreitando relacdes através da promocédo do trabalho coletivo e cooperado
entre os agentes sociais envolvidos. (MORGADO; SANTOS, 2008, p. 9).

A teoria e pratica se tornam relevantes no processo de ensino e aprendizagem,
tornando-se um conjunto de fatores que favorece o desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades e a escola é o local onde encontram-se o0s
profissionais da educacdo, formadores de opinido, responsaveis por informar e
formar a crianca e o adolescente para viverem em sociedade (PESSOA; GOMES;

LIRA, 2014).

Desta forma a horta torna-se uma estratégia pedagoégica significativa tanto
para o processo de ensino aprendizagem quanto para a vida. A implantagéo
de hortas no ambiente escolar pode ser considerada um instrumento
ecoalfabetizador capaz de proporcionar aos alunos o contato com um
ambiente diversificado e sustentavel (DANELIV; LEWANDOWSKI, 2016,

p.5)

A criangca e o0 adolescente sao instigados pelo educador a ser
reflexivo/pensante e levados a criar infindas possibilidades de aprender. O
aprendizado tem que ser estimulado, o educador tem que reinventar sua maneira de
ensinar, ndo somente trabalhar de maneira autoritaria e determinista; a horta escolar
oferece essa prética, uma nova maneira de ensinar e aprender (MOREIRA e
MASINI, 2001; MELO, 2013). A horta no espaco escolar favorece um ambiente de
inter-relacdes, que levara:

a constru¢do de valores mais humanizados e que deve permear todo o
processo educativo para que se estabelecam desde cedo relagbes
saudaveis com o meio ambiente e entre as pessoas, para que se formem
cidadaos capazes de assumir novas atitudes em relacdo a busca de

solugBes para os problemas sociais e ambientais (PESSOA; GOMES; LIRA,
2014, p.4).
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Os alunos estdo em processo de formacao intelectual e social, e a escola faz
parte desse processo, sendo como um segundo lar, € formadora de pessoas
capazes de mudar atitudes e pensamentos, é através do ambiente escolar que as
futuras geragdes serdo construidas (SANTOS O., 2014).

A horta escolar agrega novas metodologias pedagodgicas, além disso, figura-se
em um espaco em que o educador inclui diferentes abordagens e coloca em pratica,
com os seus alunos, a interdisciplinaridade (FERNANDES et al., 2013).

A exemplo desta interacdo, nota-se que os reflexos dos danos causados ao
meio ambiente, devido ao consumismo e a devastacdo exacerbadas estdo sendo
praticados, resultando na escassez de recursos hidricos e edaficos, na fome e na
ocorréncia de fendmenos meteoroldgicos mais intensos; todavia, segundo alguns
autores (MEDEIROS et al., 2011; PEREIRA; HORN, 2009), é possivel que esse
cenario seja modificado, através do protagonismo dos alunos e professores na

esfera educacional, voltada para a educacao ambiental e a sustentabilidade.

3.1.1 HORTA ESCOLAR E SUJEITO DO CAMPO

A implantacdo de uma horta escolar no campo é a oportunidade de inserir no
contexto escolar as experiéncias que os alunos trazem de suas residéncias, 0
conhecimento empirico, valorizando o conhecimento popular. O ensino na escola do
campo deve acontecer de maneira distinta, pois:

a educacado do campo visa trabalhar os conteddos de maneira diferenciada
daquelas impostas pelo processo de urbanizacdo de forma a possibilitar o
trabalho em uma sociedade que vive em um contato maior com 0S recursos
naturais. Trabalha com diversas peculiaridades que permeiam a vida no

campo esclarecendo e resgatando a cultura tradicional relativa a vida dos
trabalhadores da area rural (FENG, 2007, p. 2).

Os alunos tém suas experiéncias, suas vivéncias do dia-a-dia no campo e na
horta em ambiente escolar, valoriza sua cultura e seu modo de trabalhar. Enquanto
0 papel da instituicdo escolar, como unidade formadora de futuros cidadaos, deve
ser produtor de atitudes positivas (ARROYO; CALDART; MOLINA, 1998).

As pessoas que moram no campo tém direito a uma educacao pensada desde
0 seu lugar e com a sua participacdo, vinculada a sua cultura e as suas
necessidades humanas e sociais (CALDART, 2002).
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Através das metodologias adequadas para o0 ensino e aprendizagem na escola
do campo, o conhecimento é aprimorado e enriquecido, a horta na escola oportuniza
e respeita a identidade do sujeito do campo, valorizando seu modo de trabalho.
Assim:

a importancia de preservar, valorizando a vida do campo, utilizando a horta
escolar como uma estratégia para tal emerge nesse cenario. Ao interagir
com esses conhecimentos, o aluno transforma-se: aprende, e amplia seus
conhecimentos. Consequentemente, isso que possibilita novas formas de
pensamento, de insercdo e atuacdo em seu meio, tanto aqueles que fazem

parte do meio rural, como os alunos que residem na cidade (RUTKOWSKI,;
SIGNORELLI, 2011, p. 6).

Na horta escolar a assimilacdo de informacdes e praticas colaborativas levam a
crianga/adolescente ser um individuo pensante capaz de transformar sua realidade,
pois 0s conhecimentos ndo serdo s aplicados na escola, mas ird romper barreiras,

perpassando os portdes escolares (MELO, 2013).

3.1.2 O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA

O elo entre a familia, a escola e a comunidade é essencial para o sucesso no
processo de ensino-aprendizagem do aluno. Com importancias complementares, a
escola atua como a fonte fornecedora de conhecimento técnico-cientifico e pode
apresentar diversas maneiras de ensinar, a horta escolar, promove o cultivo da terra,
com o plantio de frutas, verduras, hortalicas, dentre outros, além do consumo
destas; o que necessita do apoio familiar para manter essas praticas (PICANCO,
2012; MORGADO e SANTOS, 2008).

Afinal, uma alimentacado escolar com qualidade é um recurso importante para a
recuperacdo de habitos alimentares saudaveis e, sobretudo, para a promocdo da
saude alimentar das criancas e jovens do Brasil (CUNHA e OLIVEIRA, 2014).

Além disso, as escolas possuem capacidade no ensinamento, com técnicas
para a execucdo adequada e com programas em prol da salude e que possuem
repercussdo acerca dos beneficios aos alunos na infancia e ainda na adolescéncia.
E que eles possam levar os hébitos para outras pessoas que fazem parte de seu
cotidiano fora da escola (DANELIV; LEWANDOWSKI, 2016).

Quando a escola decide organizar e planejar a insercdo de hortas como

método de ensino e aprendizagem se percebe uma atitude plausivel e que devera
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servir de exemplo para todas as escolas, sejam elas publicas ou privadas; mas que
possam refletir em um trabalho realizado por todos (MONTEIRO, 2017).

A implantacdo de uma horta no ambiente escolar, ndo envolve apenas a
responsabilidade de um segmento, como a escola, mas também, os professores das
diversas areas e componentes curriculares, os alunos, sua familia e a comunidade;
oportunizando a utilizagdo do laboratério vivo (horta) por todos, exercendo praticas
culinérias, praticas culturais e de manejo das plantas, conhecimento cientifico
variado, cooperacdo entre envolvidos para a manutencdo do ambiente, e seu

consumo na merenda escolar (TOSCAN, 2016).

3.2 HORTA: UMA FONTE DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

A implantacdo da horta no espago da escola incentiva o aluno a manter uma
alimentacdo saudavel e nutritiva, uma vez que a escola se configura num local
privilegiado para que préaticas sejam implementadas no intuito da garantia de uma
alimentacao saudavel (TERSO e LEITE, 2013).

Os beneficios adquiridos por uma alimentacéo saudavel sao relevantes para os
alunos, possibilitando uma nova cultura alimentar, fazendo-os conhecer a
importancia dos alimentos, da higienizacdo e do valor nutritivo destes (FRIDRICH,
2015).

Ferreira (2016) alega que os pais séo pecas fundamentais para esse processo,
pois a maior parte do tempo das criancas € no leito familiar. Os pais devem educar
seus filhos, estimulando préticas alimentares eficazes e saudaveis, com horarios
adequados, permitindo que a crianca tenha entendimento de onde se originou sua
alimentagcdo e que a escola contribua com esse processo, COmMoO um meio
complementar, mas também relevante, conforme apontam lIrala e Fernandez (2001)
ao citarem gue a escola deve inserir contetudos e praticas que abordem o tema de
alimentacao nutritiva e equilibrada, como um dos fatores fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico e social das criancas.

A crianca/adolescente sente-se motivada em consumir as hortalicas cultivadas
na horta escolar:

sendo importante lembrar que entre a alimentacdo adequada, sua aceitacao
e o0 entendimento de que esta é a melhor opcdo, h4 uma grande distancia

gue certamente é diminuida quando a crianca tem a oportunidade de
acompanhar o desenvolvimento do préprio alimento. Além desse aspecto,
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esses alimentos presentes no ambiente escolar passam a ter um novo
significado para as criancas, pois elas passam a entender que, antes de
chegar aos mercados, os alimentos passaram por todo o0 processo de
“crescimento” que elas puderam vivenciar. (MORGADO, 2006 p.9).

O aluno ao participar do processo de construcao e elaboragcao da horta escolar
tem a oportunidade de produzir e colher alimentos que serdo utilizados na merenda
escolar, além do acompanhamento desta etapa, aprende sobre os valores nutritivos
dos alimentos que serdo consumidos, € uma troca de experiéncias favoraveis ao
enriquecimento social e educacional do educando. Compreendendo que para haver
uma alimentagdo saudavel, ndo é necessario que as pessoas tenham um poder
aquisitivo alto, pois a alimentacdo adequada se baseia em alimentos naturais e
produzidos regionalmente (TERSO e LEITE, 2013).

Na concepcdo de obtencdo de produtos organicos oriundos das hortas, é
fundamental o conhecimento das substancias e nutrientes presentes nestes
alimentos (carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais) por parte dos
alunos, conforme explicagdo no Quadro 1. Tais conceitos podem preferencialmente
ser apreendidos, ao utilizar-se da horta como pratica de ensino-aprendizagem e

como fonte de alimentacao saudavel.

Quadro 1- Principais nutrientes encontrados nos alimentos

NUTRIENTE

IMPORTANCIA

ALIMENTOS

Eles oferecem a energia
suficiente em forma de
acucares e amido, além

Esses alimentos poderao
ser encontrados  nas

Carboidrat q fonte d frutas, hortalicas, paes,

arboidratos e serem como fonte de macarréo, arroz,
energia para o] ) .
desempenho das | mandioca, batata, milho,
atividades realizadas | dentre outros da mesma
diariamente. familia.
As proteinas sao | Elas poderao ser
nutrientes  fundamentais | encontradas em carnes

Proteinas

na construcdo e para que
seja mantido os musculos,
cabelo e tecidos do corpo,
principalmente nos anos
de vida inicial do
individuo. Sao importantes
também na constituicdo
de células, anticorpos e as

vermelhas, brancas, no
leite e ainda em seus
derivados como o queijo,
requeijao, manteiga,
iogurte, além disso,
podera ser encontrado em
ovos, ervilha, soja e feijao.
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enzimas presentes no
organismo e hormaonios.

Gorduras

Elas séo fontes de energia
e fica armazenada no
corpo e serve para O
transporte de algumas
vitaminas, como  por
exemplo, a vitamina A,
fornecendo compostos
denominados acidos
graxos fundamentais que
contribuem com a
manutenc¢do da saude.

Essas fontes de gordura
sdo  encontrados na
margarina, toucinho de
porco e os 0Oleos vegetais,
tais como, canola, milho e
até a soja, mas também
em animais como a banha
do porco.

Vitaminas

As vitaminas contribuem
com a manutencdo de
todas as atividades
cotidianas das criangas,
elas ndo sdo como fontes
de energia, mas estédo

relacionadas na
contribuicio do  bom
funcionamento do
aparelho circulatério,

respiratério e digestivo
que atuam em unido com
0 intuito de contribuir com
0os demais nutrientes e
formando enzimas para o
controle na queima de
aculcares e proteinas que
existem nas células.

As vitaminas séo
presentes em hortalicas e
as frutas em geral que
poderdo ser classificadas
em lipossoluveis (A, D, E
e K) e os hidrossoluveis
(C e 0o Complexo B),

Minerais

Eles sao elementos
obtidos na alimentacéo
com o intuito de contribuir
com a formacdo de
estruturas do corpo, por
exemplo, os 0ssos. Tem
como consequéncia na
auséncia de minerais na
alimentagcdo que podera
resultar com doencas,
como a anemia,
osteoporose e ainda o
bécio.

Séo presentes nas
carnes, frutas, hortalicas e
leite.

Fonte: Santos A. (2014) apud Irala e Fernandez (2001)
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Neste aspecto, Cribb (2010) ressalta que o propoésito das atividades realizadas
dentro da horta tem como meta a reflexdo e a acéo, levando a mudanca de atitudes
e ao incentivo de uma alimentacdo saudavel, instigando o reaproveitamento de
compostos organicos, que servird para o preparo do solo, assim como o cuidado do
meio ambiente, sem a utilizacdo de agrotoxicos prejudiciais a vida humana e

ecologica.
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4 METODOLOGIA

4.1 LOCALIZACAO

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Professora Antonia Silva
Santos (Fotografia 1), localizada no Distrito de Mazagao Velho, zona rural, municipio
de Mazagéo, estado do Amap4a, nas coordenadas geogréficas: latitude 0°13'03”S e
longitude 51°26’01"W, no periodo de 10 de outubro de 2018 a 17 de fevereiro de
20109.

Fotografia 1- Escola Estadual Professora Antbnia Silva Santos, Mazagdo — AP,
2019.

Fonte: Google Earth

4.2 PUBLICO ALVO

Participaram do projeto de construcdo da horta, 60 alunos do ensino
fundamental e médio no turno oposto ao horario de aula. Deste total, 15 alunos na
faixa etaria entre 11 e 37 anos foram selecionados para responder 0s questionarios
(Apéndice A e B); sendo 8 alunos do Ensino Fundamental Il, do 7° ao 9° ano e 7
alunos do Ensino Médio do 1° ao 3° ano, além da professora responséavel pelos
componentes curriculares de Ciéncias e Biologia.
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O critério de selecdo baseou-se no fato de ndo haverem participado de projetos

similares de implantacédo de hortas escolares.

4.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A pesquisa realizada foi de abordagem qualitativa, desenvolvida em 4 etapas:
12 - aplicacdo do questionario | para alunos e professora; 22 - ministracdo de aulas
tedricas e praticas, seguida da implantacdo da horta (32 etapa). Cerca de quatro
meses apos 0 plantio das mudas e o devido acompanhamento do crescimento
destas, foi aplicado o questionario Il aos mesmos participantes, finalizando-se a
pesquisa (42 etapa).

Cada questionario foi constituido por até oito questdes direcionadas aos alunos
e cinco questdes a professora; e versaram a respeito de aspectos sociais,
educativos e ambientais, como a adocdo de habitos alimentares saudaveis,
apreensédo de conhecimento cientifico, dentre outros, com o propésito de conhecer a
percepcdo dos participantes da pesquisa no periodo anterior e posterior a
implantacdo da horta. Cada participante recebeu uma folha contendo as questdes,
as quais foram respondidas na auséncia dos proponentes da pesquisa.

Os questionarios foram aplicados com o conhecimento prévio dos
participantes, acerca do proposito da pesquisa, com autorizagdo da responsavel da
instituicdo (Anexo A), apos assinarem a declaragdo de consentimento (Anexo B).

As aulas foram ministradas pelos académicos do curso de Licenciatura em
Educacdo do Campo, Aldemira da Silva Viana Costa, Ayonara Cruz de Almeida
Ferreira e Otoniel da Silva Viana, com o auxilio da professora, constante do quadro
de funcionarios da escola, responsavel pela disciplina de Ciéncias e Biologia. As
tematicas foram relacionadas a educacdo ambiental, habitos alimentares saudaveis
e implantacdo de horta orgéanica (tratos culturais, luminosidade, solo, compostagem,
preparo do solo e sistema de irrigacao).

Em seguida, com o objetivo de arrecadar materiais para a construgcédo da horta
foi realizada uma gincana, em que se formaram equipes compostas por alunos da
escola juntamente com os académicos da UNIFAP. Tais equipes foram responsaveis
pelo desenvolvimento das seguintes atividades: Escolha da éarea na escola

(Fotografia 2), limpeza e preparo da area escolhida (Fotografia 3), coleta de
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materiais para implantacdo da horta (Fotografia 4), construgdo dos canteiros
(Fotografia 5), coleta das mudas e sementes das hortalicas (Fotografia 6), plantio
direto das hortalicas (Fotografia 7), implantacdo do sistema de irrigagdo por
mangueira ‘santeno’ (Fotografia 8) e acompanhamento do crescimento das
hortalicas (Fotografia 9).

Fotografia 2 — Escolha da area na escola. Mazagao — AP, 2019.

Fonte: Autores

Fotografia 3 - Limpeza e preparo da area escolhida na escola. Mazagao — AP,
2019.

Fonte: Autores
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Fotografia 4 - Coleta de materiais para implantacdo da horta. Mazagéo — AP, 2019.

~ "IL
- .

Fonte: Autores

Fotografia 5 - Construcéo dos canteiros. Mazagéao — AP, 2019.

Fonte: Autores



25

Fotografia 6 - Coleta das mudas e sementes das hortalicas. Mazagao — AP, 2019.

- N - g . o

Fonte: Autores

Fotografia 7 - Plantio direto das hortalicas. Mazagao — AP, 2019.

Fonte: Autores
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Fotografia 8 - Implantagdo do sistema de irrigacdo por mangueira ‘santeno’.
Mazagao — AP, 2019.

Fonte: Autores

Fotografia 9 - Acompanhamento do crescimento das hortalicas. Mazagdo — AP,
20109.

Fonte: Autores

Das hortalicas plantadas na horta, citam-se: a cebolinha (Allium fistulosum L.),
coentro (Coriadrum Sativum L.), chicoria amazénica (Eryngium foetidum), couve

manteiga (Brassica oleracea) e alface (Lactua sativa).
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4.4 ANALISE DE DADOS

As respostas obtidas por meio dos questionarios aplicados foram organizadas
num quadro sindptico, conforme modelo presente no Apéndice C e D.
Associado ao quadro sinéptico de respostas utilizou-se a ferramenta Microsoft

Excel 2010, para a criacdo de graficos que facilitassem e dinamizassem a
discusséo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PERCEPCAO DA COMUNIDADE ESCOLAR ANTES DA IMPLANTACAO DA
HORTA

No Grafico 1 se encontram os dados obtidos do questionamento acerca da
‘Experiéncia dos alunos na construcdo de hortas externas a escola’, verificando-se
gue, apenas 13% dos entrevistados ja haviam construido horta em suas residéncias.
Embora residentes no meio rural, nota-se que a maioria dos alunos ndo exercem
atividades campesinas, como o habito de cultivar a terra, podendo-se indicar a
presente pesquisa como uma acao norteadora para a pratica dessas atividades.
Relatos de atividades relacionadas a implantacdo de hortas no espaco escolar foram
enfatizados por lared et al. (2011), os quais identificaram a influéncia da horta sobre

a aprendizagem, ao propiciar um local, onde a teoria se encontra com a pratica.

Grafico 1 — Experiéncia dos alunos da escola na construcdo de hortas. Mazagao —
AP, 2019.

Vocé ja havia participado da construcdo de uma horta fora
das dependéncias da escola?

ESIM mNAO

Fonte: Elaborado pelos autores

De acordo com Pessoa, Gomes e Lira (2014), a utilizacdo da horta como
integrante do processo de ensino e aprendizagem torna-se importante para o

desenvolvimento do aprender, além de contribuir para uma educacéo sustentavel.
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O fato da maioria dos alunos nao exercer fun¢cdes campesinas é reforgcado por
meio dos dados apresentados no Grafico 2, uma vez que 67% dos entrevistados nao
possuem o0 habito de cultivo de hortalicas em suas residéncias, até mesmo para a
subsisténcia da familia. Em seu estudo referente a construgdo de hortas em
ambiente escolar, Toscan (2016) afirma que a orientacdo para os alunos de como
construi-la é fundamental para que este conhecimento chegue as familias e

consigam construir sua propria horta em suas residéncias.

Grafico 2 - Cultivo de hortalicas nas residéncias. Mazagéo — AP, 2019.

Na sua residéncia ha cultivo de hortaligas?

mSIM mNAO

Fonte: Elaborado pelos autores

Nesse sentido, as hortas escolares séo espacos capazes de incentivar formas
alternativas e sustentaveis que beneficiam diretamente a conservacdo do meio
ambiente, constituindo um processo de ensino-aprendizagem envolvente e
significativo, com vistas ao nascimento de uma sociedade sustentavel (SANTOS O.,
2014).

Quanto ao conhecimento acerca do funcionamento e utilidade de uma horta
(Gréfico 3), cerca de 8 alunos (54%) dizem entender o que € uma horta orgéanica, 2
alunos (13%) responderam que entendem parcialmente e acreditam que no cultivo
organico, nao se deve utilizar agrotoxico, conforme a fala de um dos entrevistados:
‘quando usamos adubo de boi, galinha estamos usando adubo organico, sem
agrotoxico”. Os demais (33%) ndo compreendem o sentido de se construir uma

horta orgénica.
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Grafico 3 — Conhecimento acerca do funcionamento e utilidade de uma horta.
Mazagao — AP, 2019.

O que vocé entende sobre horta?

EENTENDE = ENTENDE PARCIALMENTE NAO ENTENDE

Fonte: Elaborado pelos autores

Sabe-se que uma educacdo de qualidade é essencial para a evolucdo e o
desenvolvimento pessoal, levando a formacdo de cidad&os criticos e reflexivos,
desta forma a adogdo de novas estratégias de ensino sdo fundamentais, incluindo-
se, por exemplo, a realizacdo de projetos praticos e de integracdo, como as hortas.

Logo, o estimulo da aprendizagem por meio de projetos torna-se uma
metodologia adequada para compreensdao dos conteudos, sobretudo ao abordar
assuntos referentes as hortas organicas, como a adubacédo organica, educacao
ambiental, alimentacdo saudavel, dentre outros, criando oportunidades para o
engajamento dos alunos com a escola e despertando o interesse destes no cuidado
gue se deve ter com o0 meio ambiente, com contribuicdes para 0 convivio
harmonioso com os colegas e professores.

Santos O. (2014) afirma que a horta no ambiente escolar leva a construcéo da
conscientizacdo ambiental e responsabilidade social, sendo um local propicio para o
aprimoramento das competéncias e habilidades intelectuais.

Tal resultado visualizado no Grafico 3 tornou-se subsidio para que nas aulas
tedricas fossem difundidos os diversos beneficios da implantacdo da horta, assim
como da eficacia da participacdo dos alunos como motivacdo na busca de novas
estratégias de ensino e aprendizagem que integrem a escola e o ambiente, como

promotores de conhecimentos dinamicos.
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Melo (2013) afirma que uma estratégia de ensino pode ser feita por meio de
projetos, a exemplo da horta, que na presente pesquisa, funcionou como recurso
metodoldgico para a construgcdo de conceitos biolégicos, quimicos e ecoldgicos,
atuando como instrumento para o desenvolvimento da criticidade entre os alunos,
uma vez que estes passam a refletir sobre cada acao prépria em relacdo ao meio
ambiente, além de incentivar o consumo de alimentos saudaveis, comumente em
falta nas merendas de diversas escolas.

Nesse sentido, para manter uma alimentacado nutritiva é necessario a adocao
de habitos alimentares saudaveis numa forma atraente para as criancas. Segundo
Ferreira (2016), o aluno ao participar do processo de constru¢cdo de uma horta sera
influenciado a consumir o que produziu, tornando-se fundamental a participacdo da
escola, como principal desenvolvedor deste tipo de pratica educacional, junto a
familia, a fim de gerir as mudancas na dieta alimentar, por meio do incentivo da
participacdo dos alunos no cultivo de seu préprio alimento.

No Gréfico 4, nota-se que quase a metade dos alunos (47%) ndo consome
hortalicas, o que pode desencadear prejuizos ao funcionamento do organismo.
Afinal, o habito de consumir hortalicas é pouco difundido nas familias de baixo poder
aquisitivo, devido, ndo apenas a falta de recursos financeiros ou espagos para

cultivo, mas também pela desinformacdo ou meramente por costume.

Gréfico 4 — Consumo de hortalicas. Mazagéao — AP, 2019.

Vocé consome hortalicas com frequéncia?

ESIM  mNAO

Fonte: Elaborado pelos autores
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As hortalicas sdo alimentos altamente nutritivos por conter proteinas,
carboidratos, sais minerais e vitaminas essenciais na construcdo, regulacao,
manutencdo, equilibrio, integridade, energia e resisténcia do organismo contra
doencas (ESTEVO; BARBOSA,; OLIVEIRA, 2013).

No Gréafico 5, a desinformacdo sobre a importancia das hortalicas para o
organismo também foi evidenciada, pois embora, 60% dos entrevistados tenham
ciéncia da funcionalidade destes alimentos no organismo, conforme descreve o
Aluno 7: “o consumo de hortaligas ajuda a manter o corpo saudavel, assim como
possuem vitaminas, proteinas, carboidratos que ajudam na nutrigdo do organismo” -
€ preocupante que os demais ndo tenham esta sabedoria, uma vez que o consumo
de hortalicas cultivadas em pequenas hortas auxilia na promocéo da saude (IRALA e
FERNANDEZ, 2001).

Grafico 5 — Conhecimento dos alunos sobre a importancia das hortalicas para o

organismo. Mazagéao — AP, 2019.

Conhece a importancia das hortalicas para o organismo?

mSIM mNAO

Fonte: Elaborado pelos autores

No Grafico 6, se observam os dados relativos as perspectivas com relacdo a
implantagdo da horta organica, constatando-se resultados positivos de 93% dos
alunos sobre a possibilidade de obtencdo de conhecimento e continuidade do
aprendizado, conforme evidenciado na resposta do Aluno 15: “vamos continuar o
aprendizado, adquirir novos conhecimentos sobre hortalicas e através dessa

experiéncia possamos adquirir novas praticas boas para nosso desenvolvimento
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escolar”. Apenas o Aluno 8 respondeu que a sua perspectiva quanto a implantacao
da horta é a possibilidade de — “consumir hortalicas saudaveis”. A horta escolar leva
o aluno a desenvolver habilidades e competéncias que serdo essenciais para o

desempenho escolar.

Grafico 6 — Perspectivas com a implantacdo do projeto. Mazagao — AP, 2019.

Quais as suas perspectivas com aimplantacéo deste
projeto?

= OBTER CONHECIMENTO ®m CONSUMO SAUDAVEL = CONTINUAR O APRENDIZADO

Fonte: Elaborado pelos autores

A escola como instituicdo formadora de opinides e atitudes permite aos alunos
a construcdo de praticas que sao primordiais para a constru¢do do sujeito, através
desta interagcdo e protagonismos, 0s alunos poderdo desenvolver habitos
alimentares conscientes. Santos A. (2014) afirma que através das experiéncias
diarias os alunos sdo capazes de refletir sobre suas atitudes e mudar seus habitos
alimentares contribuindo significativamente para o processo de aprendizagem.

Infelizmente, convém relatar que o principal problema ndo é a falta de
conhecimento sobre hortas, mas o fato dos alunos néo relacionar a horta na escola
como uma préatica que pode melhorar a qualidade de vida, como a mudanca de
habitos alimentares, cuidado com o meio ambiente e o conceito de trabalho em
equipe.

Com base nas respostas do questionario aplicado a professora responsavel
pelos componentes curriculares de Ciéncias e Biologia notou-se o entusiasmo desta
ao enfatizar a importancia do projeto, principalmente na interacdo da teoria com a

pratica a ser experimentada pelos alunos participantes. Quando o professor
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compartilha conhecimentos com os seus alunos, ha uma troca de aprendizagens,
havendo uma interacdo entre o conhecimento empirico e cientifico 0 que ocasiona o
envolvimento dos alunos nas aulas tedricas e praticas.

Monteiro (2017) afirma que o aluno ao trabalhar com a terra na escola
possibilita a compreensédo de que nGs somos responsaveis por uma alimentacao de
gualidade, e no momento que a aprendizagem vem da pratica, € notério o
entendimento e curiosidade em relagdo ao que se estuda e possiveis mudancas de
atitudes. Através da pratica da construcdo de uma horta organica é possivel aos
alunos a conciliacdo de teoria e pratica, em que ocorre a compreensao efetiva dos
conteudos trabalhados em sala de aula (FERREIRA, 2016).

De acordo com Daneliv e Lewandowski (2016), o professor deve,
constantemente, se atualizar quanto as abordagens metodolégicas de ensino, com
insercdo de experiéncias préaticas, por exemplo; uma vez que podem ser
consideradas como ponto de articulacdo do aprendizado, garantindo de modo
pratico a aquisicdo de conhecimento.

Quanto as perspectivas da educadora sobre o projeto horta escolar foi relatada
a seguinte possibilidade: “poderei utilizar a horta para ministrar aulas para os
alunos”, facilitando a interagcdo do aluno com o ambiente, uma vez que, diversas
experiéncias poderdo ser vivenciadas ao unir a teoria das disciplinas com o0s
recursos disponiveis na instituicdo. Segundo El-Hani e Bizzo (1999), esta unido
caracteriza um modo de ensino-aprendizado contextualizado.

A professora abordou, ainda, a experiéncia da ministragéo de aulas no entorno
da escola, evidenciando “a importancia de cuidar do meio ambiente ndo poluindo,
deixando-o livre de lixo”. Nesse sentido, Ferraz e Rubim (2016) advertem para que
os professores necessitam exercitar, em sua préopria formacdo, praticas
interdisciplinares e sustentaveis, de maneira que possibilite compreender e inserir a

dimenséo socioambiental em seu trabalho pedagdgico.

5.2 PERCEPCAO DA COMUNIDADE ESCOLAR APOS IMPLANTACAO DA HORTA

No Grafico 7 se encontram os dados resultantes da aplicacdo do questionario
Il, verificando-se que de maneira unanime, houve evolugdo do conhecimento dos
alunos a respeito das diversas tematicas ensinadas durante a implantacdo e

desenvolvimento do projeto.
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Quando indagados sobre o ‘impacto do projeto no desenvolvimento intelectual’,
a ‘apreensdo de novas praticas culturais educativas’, e se o projeto resultou no
‘esclarecimento de duvidas ou de compreenséo da importancia e utilidade de uma
horta’, bem como o ‘grau de importadncia dos ensinamentos adquiridos apos
participacdo no projeto’, todos responderam positivamente e descreveram algumas
consideracdes: “Aprendi muita coisa que levei para minha casa”; “aspectos positivos,
porque antes ndo sabia as técnicas apropriadas de adubacao e agora eu sei a forma
correta de adubar uma hortalica”; “no meu ver houve aspectos positivos, pois com a
implantacdo desse projeto podemos compreender a importancia de uma horta
dentro da escola”.

Gréafico 7 — Percepcéao dos alunos apos a implantacdo da horta. Mazagao — AP,
2019.
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Fonte: Elaborado pelos autores
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Sob o olhar dos pesquisadores, notou-se que por meio da experiéncia de
participacdo na construgcdo da horta, os alunos passaram a entender alguns
conceitos e apreenderam praticas culturais educativas, como o fato de adubar com
esterco de gado e de galinha ser considerado uma adubacéo organica e que a
compostagem se configura como um processo de transformagdo de residuos
organicos em materiais utilizaveis na agricultura, isto €, em adubo organico; e que
para produzir alimentos organicos nao se utiliza agrotoxicos, além de compreender a
essencialidade do fator da luminosidade para o desenvolvimento sadio das plantas,
a importancia do reaproveitamento de materiais organicos que antes eram
descartados, o valor do trabalho coletivo para o sucesso de uma tarefa,
compreendendo e respeitando a opinido dos colegas. Tais observacfes confirmam
gue os conhecimentos adquiridos foram muito significativos.

Nesse sentido, ratifica-se a importancia do ensino vivenciado na teoria e na
pratica, por meio da horta organica; resultando numa estratégia pedagogica
satisfatoria, uma vez que as atividades além da sala de aula favoreceram a
obtencdo de conhecimentos, que poderdo auxiliar nas atividades escolares
interdisciplinares e também, no cotidiano.

Conforme Monteiro (2017), o protagonismo dos alunos do cultivo de hortalicas
possibilita o aprendizado, com valorizagdo das praticas educativas do campo, o que
foi constatado na presente pesquisa, pois ao participarem das atividades de plantio,
cuidados e da colheita ocorreu o despertar do alunado para o desenvolvimento de
habilidades, como a confeccao e instalacdo de um sistema de irrigacéo.

Por isso a horta inserida no ambiente escolar é significativa, considerando que
além de diversificar o ambiente tradicional de sala de aula para atividades ao ar livre,
permitindo o contato direto com o meio ambiente e diversos aprendizados com aulas
de campo sobre educacdo ambiental, tipos de vegetais, sementes, ciclos de vida,
dentre outros (SANTOS L.C.; SANTOS J.S.; SILVA, 2014).

Além disso, de acordo com Monteiro (2017), o aluno ao observar que o objeto
de seu trabalho esta sendo consumido e ndo dependendo apenas de sua nota,
possibilita melhoria em sua autoestima e no estimulo de mudancas no habito
alimentar.

Sobre o questionamento do ‘consumo das hortaligas colhidas na horta da
escola’ e se houve ‘insercédo destas na dieta alimentar’ (Grafico 7), nota-se que

apenas o Aluno 1 (7%) nao consumiu as hortalicas, no entanto, salientou que se
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sentiu “Gtil ao participar do projeto, pois gosta de plantar e cuidar das hortalicas”.
Coelho e Bdgus (2016) afirmam que a horta contribui para mudancas pessoais na
alimentacéo, assim como reforcam a ideia de que o aprendizado é atingido, quando
os alunos passam pela experiéncia do cuidado na produc¢é&o do alimento.

Ao final da pesquisa, percebeu-se a devolutiva positiva por parte dos alunos,
guanto a importdncia deste método de ensino, utilizando-se a horta como
instrumento de ensino-aprendizagem, pois possibilitou o comprometimento e o zelo
com o ambiente escolar, com contribuicdo, ainda, para a educacdo ambiental,
sustentabilidade e valorizacdo da producéo de alimentos livres de toxidez.

Para Petter (2004) a escola precisa estar aberta para a vida, tornar o dia-a-dia
escolar mais ativo e participativo, sendo possivel colaborar na construcéo do carater
dos alunos tornando-os mais cooperativos e empaticos ao que ocorre com 0 seu
semelhante.

O projeto da horta, portanto, trouxe diversos aspectos positivos, como 0s
descritos anteriormente, mas Silva et al. (2018) acrescentam que os beneficios e
vantagens adquiridos através da horta na escola séo relevantes ndo somente, pela
producao de alimentos naturais livres de agrotoxicos, mas também pela reducéo de
gastos com alimentos industrializados na merenda escolar, favorecendo a insergéo
de alimentos nutritivos na dieta dos alunos, além de promover uma consciéncia
socioeconfmica.

Sobre os aspectos provenientes do projeto, a professora das disciplinas de
Ciéncias e Biologia, destacou que “o aprendizado a partir da pratica favoreceu o
ensino-aprendizagem, os alunos adquiriram novos conhecimentos, havendo uma
interacdo harmoniosa entre os participantes do projeto”.

Conforme Daneliv e Lewandowski (2016), através do ensino de ciéncias o
professor tem a oportunidade de lancar méo de inUmeras experiéncias, de modo que
0 ensinar esteja aliando teoria e pratica com o intuito de garantir o entendimento
integral dos conteudos pelos alunos. Enquanto Toscan (2016) afirma que o ensino
de ciéncias deve ser construido para lidarmos com a pratica, relacionada a teoria,
considerando a organizacgdo, interacdo e a reacdo dos fenbmenos, respeitando a
responsabilidade do individuo em relacdo a natureza, ministrada de forma a
relacionar o conhecimento cientifico com as experiéncias concretas, assegurando

assim a verdadeira unidade tedrica e pratica.



38

A professora pontuou, ainda, que “a prética facilitou o desenvolvimento do
conhecimento tedrico ministrado em sala, assim também como a motivacdo e o
interesse pelos assuntos abordados na disciplina se fez presente na vida escolar
dos alunos”. Ferreira (2016) afirma que o ambiente da horta pode ser utilizado para
a realizacao de atividades didaticas, proporcionando inimeras vantagens para todos
os envolvidos, ressaltando também que este ambiente proporciona aos alunos maior
contato com assuntos referentes ao meio ambiente e pode estimular praticas de
uma alimentacdo mais saudavel devido ao contato direto com os alimentos
produzidos.

De acordo com a professora, as mudancgas no aprendizado dos alunos foram
significativas — “eles despertaram o interesse na busca do conhecimento, puderam
ver na pratica a importancia do processo da fotossintese das plantas e também
como agem 0s microrganismos no processo da decomposicdo dos materiais
organicos”. Sendo notério o fato do projeto horta escolar ter alcancado as
expectativas e aspectos positivos que eram previstos, “pois a participacdo dos
alunos foi efetiva em todo o processo, favorecendo o ensino-aprendizagem” — relata
a professora.

O desenvolvimento da horta escolar possibilita ao educando um melhor e mais
proveitoso aprendizado, permitindo o contato com as plantas, diferenciacdo de
formas, texturas, cheiro e da cor e do toque na terra. Estimulando a inteligéncia, os
sentidos e a interagdo com o meio ambiente, desenvolvendo também a consciéncia
ambiental (MONTEIRO, 2017).

Portanto, para que a sala de aula e todo o entorno da escola se tornem
espacos de aprendizagens significativas, € necessario que os dois atores, professor
e aluno, estejam presentes e atuantes, desencadeando o processo de ensino e
aprendizagem (PEREIRA, 2009; KOCH, 2013). Ao se pensar o professor como
sendo o principal ator nesse processo onde procura fazer uso de recursos
inovadores e que fazem parte da realidade do educando, buscando caminhos que
transformem a maneira de se apresentar os conteldos, ele assume o papel de
facilitador da constru¢cdo do conhecimento pelo aluno e ndo um mero transmissor de
informacdes (PEREIRA, 2009).
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6 CONCLUSAO

A implantacdo da horta no ambiente escolar favorece o aprendizado e a
obtencdo de conhecimento por parte dos alunos, além da possibilidade de insercao
de novas préaticas de ensino em Ciéncias e Biologia, passivel de utilizacdo pelos
professores responsaveis e que resulta numa troca de experiéncias entre
educadores e educandos, no fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem.

O ensino das disciplinas de uma maneira diferenciada, por meio de aulas
praticas e participativas, utilizando-se do espaco proporcionado pela horta,
oportuniza um modo de aprendizagem motivador com interacdo dos alunos nas
atividades de preparacdo do solo, plantacdo e até colheita, podendo considera-los
como protagonistas deste processo de ensino e aprendizagem. Ao participar de
tarefas em equipe, verifica-se, também, o despertar do alunado, quanto ao
sentimento de respeito e cooperacao.

A concepcdo da horta na escola, portanto, estimula a busca por uma
alimentacdo saudavel e mudancas de habitos; e configura-se num instrumento
educacional importante na construgcdo do aprendizado alicercado ao conhecimento

ministrado em sala de aula.



40

REFERENCIAS

ARROYO, M. G., CALDART, R. S., MOLINA, M. C. A educagéo basica e o
movimento social do campo. In: CONFERENCIA NACIONAL POR UMA
EDUCACAO BASICA DO CAMPO, 1., 1998, Luziania. Anais... Luziania: UnB, 1998.
p. 2-67.

CALDART, R. S. Por uma educacéo do campo: Tragos de uma identidade em
construcdo. In: KOLLING, E. J.; CERIOLI, P. R.; CALDART, R.S. (Orgs.)
Educacdo do Campo: Identidade e Politicas Publicas. Brasilia, DF: Articulagéo
Nacional Por uma Educagéo do Campo, n.4. 2002.

COELHO, D. E. P.; BOGUS, C. M. Vivéncias de plantar e comer: a horta escolar
como prética educativa, sob a perspectiva dos educadores. Saude e Sociedade.
Séo Paulo, v. 25, n.3, p. 761-770. 2016. DOI 10.1590/S0104-12902016149487.

CRIBB, S. L. S. P. Contribuicbes da Educacdo Ambiental e Horta Escolar na
promog¢éao de melhorias ao Ensino, a Saude e ao Ambiente. Revista Eletronica do
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente, Rio de
Janeiro, v. 3, n. 1, p.42- 60, abr. 2010.

CUNHA, O. A.; OLIVEIRA, J. M. P. Habitos alimentares saudéaveis: € possivel
construir mudancas?2014. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/
portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2014/2014 unioeste_bio_artigo_odet
e_andreoli_cunha.pdf . Acesso em: 08/12/2018.

DANELIV, L.; LEWANDOWSKI H. Horta escolar: um instrumento ecoalfabetizador
no ensino fundamental. 2016. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/
portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016 pdp_cien_unicentro_lucio
daneliv.pdf. Acesso em: 18/10/2018.

EI-HANI, C. N.; BIZZO, N. M. V. Formas de Construtivismo: Teoria da Mudanca
Conceitual e Construtivismo contextual. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE QUIMICA, 22, 1999, Pocos de Caldas, MG. Livro de resumos.
Séao Paulo: Sociedade Brasileira de Quimica, 1999.

ESTEVO, E.; BARBOSA, N. B; OLIVEIRA, C. C. N. Q. Hortalicas cultivadas em horta
domeéstica: pratica alternativa para promocéao da saude, 2013, Belém. Anais...
Belém: CBMFC, 2013. p.12- 677, 2013.

FENG, L. Y. Projeto Educacdo do Campo: estratégias e alternativas no campo
pedagogico. 2007. 82 f. Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Regional e
Meio Ambiente) - Centro Universitario de Araraquara, Araraquara, 2007. Disponivel
em: https://www.uniara.com.br/arquivos/file/cursos/mestrado/desenvolvimento _
regional_meio_ambiente/dissertacoes/2008/lee-yun-feng.pdf. Acesso em:
04/05/2018.

FERNANDES, M. C. A. Orientacdes para implantacdo e implementacédo da horta
escolar. FAO. Brasilia. Caderno 2. 2007. Disponivel em: http://www.fao.org/
fileadmin/templates/ERP/docs2010/caderno2_red.pdf. Acesso em 28/04/2017.



41

FERNANDES, M. O. et al. Horta na escola: incentivando habitos saudaveis de
alimentagcdo em uma escola de Uberlandia-MG. Revista Em Extenséao, Uberlandia,
v. 12, n. 2, p. 75-83, jul./dez. 2013. Disponivel em: http://webcache.googleusercon
tent.com/search?g= cache:bPjeGK1dHj0J:www.seer. ufu.brindex.php/revextensao/
article/download/22610/13539+&cd=3&hl=ptBR&ct=cInk&gl=br. Acesso em: 04/05/
2018.

FERRAZ. L. R.; RUBIM, M. A. L. Construindo Processos: A educacgéo de educadores
ambientais. Educagdo ambiental e Biogeografia. Ituiutaba: Barlavento, 2016, v. 2,
p. 1178-1184, 2016.

FERREIRA, R. F. Horta escolar como ferramenta para a educagéo ambiental e
alimentar: estudo de caso em escola publica no municipio de Nova Mutum — MT.
2016. . 51 f. Dissertacao (Mestrado em Biodiversidade e Agroecossistemas
Amazonicos) - Universidade do Estado de Mato Grosso, Alta Floresta, 2016.

FRIDRICH, G. A. Horta escolar: como alternativa para a educagéo ambiental. In:
CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 12., 2015. Curitiba. Anais... Curitiba:
PUCPR. 2015. Disponivel em: http://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/

20823 _9886.pdf. Acesso em: 08/06/2018.

GLORIA, A. P. A. P. O habito de uma alimentacdo saudavel na escola. 2014. 41 f.
Monografia de Especializagédo (Ensino de Ciéncias) — Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2014. Disponivel em: http://repositorio.roca.utfpr.
edu.br/jspui/handle/1/4751. Acesso em: 17/10/2018.

IARED, V. G. et al. Hortas escolares: desafios e potencialidades de uma atividade de
educacdo ambiental. Revista Educacdo ambiental em Acéo. Sao Carlos, v. 36,
2011. Disponivel em: http://www.revistaea.org/artigo.php?idartigo=1014 . Acesso
em: 08/06/2018.

IRALA, C. H. FERNANDEZ, P. M. Manual para Escolas: A Escola promovendo
habitos alimentares saudaveis. Peso saudavel. Brasilia. 2001. Disponivel em:
http://www.sonutricao.com.br/downloads/Manual_para_Escolas.pdf. Acesso em:
04/05/2018.

KOCH, M.Z. As tecnologias no cotidiano escolar: uma ferramenta facilitadora no
processo ensino-aprendizagem. 2013. 36p. Monografia de especializagéo (Gestao
Ambiental) — Universidade Federal de Santa Maria, Sarandi, 2013. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/498/Koch_Marlene_Zimmermann.pdf?s
equence=1. Acesso em: 23/08/2019.

MEDEIROS, A. B. et al. A Importancia da educacao ambiental na escola nas séries
iniciais. Revista Faculdade Montes Belos, Sao Luis de Montes Belos, v. 4, n. 1, p.
1-17, 2011. Disponivel em: http://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/pdf/a-
importancia-da-educacao-ambiental-na-escola-nas-series-iniciais.pdf. Acesso em:
18/10/2018.



42

MELO, T. F. T. Ensino por projeto: a horta escolar como ferramenta de
racionalidade e consciéncia ambiental. 2013. 43f. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduacédo em Ciéncias Bioldgicas) - Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande, 2013.

MOREIRA, M. A.; MASINI, E. Aprendizagem Significativa: a teoria de David
Ausubel. 2 ed. S&o Paulo: Centauro. 2001.

MONTEIRO, L. P. Horta na Escola: Praticando a interdisciplinaridade e
desenvolvendo a sustentabilidade. In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO,
4., 2017, Sao Vicente Férrer: Realize, 2017. Disponivel em: https://editorarealize.
com.br/revistas/conedu/trabalhos/ TRABALHO EV073_MD1 SA14 1D221 1708201
7004201.pdf. Acesso em: 31/01/2019.

MORGADO, F. S. A Horta Escolar na Educacdo Ambientar e Alimentar:
experiéncias do projeto horta viva nas escolas municipais de Florianépolis. 2006. 40
f. Trabalho de Concluséao de Curso (Agronomia) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianépolis, 2006. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/
bitstream/handle/123456789/118768/230911.pdf?sequence=1. Acesso em:
07/07/2018.

MORGADO, F. S.; SANTOS, M. A. A. A horta escolar na educacédo ambiental e
alimentar: Experiéncia do projeto horta viva nas escolas municipais de Florianopolis.
Revista Eletrénica de Extensao, Florianopolis, v.5, n. 6, p. 1-10, 2008. Disponivel
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/viewFile/9531/8950. Acesso
em: 08/06/2018.

PEREIRA, A. O. K,; HORN, L. F. D. R. Relagdes de consumo: meio ambiente.
Caxias do Sul, RS: Educs, 2009. 232 p. Disponivel: https://fundacao.ucs.br/site/
midia/arquivos/RC_MEIO_AMBIENTE_EBOOK.pdf. Acesso em: 17/10/2018.

PEREIRA, B.T. O uso das tecnologias da informacdo e comunicacdo na pratica
pedagogica da escola. Programa de Desenvolvimento da Educacéo — PDE,
Universidade Federal do Parand, 2009. Disponivel em: http://www.diaadia
educacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1381-8.pdf. Acesso em: 23/08/2019.

PESSOA, E. B.; GOMES, M. P.; LIRA, V. S. Contribuicdo da horta na escola no
processo de ensino e aprendizagem. In: FORUM INTERNACIONAL DE
PEDAGOGIA, 6, 2014, Santa Maria. Anais... Santa Maria: Realize, 2014. Disponivel
em: http://editorarealize.com.br/revistas/fiped/trabalhos/Modalidade_2datahora_22
05_2014_16_09 33 idinscrito_876_d313d05a55b179a839fd80008397027a7.pdf.
Acesso em: 07/07/2017.

PETTER, C. M. B. Construcéao coletiva de uma horta escolar: repercussodes entre
os alunos participantes. 2004. 100 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo em
Ciéncias e Matematica) - Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2004. Disponivel em: http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/
2010/artigos_teses/Ciencias/Dissertacoes/dissertacaopetter.pdf. Acesso em:
17/10/2018.



43

PICANCO, A. L. B. A. Relacdo entre Escola e Familia: as suas implicagcdes no
processo de ensino-aprendizagem. 2012. 117 f. Dissertacdo (Mestrado em
Supervisdo Pedagogica) - Escola Superior de Educacdo Jodo De Deus, Lisboa,
2012. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.26/2264. Acesso em: 31/08/20109.

RUTKOWSKI, E. M. SIGNORELLI, M. C. Despertando o interesse pela educacéao
do campo através da horta escolar. 2011. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.
br/bitstream/handle/1884/54537/R%20-%20E%20%20ELIZABETE%20MADZGALLA
%20RUTKOWSKI.pdf?sequence=1&isAllowed=y.Acesso em: 07/07/2018.

SANTOS, A. P. R. Implantacdo da horta escolar em uma escola publica em
Araras - SP. 2014. 26 f. Monografia (Especializacdo em ensino de ciéncias) -
Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

SANTOS, O. S. A sustentabilidade através da Horta escolar: um estudo De caso.
2014. 67 f. Monografia (Licenciatura em Ciéncias Biologicas) — Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, 2014. Disponivel em: http://www.ccen.ufpb.br/
cccb/contents/monografias/2014.2/a-sustentabilidade-atraves-da-horta-escolar-um-
estudo-de-caso.pdf. Acesso em 28/04/2017.

SANTOS, L. C.; SANTOS, J. S.; SILVA, V. M. Vamos aprender plantando: horta
escolar como recurso didatico. 2014. Disponivel em: https://www3.ufpe.br/pibid/
images/EXPOPIBID_2014/CienciasCAV/VAMOS_APRENDER_PLANTANDO_HOR
TA_ESCOLAR_COMO_RECURSO_DID%C3%81TICO.pdf. Acesso em: 08/12/2018.

SILVA, V. et al. Avaliacdo dos aspectos positivos de uma horta escolar. v. 62. Sao
Carlos. 2018. Revista Educagcdo Ambiental em Ac¢éo. Disponivel em:
http://revistaea.org/artigo.php?idartigo=3038. Acesso em: 17/08/2019.

TERSO, M. M.; LEITE, M. L. Horta orgénica: alimentacdo saudavel/qualidade de
vida. Cadernos PDE. v. 1, 2013. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.
br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde/2013/2013 uepg_cien_artigo_mari
luce_martins_terso.pdf. Acesso em: 07/07/2018.

TOSCAN, I. V. Horta escolar: um espaco que une a pratica com a teoria. Cadernos
PDE. v. 2, 2016. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/
cadernospde/pdebusca/producoes _pde/2016/2016 pdp_cien_unioeste_ivonetevand
erlindetoscan.pdf. Aceso em: 08/12/2018.



44

APENDICES

APENDICE A — Questionario | (Antes da implantac&o da horta)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
CAMPUS MAZAGAO
LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO:
AGRONOMIA E BIOLOGIA

QUESTIONARIO | — ANTES DA IMPLANTACAO DA HORTA

QUESTOES

Perguntas direcionadas aos alunos antes da implantacdo da horta

Vocé ja havia participado da construcdo de uma horta fora das dependéncias da
escola?

O que vocé entende sobre horta?

Na sua residéncia ha cultivo de hortalicas? Se sim, quais?

Conhece alguma técnica de adubacdo? Se sim, quais?

Vocé consome hortalicas com frequéncia?

Conhece a importancia das hortalicas para o organismo?

Vocé acredita que a implantacdo do projeto poderd contribuir com o
desenvolvimento intelectual? Se sim, como?

Quiais as suas perspectivas com a implantacédo deste projeto?

Perguntas direcionadas a professora antes da implantacédo da horta

1-

Vocé considera importante o projeto Horta Escolar?

2-

Vocé acredita que a horta serd um espaco colaborativo nas suas aulas? Se sim
por qué?

3-

Ja ministrou aulas fora da sala de aula, utilizando outros espacos? Se sim por
qué?

4-

Quais as suas perspectivas com a implantacao deste projeto?
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APENDICE B — Questionario Il (Apés implantac&o da horta)

QUESTIONARIO Il = APOS IMPLANTACAO DA HORTA

QUESTOES

Perguntas direcionadas aos alunos ap0s aimplantacédo da horta

1- O seu entendimento sobre horta organica mudou apos a implantacao do projeto?
Se sim, de que forma?

2- Qual a significancia dos ensinamentos adquiridos ao participar do projeto?

3- Vocé adquiriu novas praticas culturais educativas ao participar desse projeto?

4- Vocé considera que houve aspectos positivos ou negativos com a implantacao do
projeto?

5- Vocé consumiu as hortalicas cultivadas? Se sim, houve mudanca no habito
alimentar?

6- O projeto foi favoravel para o desenvolvimento intelectual?

Perguntas direcionadas a professora ap6s a implantacdo da horta

1- Em relacéo a pratica docente a horta contribuiu pra vocé ministrar suas aulas?

2- Vocé considera que ao utilizar a horta como instrumento de ensino ajudou no
processo de ensino-aprendizagem, despertando o interesse dos alunos aos
conteddos ministrados?

3- Houve mudanca no aprendizado dos alunos? Se sim, quais?

4- A implantac&o do projeto alcancou suas expectativas?

5- Vocé considera que houve aspectos positivos ou negativos com a implantacéo do

projeto?

Roteiro elaborado pelos autores.
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ANTES DA IMPLANTACAO

QUESTAO

ALUNO 1

ALUNO 2 | ALUNO 3

ALUNO 15

1

2

3
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ANTES DA IMPLANTACAO

QUESTAO

PROFESSORA DE CIENCIAS E BIOLOGIA

1

2
3
4

APOS A IMPLANTACAO
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL AMAPA

PRO-REITORIA DE GRADUAGCAO
CAMPUS MAZAGAO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: AGRONOMIA E
BIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA SOBRE: Horta Escolar como instrumento para ensino-aprendizagem e fonte
alimenticia.

TECNICA OU INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: Questionario
Prezado (a) colaborador (a):

Somos académicos da Universidade Federal do Amapa — UNIFAP, Campus Mazagao
e estamos realizando uma pesquisa cientifica sobre horta escolar como ensino e aprendizagem
e fonte alimenticia, objetivando avaliar as contribuigdes educacionais do projeto horta escolar
ao aprendizado dos educandos, bem como a importancia nutritiva quanto ao uso das hortalicas
na merenda escolar.

Para a realizacdo desta pesquisa, necessitamos obter algumas informacfes a serem

coletadas por meio de questionario que seré aplicado a professora da disciplina de ciéncias e
biologia e 8 alunos do Ensino Fundamental e 07 alunos do Ensino Médio, sendo antes e ap0s
a implantagdo da horta, como a institui¢do escolar atende ao perfil e aos critérios de inclusdo
para esta investigacdo, seria extremamente importante contar com a sua colaboracéo,
fornecendo estas informagGes. Para tanto, deixamos claro que as informagdes fornecidas
serdo recebidas e tratadas garantindo-se total sigilo e confidencialidade do fornecedor das
respostas. Acrescentamos que o tempo estimado para a o fornecimento das informacdes é de
aproximadamente de quatro meses e que, a sua participacdo € voluntaria, podendo se recusar
a fornecer as informacdes ou parar a qualquer momento.
Antecipamos nossos agradecimentos pela atencdo e participacdo, ao tempo que colocamo-
nos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos por meio do(s) telefone(s) 99125-
5945(Aldemira)/99114-5437 (Ayonara) e 99175-4997 (Otoniel) ou do(s) e-mail(s)
aldemiraviana@gmail.com, ferreiraayonara@gmail.com e othonnyelviana@gmail.com.

Atenciosamente,

Assinatura do académico 1 Assinatura do académico 2 Assinatura do académico 3

Assinatura do (a) responsavel pela Instituicao pela Instituicao
Universidade Federal do Amapé — Campus Mazagéo, Av. Intendente Alfredo Pinto, S/N, Bairro Unido, Mazagéo, AP, CEP: 68940-000


mailto:aldemiraviana@gmail.com
mailto:ferreiraayonara@gmail.com
mailto:othonnyelviana@gmail.com
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ANEXO B — Declaracdo de Consentimento da Professora e Alunos

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Apos ter todas as informacdes e esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa e sua

finalidade, eu , concordo em participar

espontaneamente fornecendo as informacgdes solicitadas.

Mazagao/AP, de 201 .

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa



