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RESUMO

A avicultura no Brasil é relevante dentro da cadeia produtiva do agronegdcio, a carne
de frango tem aumentado na participacdo no cardapio das familias brasileiras.
Observou-se a importancia das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) para
alimentacdo de aves, como alimento alternativo. O objetivo do estudo foi realizar o
levantamento das principais PANCSs, utilizadas na alimentag&o de galinhas e frangos
caipiras. Para tanto, realizou-se entrevistas com 31 agricultores de ambos 0s sexos,
com idade a partir de 18 anos de diferentes grau de instrucdo das comunidades rurais:
Comunidade do Curial e Casa Grande, Macapa-AP e Comunidade Entre-Rios PA
CEDRO, Tartarugalzinho-AP. As entrevistas foram realizadas de maneira oral e
dialogada, ocorreram nos dias 7, 14 e 21 de abril de 2019. Obteve-se o levantamento
de 14 espécies de PANCs, Alfavaca Ocimum basilliccum L., Beldroega Portulaca
oleracea L., Caruru Amaranthus viridis L., Chicéria Eryngium foetidum L., Jambu
Acmella oleracea. (L) R.K. Jansen, Maria-mole Senecio brasiliensis. (Spreng.) Less,
Mastruz Dysphania ambrosioides. (L.) Mosyakin & Clemants, Taioba Xanthosoma
sagittifolium. (L.) Schott, Urtiga Urtica dioica L, Batata doce Ipomoea batatas. (L.)
Lam., Gengibre Zingiber officinale @ ROSCOE, Major-Gomes Talinum
paniculatum. (Jack). Gaertn, Cebolinha Allium schoenoprasum L., Pimenteira
Capsicum frutescens L. As espécies mais conhecidas, cultivas, abundantes e
utilizadas como medicamentos nas comunidades pesquisadas foram Alfavaca,
Beldroega, Caruru, Chicéria, Jambu, Maria-mole e Mastruz. O conhecimento sobre as
PANCs foram adquiridos no dia-a-dia por observacéao, assim como, por meio cultural,
sendo passado dos mais experientes para 0s mais jovens de geracdo pra geracao
sobre quais espécies poderiam ser usadas como alternativa de tempero,
medicamento, entre outros. 100% dos participantes desconhecem sobre os
componentes nutricionais das PANCs, no entanto sabem que estas fazem bem para
os animais. As PANCs sao utilizadas nas comunidades como alternativa de
alimentacdo de galinhas e frangos caipiras, assim como também sao utilizadas com
diversas finalidades pelos pesquisados. Com tudo, maiores informacdes sobre as
plantas podem contribuir para o uso cotidiano para funcdes diversificadas,
principalmente como Alternativa de alimento para os animais, barateando do custo da

producdo dos animais.

Palavras-chave: Avicultura. Nutricdo. Sustentabilidade.



ABSTRACT

Poultry farming in Brazil is relevant within the agribusiness production chain, chicken
meat has increased its participation in the menu of Brazilian families. The importance
of non-conventional feeding plants (PANCSs) for poultry feeding as an alternative feed
was observed. The objective of the study was to survey the main PANCs, used to feed
chickens and free-range chickens. To this end, interviews were conducted with 31
farmers of both sexes, aged from 18 years of age, from different educational levels of
rural communities: Curial and Casa Grande Community, Macapa-AP and Entre-Rios
Community PA CEDRO, Tartarugalzinho -AP. The interviews were conducted orally
and in a dialogical manner, which took place on April 7, 14 and 21, 2019. Fourteen
species of PANCs, Alfavaca Ocimum basilliccum L., Beldroega Portulaca oleracea L.,
Caruru Amaranthus viridis L., Chicory Eryngium foetidum L., Jambu Acmella oleracea.
(L) R.K. Jansen, Maria-mole Senecio brasiliensis. (Spreng.) Less, Mastruz Dysphania
ambrosioides. (L.) Mosyakin & Clemants, Taioba Xanthosoma sagittifolium. (L.)
Schott, Nettle Urtica dioica L, Sweet potato Ipomoea potatoes. (L.) Lam., Ginger
Zingiber officinale ROSCOE, Major-Gomes Talinum paniculatum. (Jack) Gaertn,
Chives Allium schoenoprasum L., Pimenteira Capsicum frutescens L. The best known
species, crops, abundant and used as medicines in the communities surveyed were
Alfavaca, Beldroega, Caruru, Chicory, Jambu, Maria-mole and Mastruz. Knowledge
about PANCs was acquired daily by observation, as well as through cultural means,
being passed from the most experienced to the youngest from generation to generation
about which species could be used as a spice alternative, medicine, among others.
others. 100% of participants are unaware of the nutritional components of PANCs, yet
know that they are good for animals. PANCs are used in communities as an alternative
for feeding chicken and free-range chickens, as well as being used for various
purposes by respondents. However, more information about plants can contribute to
everyday use for a variety of functions, especially as a feed alternative, lowering the

cost of animal production.

Keywords: Poultry. Nutrition. Sustainability.
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1 INTRODUCAO

A avicultura no Brasil possui caracteristicas e procedimentos relevantes dentro
da cadeia produtiva de produtos resultantes do agronegaocio brasileiro, devido criagao
de aves para producdo de alimentos como a carne e ovos. Dentre as diversas
espécies criadas na avicultura, destaca-se o frango, na qual sua carne tem aumentado
a participacao no cardapio das familias brasileiras (CARNEIRO, 2009).

A utilizacao de plantas como recursos alimenticios pelo homem ocorre desde os
tempos pré-historicos; além da finalidade alimenticia, séo utilizadas para fins
medicinais, de construcdo e combustdo (NASCIMENTO et al.,, 2012). As plantas
nativas estao entre as fontes de alimentos que se desenvolvem em ambientes naturais
sem a necessidade de insumos e da derrubada de novas areas (BRESSAN et al.,
2011). Entretanto, muitas dessas plantas, embora disponiveis a baixo custo, ainda
sdo desconhecidas e subutilizadas por uma parcela significativa da populacéo
(KINUPP, 2007).

Mesmo assim, as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) vém
ganhando espaco em pesquisas e estudos cientificos, tendo suas propriedades
funcionais identificadas e reveladas, sendo reconsiderada a sua classificacdo dentre
a diversidade da flora brasileira, passando a serem cultivadas, assim como muitas
PANCs (SALDANHA et al., 2015).

O consumo das PANCs no estado do Amapa pode ser uma estratégia para
manter a diversificacao alimentar, estimulando a manutencéo da floresta, se realizado
de maneira sustentavel, além de ser considerada uma forma de utilizagcdo com baixo
impacto na agricultura, associada a conservacdo ambiental (KINUPP, 2007).

Barreira et al. (2015), afirmam que ainda s@o poucos os estudos dessas plantas,
e mesmas desconhecidas € necessario o estudo sobre o tema que pode se tornar
uma ferramenta importante no estabelecimento do sistema de producdo em bases
sustentaveis.

Esse trabalho visa encontrar alternativas para a reducdo dos gastos com
alimentacao (racéo) de galinhas e frangos caipiras nas propriedades rurais, onde a

base da economia € agricultura familiar. Em busca de uma alimentagéo de
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Baixo custo que venha substituir a ragdo convencional, encontra-se PANCs uma
alternativa, sem causar nenhum dano as aves, assim 0 pequeno produtor tem uma

grande vantagem na economia familiar.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Realizar o levantamento das principais plantas alimenticias ndo convencionais

utilizadas na alimentacéo de galinhas e frangos caipiras.

2.2 ESPECIFICOS

a) Conhecer o perfil de produtores de galinhas e frangos caipiras dos municipios
de Macapa e Tartarugalzinho-AP;

b) Identificar outras formas de utilizacdo das plantas alimenticias nédo
convencionais consumidas por galinhas e frangos caipiras;

C) Verificar o conhecimento acerca dos aspectos nutricionais das plantas nao
convencionais por parte dos produtores de galinha e frangos caipiras.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 USO DA ALIMENTACAO ALTERNATIVA PARA GALINHAS E FRANGOS
CAIPIRAS.

De acordo com Rostagno et al. (2005), os ingredientes mais importantes
utilizados como base das ra¢des comerciais sdo o milho (fonte energética) e o farelo
de soja (fonte proteica). Além deles, podem fazer parte da composicao farelo de trigo,
sal, fontes de calcio e de fésforo, premix minerais e vitaminicos e Oleos. Outros
ingredientes utilizados para substituir os elementos citados, seja como fontes
proteicas, energéticas, minerais e outras, necessarios ao organismo animal, sdo
considerados alimentos alternativos, que, ao serem utilizados, reduzem
acentuadamente os gastos e liberam o milho e a soja para a alimentacdo humana.

Estas Gltimas podem fornecer substancias anti-inflamatoérias, bactericidas e
antifingicas, entre outras, propriedades importantes para a manutencao dos animais,
servindo como alimento e como preventivo e curativo de algumas enfermidades. Nao
devem conter substancias téxicas em sua composicdo quimica e nem serem
aproveitados de locais proximos a culturas que utilizam agroquimicos (SANTOS;
RIBEIRO; CARVALHO, 2009).

Santos (1991), também afirma que os alimentos alternativos s6 devem ser
oferecidos as aves a partir do 21° dia de idade, no parque (pastejo), picados ou em
particulas de tamanhos compativeis com a idade da ave. Cana-de-acucar e
pseudocaule de bananeira deverdo ser cortados em pedacos, partidos ao meio e
oferecidos aos animais. Os capins, assim como outros alimentos mais fibrosos,
deverdo ser picados e oferecidos em comedouros maiores, mais largos do que os
convencionais, ou no chdo, porém somente na area do piguete que esta sendo
utilizado.

Todos os ingredientes a serem utilizados na formulacdo de racbes deverao ser
submetidos a anélises bromatoldgicas por laboratério de nutrigdo, com o objetivo de
determinar a composicdo quimica e ndo devem conter principios toxicos em sua
composi¢do quimica e ndo devem ser colhidas em areas contaminadas (quimica e/ou
microbiologicamente), devendo ser fornecidas a vontade as aves (SANTOS;
RIBEIRO; CARVALHO, 2009).
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O cultivo e uso mais adequado de plantas possuidoras de maior potencial de
produgédo e valor nutritivo, com certeza, contribuirdo para a melhoria do sistema de
criacdo. A vantagem de tal sistema serd a alimentacdo mais barata, saudavel,
produzida na propriedade e que resultard no aspecto e sabor peculiar "caipira” da
carne e ovos. A forragem verde, pelo seu contetdo de vitamina A, faz com que a gema
do ovo tenha a cor amarelo-avermelhada, caracteristica do ovo caipira. As folhas
tenras sdo mais ricas e nutritivas que folhas maduras, com maior teor de fibra
(BARBOSA, 2007).

Barros et al. (2016), afirma ter as plantas alimenticias ndo convencionais um rico
potencial para a avicultura caipira qgue podem ser encontradas na prépria natureza e
acessiveis a agricultura familiar para a manutencdo dos sistemas tradicionais de
criacao, seu valor nutricional varia entre diferentes plantas e depende da fertilidade do
solo, pois em uma mesma planta, depende da parte considerada (folhas, ramos e
frutos) e da sua idade.

Outra forma das galinhas caipiras terem acesso a alimento verde é através do
uso de areas de pastagens, compostas de plantas herbaceas alimenticias néo
convencionais ou cultivadas. Nessas areas, além de ingerir as partes mais tenras das
plantas, as aves também se alimentam de alguns insetos que sao bastante ricos em
proteina (BARBOSA, 2007).

3.2 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANCSs)

Segundo Kinupp (2007), diz que as plantas comestiveis que surgem em quintais,
terrenos e canteiros, mas que, ndo sao consumidas por falta de conhecimento.
Estima-se que existe cerca de 10.000 espécies com potencial alimenticio no Brasil, e
ao valorizar essas espécies podem causar uma revolugao.

Algumas dessas plantas sdo consideradas invasoras, in¢gos e indesejaveis. O
cultivo dessas plantas ocorre sem 0 uso de agrotoxicos e sado espécies altamente
resistentes. Além disso, amplia a autonomia das familias nas escolhas de alimentos.
(BRASIL, 2015). Sdo plantas que ndo estdo disponiveis no circuito global de
comercializacdo e possuem uma ou mais partes comestiveis, tais como raizes

tuberosas, tubérculos, colmos, talos, frutos, flores e inflorescéncias (KINUPP, 2007).
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Kinupp e Lorenzi (2014), apresentam em suas publicacbes que as plantas
alimenticias ndo convencionais e exéticas (espontaneas e cultivadas no Brasil),
consumidas no passado e ou em alguma regido do pais e do mundo. Num total, a
publicacdo apresenta 351 espécies cultivadas no Brasil. Segundo Kinnup (2007), nos
modos de producdao tradicional, as plantas nativas como alternativas para alimentagao
de galinhas e frangos caipiras podem ser produzidas na propria propriedade do
agricultor, e o grau de dependéncia externa € bem menor com reducdo de impactos
ambientais e fixacdo do homem ao campo.

Conforme Bressan et al. (2011), o fato destas plantas estarem entre as fontes de
alimentacdo que se desenvolvem em ambientes naturais sem a necessidade de
insumos e da derrubada de novas areas, torna-se fundamental para alimentacéo,
porém muitas destas plantas que apresentam baixo custo, ainda sdo desconhecidas.
Existe na Amazonia brasileira, uma expressa diversidade de plantas relativamente
bem conhecidas, no que concerne aos aspectos botanicos, porém pouco estudadas,

no que se refere as caracteristicas agronémicas (FERNANDES, 2012).

3.3 PANCs COMO POSSIVEL ALTERNATIVA NA ALIMENTACAO DE GALINHAS E
FRANGOS CAIPIRAS.

3.3.1 ALFAVACA (OCIMUM BASILLICCUM L.)

A alfavaca é uma planta originaria da Asia e Africa. Atualmente é encontrada em
quase todo o territorio brasileiro. Também é conhecida por alfavaquinha, alfavaca do
mato, pertencente a familia das Lamiaceae. Em suas caracteristicas sao plantas
subarbustivas, eretas de base lenhosa, perene, ramificada, fortemente aromatica,
alcanca de 40cm a 80cm de altura. A face superior das folhas é verde escura e a
inferior € de cor mais clara, medindo entre 6 cm a 9 cm de comprimento, sua
inflorescéncia em racemo terminais densos eretos, mede mais de 15cm de
comprimento com flores réseas e lilases. Sua propagacdo € principalmente por
sementes. E muito vendida nas feiras e mercados da regido Amazonica. (KINUPP;
LORENZI, 2014)
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3.3.2 BELDROEGA (PORTULACA OLERACEA L.)

A Beldroega € uma planta que pertence a familia das Portulacacea. Também é
conhecida por Beldroega, caaponga, verdolaga, porcelana, beldroega—da—horta. E
nativa do Norte da Africa, com ampla distribuicdo. A espécie também esta presente
no Brasil. Sdo plantas herbaceas, suculenta, anual, de haste prostradas geralmente
arroxeada e ramificada. Radialmente mede de 20 a 40 cm de comprimento. Suas
folnas medem de 1 a 3 cm de comprimento. Tem Flores solitaria e considerada
também como planta daninha e sua propagacdo acontece por sementes. Possuem
folhas e ramos jovens que sdo comestiveis, tanto cru como cozidos e rica em 6mega

3, além de serem usadas como planta medicinal (MAPA, 2010).

3.3.3 CARURU (AMARANTHUS VIRIDIS L.)

Caruru é uma planta nativa da América do Sul. Naturalizada da Europa e das
regides subtropicais e temperadas do mundo e no sul e sudeste do Brasil. Também é
conhecida como caruru rasteiro, bredo, pertence a familia das Amaranthaceae. Séo
plantas herbaceas, anual, ereta ou de haste ramificada, mede de 30 a 40cm de altura,
suas flores sao de cor branca esverdeada, sementes pretas e sua propagacao € por
sementes as quais tem a capacidade de sobreviver enterradas por séculos e € muito

utilizada como planta forrageira, principalmente para suinos (MAPA, 2010).

3.3.4 CHICORIA (ERYNGIUM FOETIDUM L..)

A chicoria também conhecida por chicoria-de- caboclo, coentro bravo, coentro
da colbnia, pertence a familia das Asteraceae. Sao plantas herbaceas, bianual, de
haste, perene aromatica e muito ramificada. Medindo de 25 a 35cm de altura, € nativa
(regido da Amazbnia e em toda América central), amplamente cultivada em hortas
domésticas na regido norte do pais, sua propagacédo é por sementes. A chicéria é
utilizada na medicina caseira e também na alimentacdo humana, suas folhas séo ricas
em minerais, ferro e calcio. E Muito usada na regi&o da Amazoénia, principalmente
como tempero de peixe; entra também na culinaria do norte e nordeste do Brasil
(BRASIL, 2010).
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3.3.5 JAMBU (ACMELLA OLERACEA (L.))

A Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen, conhecida popularmente de jambu, agrido-
do-Para, agrido do Norte, agrido-do-Brasil, é nativa da regido Amazoénica, encontrada
principalmente no estado do Para._S&o plantas da familia Asteraceae, é do tipo
herbaceas, perene aromatica de ramos arroxeados. Medindo de 30 a 40cm de altura,
suas flores séo de cores amarela e sua propagacao € realizada por sementes e por
meio vegetativo por estaquia. E muito cultivada em hortas domésticas nas regies do
Norte e Nordeste do pais, tanto para uso medicinal, como na culinéria, sendo inclusive

comercializadas nas feiras regionais (BRASIL, 2010).

3.3.6 MARIA-MOLE (SENECIO BRASILIENSES (SPRENG.))

Senecio brasilienses (Spreng.) Less sdo plantas que pertencem a familia das
Asteraceae, também conhecidas por peperdmia, erva-de-jabuti, ximbui. Sdo plantas
herbaceas, anual, ereta ou semiereta, tenra e carnosa, ramificada com haste clara um
tanto transparente, medindo de 20 a 40cm de altura; € nativa em quase todo territério
brasileiro, muito abundante no norte e nordeste, cresce espontaneamente em areas
abertas Umidas de meia sombra. Sua propagacdo é exclusiva por sementes, seus

ramos e folhas jovens sdo uma iguaria, alimento funcional (KINUPP; LORENZI, 2014).

3.3.7 MASTRUZ (DYSPHANIA AMBROSIOIDES (L.))

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants, pertence a familia das
Amaranthaceae, também € conhecida por erva-de-santa-Maria, cha-do-México,
lombrigueira. S&o plantas herbaceas, anual, ereta ramificada com odor forte e
peculiar, medindo entre 30 a 120cm de altura, € nativa na America tropical, incluindo
todo territério brasileiro, sua semente é pequena e de cor preta. Cresce
espontaneamente em terrenos baldios, pomares e hortas onde é considerada
indesejavel; e sua propagacéo é exclusivamente por sementes durante o inverno e
primavera. A planta toda é frequentemente utilizada na medicina caseira também com

fins alimentares na forma de condimento (MAPA, 2010).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Amaranthaceae
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho foi de abordagem qualitativa e quantitativa, o mesmo
realizou-se através de pesquisa de campo seguido de um roteiro de entrevistas. Os
locais para a realizacéo do trabalho foram as seguintes localidades: Comunidade do
Curiau e Casa Grande, ambas localizadas na rodovia AP-70 municipio de Macapa-
AP e comunidade Entre-Rios PA CEDRO, no municipio de Tartarugalzinho-AP.

As comunidades foram selecionadas devido serem rurais, por serem
desenvolvidas a atividade de criagdo de galinhas e frangos caipiras tanto para o
consumo proprio quanto para a comercializacdo em pequena escala, assim como a
atividade agricola, sendo plantadas em pequenas hortas e nos quitais das residéncias
diversas espécies de PANCs como a Chicéria e o Jambu.

Antes de iniciar cada entrevista foi utilizado o termo de consentimento de livre e
esclarecido para cada participante da pesquisa, também caneta e papel para
anotacoes e aparelho celular para fotografar as PANCs que estavam presentes nas
nos quintais das propriedades dos entrevistados. As entrevistas foram realizadas de
maneira oral e dialogada.

As visitas acorreram nas residéncias dos agricultores nos dias 7, 14 e 21 de abril
de 2019, aos domingos pela manha, das 08:00 as 12:00hs, horario apropriado para
encontrar os participantes em suas residéncias. Foram entrevistados 31 agricultores

de ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos de diferentes grau de instrugéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas entrevistas nos dias 7, 14 e 21 de abril de 2019, para o
levantamento das espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs),
consumidas por galinhas e frangos caipiras, nas comunidades rurais: Comunidade do
Curial e Casa Grande, Macapa-AP e Comunidade Entre-Rios PA CEDRO,
Tartarugalzinho-AP. Foram citadas pelos pesquisados 14 espécies de PANCs que séo
consumidas pelas galinhas e frangos caipiras nas comunidades (Tabela 1).

Tabela 1 — Relacdo das PANCs citadas pelos agricultores participantes.

Espécie: Nome cientifico e descritor:
Alfavaca Ocimum basilliccum L.

Beldroega Portulaca oleracea L.

Caruru Amaranthus viridis L.

Chicéria Eryngium foetidum L.

Jambu Acmella oleracea. (L) R.K. Jansen.
Maria-mole Senecio brasiliensis. (Spreng.) Less.
Mastruz Dysphania ambrosioides. (L.) Mosyakin & Clemants.
Taioba Xanthosoma sagittifolium. (L.) Schott
Urtiga Urtica dioica L

Batata doce I[pomoea batatas. (L.) Lam.

Gengibre Zingiber officinale Roscoe.
Major-gomes Talinum paniculatum. (Jack). Gaertn.
Cebolinha Allium schoenoprasum L.

Pimenteira Capsicum frutescens L.

Agrianual (2006) afirma que na produgao de frangos no Brasil, o principal fator
limitante é o custo da alimentacdo, visto que este representa em média 70% dos
custos de producdo. Ingredientes como o milho e o farelo de soja, que compdem a
base da alimentacgéo para frangos de corte, possuem mercados oscilantes, ocorrendo
em muitas regides do pais a sub oferta dessas matérias-primas.

Para Carneiro et al. (2009) em virtude do mercado escasso e instavel, as vezes
ha necessidade de importar os insumos de outras regioes, 0 que eleva ainda mais 0s
custos com producdo e consequentemente acarreta menores lucros ao produtor.
Nesse contexto, 0 uso de matérias-primas oriundas de vegetais regionais, visando

substituir parcialmente o milho e o farelo de soja nas racdes de frango de corte, pode
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ser uma alternativa para a atividade avicola em regides onde ha dificuldade de
aquisicao desses insumos (CARNEIRO et al., 2009).

Conforme Barros et al (2016), as PANCs existentes na regido do Amapa,
comumente utilizadas como plantas medicinais para seres humanos também podem
ser uma alternativa para alimentacéo de galinhas e frangos caipiras.

Para Barbosa et al. (2007), os graos de milho moido e do farelo de soja séo os
mais utilizados em dietas de frangos, pintos e galinhas, as PANCs no Brasil também
sdo encontradas na regido do Amapa e sao considerados alimentos alternativos. O
autores evidenciam que outras opc¢des de alimentos podem ser utilizadas desde que
tenham composicdo quimica adequada e sejam isentos de substancias
antinutricionais que dificultem a digestibilidade e a absorcéo de nutrientes.

Essas alternativas alimentares geralmente resultam do processamento de
produtos comestiveis, por isso sdo chamados de subprodutos. Também podem ser
restos culturais da agricultura ou pecuaria, tendo, geralmente, ocorréncia sazonal.
Uma vez selecionados para compor a mistura dietética, devem ser limpos e
processados, isentos de qualquer toxidade e perfeitamente apropriados para o
consumo (Barbosa et al., 2007).

Pode-se incluir também as plantas forrageiras e frutos na alimentacdo de
galinhas caipiras, pois Barbosa et al. (2007) acrescentam que, dada a grande
diversidade, frutos e partes das folhas de inUmeras plantas sdo selecionados e
ingeridos pelas aves, contribuindo para a rigueza da sua dieta e para a economia de
racao balanceada, reduzindo os custos da criagao.

E comum o uso de restolhos de culturas, como as raizes e folhas além de uma
infinidade de hortalicas pelos seus valores nutricionais. Outra forma das galinhas
caipiras terem acesso a alimento verde é através do uso de areas de pastagens,
compostas de plantas herbaceas nativas ou cultivadas. Nessas areas as aves podem
ingerir partes mais tenras das plantas. As gramineas mais adequadas sdo as de folhas
finas e raizes firmes, dificeis de serem arrancadas pelas aves (BARBOSA et al., 2007).

Das 14 espécies de PANCs, foram selecionadas as sete mais citadas quanto a
observacdo das aves ao se alimentarem das plantas, obedeceram a alguns critérios
como abundancia, espécies mais conhecidas nas localidades e as espécies mais
cultivadas, foram evidenciadas conforme a relagdo de género, faixa etaria e grau de

alfabetizacao dos entrevistados (Tabela 2).
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Tabela 2 - Relag&o dos percentuais das principais PANCs citadas e as caracterizas

dos participantes da pesquisa.

] ' GRAU DE _
PANCs* _ GENERO  FAIXA ETARIA ALFABETIZAGAO

M F 18-40  40-80 ALF* N-ALF**
ALFAVACA  43% 57% 7%  93% 93% 7%
BELDROEGA 27% 73% 9%  91% 91% 9%
CARURU 33% 67%  10%  90% 90% 10%
CHICORIA  31% 69% 8%  92% 100% 0%
JAMBU 29% 71% 7%  93% 93% 7%
MARIA-MOLE 40% 60% 0%  100% 87% 13%
MASTRUZ  38% 62% 0% 100% 100% 0%

*PANCs= Plantas Alimenticias ndo convencionais; **ALF= Alfabetizados; **N-ALF= N&o alfabetizados.

A maioria dos participantes eram do sexo feminino possivelmente, por serem
realizadas as entrevistas sempre aos domingos pela manha, a maioria dos homes nao
se encontravam em suas residéncias, possivelmente por sairem pra praticarem
atividades esportivas como o futebol, atividade praticada aos fins de semana pelos
agricultores nas comunidades da zona rural fato que possivelmente minimizou a
participacdo masculina neste trabalho.

Em relacdo a faixa etaria dos participantes foi superior aos trinta anos.
Constatou-se também que o numero de participantes nao alfabetizados é pequena,
mesmo assim, foi possivel perceber que o conhecimento tradicional passado de
geracdo em geracao por seus antepassados por meio cultural ainda esta presente nas
comunidades, pois mesmo tendo o registros de analfabetos, estes detinham de
conhecimento empirico sobre as plantas e algumas funcionalidades destas.

Quanto ao conhecimento das espécies de PANCs as quais as galinhas se
alimentavam, parte dos participantes relataram que aprenderam observando no dia-
a-dia quais as plantas que as galinhas consumiam espontaneamente.

Outros patrticipantes relataram que aprenderam com seus pais e avos tanto a
cultivar como deixar as galinhas mariscar em areas onde as plantas estavam

cultivadas, conhecimento passado de geracdo em geracao (Tabela 3).
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Os mesmos relataram durante as entrevistas a importancia do aprendizado de
saberes popular com seus familiares e o dever de repassar esses conhecimentos aos

mais jovens.

Tabela 3 — Percetuais dos participantes que aprenderam cultivar as plantas

consumida pelas galinhas.

PANC'S PAIS E AVOS SO OSERVACAO
ALFAVACA 43% 45%
BELDROEGA 55% 45%
CARURU 43% 57%
CHICORIA 38% 62%
JAMBU 59% 50%
MARIA-MOLE 53% A7%
MASTRUZ 38% 62%

Estudos ja existentes evidenciam que as populacdes tradicionais, indigenas e
nao indigenas, conhecem e utilizam no seu cotidiano, um grande namero de plantas
alimenticias ndo convencionais existentes nas comunidades tradicionais, cultivar e
cuidar de plantas é algo que se aprende muito cedo na vida e envolve afetividade e,
gquem se acostuma a plantar, dificilmente deixa tal atividade, mesmo quando migra
para areas mais urbanizadas (AMOROZO, 2002).

Em relagdo aos participantes que fizeram uso medicinal das PANCs,
consumidas pelas galinhas e frangos caipiras, obteve-se percentuais de 100% do uso

das espécies a Alfavaca e Mastruz (Tabela 4).
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Tabela 4 - Relagdo dos percentuais do uso medicinal das PANCs encontradas no
estado do Amap4, consumidas pelas galinhas e frangos caipiras.

PANC'S SIM NAO
ALFAVACA 100% 0%
BELDROEGA 0% 100%

CARURU 0% 100%
CHICORIA 77% 23%
JAMBU 64% 36%
MARIA-MOLE 73% 27%
MASTRUZ 100% 0%

As PANCs sdao utilizadas pelos pesquisados em diversas formas, como cha,
banho, fitoterdpicos e na alimentacdo humana. Foi relatado que fazem o uso de
medicamentos caseiros por falta de outros recursos medicinais encontrados centros
urbanos, onde se tem hospitais, farméacias entre outros.

Por morarem longe e em zona rural e também por terem o conhecimento acerca
das plantas curativas que aprenderam através do conhecimento adquirido com seus
antepassados, também por preferirem os remédios naturais acabam utilizando desses
recursos disponiveis em suas comunidades.

A busca de substitutos locais e de baixo custo as drogas veterinarias, presentes
os medicamentos alopaticos industriais contribui para superar a dependéncia de
insumos externos para a alimentacdo e sanidade na avicultura familiar e para a
producédo de alimentos saudaveis (BARROS et al., 2016).

A fitoterapia e a homeopatia vém sendo utilizadas em sistemas de criacédo
destinados a producdo de produtos organicos e agroecoldgicos, substituindo com
éxito a conduta terapéutica alopatica, também chamada de convencional (GUELBER
SALES, 2005).

O uso de plantas medicinais surge como forma alternativa de controle de
endoparasitos em aves caipiras, minimizando a presenca de residuos nos produtos
de origem animal (BARROS et al., 2016).

Barros et al (2016), afirmam que o uso de plantas medicinais no tratamento de
doencas foi responsavel pela descoberta e estabelecimento de inUmeras préticas
terapéutica de grande importancia para a saude publica e atualmente tém sido

exploradas quanto ao potencial na nutricdo e sanidade de aves.
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Ao indagar os participantes sobre o conhecimento acerca dos aspectos
nutricionais das PANCs por parte dos produtores de galinha e frangos caipiras,
obteve-se que 100% deles desconhecem sobre os componentes substanciais dessas
plantas, no entanto, relataram que sabem que as plantas fazem bem para os animais,
pois estes ao mariscarem se alimentam preferencialmente destas plantas.

O cultivo e uso mais adequado de plantas possuidoras de maior potencial de
produgédo e valor nutritivo, com certeza, contribuirdo para a melhoria do sistema de
criacdo. A vantagem de tal sistema sera a alimentacdo mais barata, saudavel,
produzida na propriedade e que resultara no aspecto e sabor peculiar "caipira" da
carne e ovos.

Para Barbosa et al. (2007), a forragem verde, pelo seu conteudo de vitamina A,
faz com que a gema do ovo tenha a cor amarelo-avermelhada, caracteristica do ovo
caipira. E necessario frisar que, para a alimentacéo das aves, as plantas precisam ter
elevado valor nutritivo, baixo teor de fibra e alta digestibilidade. Mesmo quando
alimentadas com plantas de elevada qualidade, as aves, devido as suas exigéncias
nutricionais, necessitam de complementacédo da dieta com racao balanceada.

Barbosa et al. (2007), afirmam em sua pesquisa que o valor nutricional varia
entre diferentes plantas e depende da fertilidade do solo. Que variam em uma mesma
planta, dependendo da parte considerada (folhas, ramos e frutos) e da idade que a
planta tem. Os autores também relatam que a folhas tenras sdo mais ricas e nutritivas
que folhas maduras, que apresentam maior teor de fibra. Catalan et al. (2012),
evidenciam que a inclusdo de extratos vegetais nas dietas de frangos tenham

influéncia positiva sobre as caracteristicas de desempenho desses animais.
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6 CONCLUSAO

As PANCs encontradas nas comunidades, onde realizou-se o presente estudo
foram: alfavaca, beldroega, caruru, chicoria, jambua, maria-mole e mastruz. As PANCs
podem contribuir como alternativa para alimentacéo de galinhas e frangos caipiras,
podendo produzir com baixo custo, fixando o0 homem no campo sem agredir 0 meio
ambiente.

Além das plantas levantadas poderem ser utilizadas na alimentacdo das aves
também podem ser utilizadas sob diversas formas como cha, banho, fitoterapicos, na
alimentacdo humana entre outras.

Contudo, vale ressaltar, a importancia de estudos posteriores para identificacéo
das propriedades quimicas e fisicas existentes nestas plantas e se as mesmas
atendem a exigéncia alimentar das aves do qual o estudo levou em consideracao.

Maiores informacdes sobre as plantas podem contribuir para o uso cotidiano das
espécies por produtores no estado do Amapa e até mesmo expandir-se para outras
regides, pois o reconhecimento das funcdes das PANCs agrega valorizacao
resultando em torna-las mais consumidas, apreciadas, proporcionando retorno

econdmico.
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ANEXO

&

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
CAMPUS MAZAGAO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: AGRONOMIA E BIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCRARECIDO

PESQUISA SOBRE: INDENTIFICACAO DE PLANTAS NATIVAS DO ESTADO DO AMAPA
COMO ALTERNATIVA PARA ALIMENNTACAO DE GALINHAS E FRANGOS CAIPIRAS

TECNICA OU INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: POR MEIO DE ENTREVISTAS
ATRAVES DE UM QUESTIONARIO COM PERGUNTAS ABERTAS.

Prezado(a) colaborador(a):

Somos académicos da Universidade Federal do Amapa — UNIFAP estamos realizando uma pesquisa

cientifica sobre: Indentificacéo de plantas nativas do estado do amapa como alternativa para alimenntagdo
de galinhas e frangos caipiras.

Para a realizacio desta pesquisa, necessitamos obter algumas informagdes a serem coletadas por meio
de Entrevistas através de um questionario com perguntas abertas. Como vocé atende ao perfil e aos critérios
de inclusdo para esta investigagfo, seria extremamente importante contar com a sua colaboragdo,
fornecendo estas informagcdes. Para tanto, deixamos claro que as informagdes fornecidas serdo recebidas e
tratadas garantindo-se total sigilo e confidencialidade do fornecedor das respostas. Acrescentamos que o
tempo estimado para a o fornecimento das informagdes ¢ de aproximadamente de 10min a 15 min, e que,
a sua participag@o € voluntaria, podendo se recusar a fornecer as informagdes ou parar a qualquer momento.

Antecipamos nossos agradecimentos pela atengdo e participagdo, ao tempo que colocamo-nos a

disposigdo para quaisquer esclarecimentos por meio dos telefones (96)991004499 e (96)991973293 ou dos
e-mails :adoniasmarques52@gmail.com e

Atenciosamente,

Assinatura do académico 1 Assinatura do académico 2

Assinatura do(a) responsavel pela Instituigao
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APENDICES

APENDICE A — Exsicata da Alfavaca, Macapa-AP, 20109.
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APENDICE B — Exsicata da Beldroega, Macapa-AP, 20109.




APENDICE C — Exsicata do Caruru, Macapa-AP, 2019.
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APENDICE D — Exsicata da Chicéria, Macapa-AP, 2019.
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APENDICE E — Exsicata do Jambu, Macapa-AP, 2019.
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APENDICE F — Exsicata da Maria Mole, Macapa-AP, 2019.




APENDICE G — Exsicata do Mastruz, Macapa-AP,20109.
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