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RESUMO

A ourivesaria é uma das artes mais antigas do mundo, alguns registros mostram que ha muitos
anos ja se fabricavam joias e outros ornamentos valiosos que eram feitos com ouro, entre
outros metais preciosos. No Brasil ndo ¢ uma profissdo muito quista por trazer certas
dificuldades, exigéncias, habilidades na manipulagdo das jéias e riscos no trabalho como a
exposicdo a produtos quimicos utilizados. Estudos comprovam que a exposicdo de qualquer
agente quimico genotoxico pode induzir ao aumento na frequéncia de microndcleos. Em vista
disso, o teste de microndcleos tem sido uma ferramenta valiosa e muito utilizada,
contribuindo em véarios campos de pesquisas como medidor de danos celulares.
Objetivo: Avaliar a frequéncia de alteragdes cromossoémicas e nucleares em células epiteliais
das mucosas oral como marcadores de risco ocupacional por exposicdo aos genotdxicos e a
relacdo com os habitos laborais e de vida dos ourives da Cidade de Oiapoque.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, quantitativo, exploratério e descritivo com
os profissionais ourives, 0s quais estdo expostos a produtos quimicos no seu ambiente de
trabalho. Foi realizado o teste de micronicleos que tem sido utilizado no monitoramento de
populacbes expostas aos produtos genotoxicos, e foi aplicado um questionario
semiestruturado. Resultados: Os participantes do estudo foram 100% do sexo masculino,
onde o nivel de escolaridade que predominaram foram o fundamental e médio, tendo mais de
50% dos participantes consumidores de bebidas alcoolicas e 100% dos participantes
apresentaram alteragdes celulares, analisando a exposic¢ao ocupacional foi possivel comprovar
que estes profissionais estdo diariamente vulneraveis, pois atuam sem algum tipo de EPI e o
habito de vida destes revela relagdo com a profissdo exercida, entre os sintomas que
predominaram entre estes profissionais a literatura comprova relagdo com os produtos
utilizados no dia a dia em seu ambiente ocupacional. Conclusdo: Tendo em vista a exposicao
destes profissionais € importante ressaltar que as alteracdes apresentadas sdo uma resposta da
exposi¢do genotoxica no seu ambiente ocupacional, tornando-se necessario uma atengdo
voltada para essa classe de trabalhadores na melhor maneira de prevenir-se e amenizar,

futuras manifestaces clinicas.

Palavras chave: Salde do trabalhador. Riscos ocupacionais. LesGes pré-cancerosas.

Enfermagem do trabalho. Testes para micronucleos.



ABSTRACT

Jewelery is one of the oldest arts in the world, some records show that jewelry and other
valuable ornaments that were made with gold, among other precious metals, were
manufactured many years ago. In Brazil, it is not a very popular profession because it brings
certain difficulties, demands, skills in handling jewelry and risks at work, such as exposure to
chemicals used. Studies show that the exposure of any genotoxic chemical agent can induce
an increase in the frequency of micronuclei. In view of this, the micronucleus test has been a
valuable and widely used tool, contributing in several research fields as a cell damage meter.
Objective: To evaluate the frequency of chromosomal and nuclear changes in epithelial cells
of the oral mucosa as markers of occupational risk due to exposure to genotoxic agents and
the relationship with the work and life habits of goldsmiths in the City of Oiapoque.
Methodology: A cross-sectional, quantitative, exploratory and descriptive study was carried
out with goldsmith professionals, who are exposed to chemicals in their work environment.
The micronucleus test was performed, which has been used to monitor populations exposed to
genotoxic products, and a semi-structured questionnaire was applied. Results: The study
participants were 100% male. Where the level of education that predominated elementary and
middle, with more than 50% of participants consuming alcoholic beverages and 100% of
participants showing cellular changes. When analyzing occupational exposure it was possible
to prove that these professionals are daily vulnerable, as they work without any type of
personal protective equipmente (PPE) and their lifestyle reveals a relationship with the
profession, among the symptoms that predominated among these professionals, the literature
proves a relationship with the products used in daily life in your occupational environment.
Conclusion: In view of the exposure of these professionals, it is important to note that the
changes presented are a response to genotoxic exposure in their occupational environment,
making it necessary to pay attention to this class of workers in the best way to prevent and

mitigate future clinical manifestations.

Keywords: Occupational Health. Occupational Risks. Precancerous lesions. Nursing work.

Micronucleus testing.
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1 INTRODUCAO

Segundo Guimardes e Cabral (2011-2018), a ourivesaria € uma das artes mais
antigas do mundo, alguns registros mostram que ha anos ja se fabricavam joias e outros
ornamentos valiosos que eram feitos com ouro, entre outros metais preciosos. O
profissional ourives ainda é bastante comum ao redor do mundo, ndo mais visto com tanto
glamour como no periodo da idade moderna, onde estes eram considerados de enorme
prestigio entre as realezas, os ourives eram muitas vezes considerados artistas, pois
atuavam como artesdos, trabalhando com ouro, criando delicadas j6ias que teriam um valor

tanto monetario como artistico.

No Brasil a primeira descoberta significativa de ouro ocorreu em 1693 por Antonio
Rodrigues Arzao, no rio de Casca, em Mato Grosso, porém, a corrida pelo ouro comegou
apenas cinco anos mais tarde, apds a descoberta das minas de Ouro Preto em 1698 por
Antoénio Dias de Oliveira. No Brasil ndo é uma profissdo muito quista por trazer certas
dificuldades, exigir habilidades e ter exigéncias na manipulacdo do ouro para fabricagéo de
j6ias ou outros ornamentos, pois utiliza-se produtos quimicos para tal atividade, quais com
0 estudo identificaremos como fator ou ndo de dano celular a o profissional em seu
ambiente de trabalho, mesmo com varios estudos comprovando esse risco ocupacional para
fabricadores de joias, bijuterias e entre outros, muitos aceitam, pois € 0 meio que as
pessoas encontram para gerar sua renda e seguir sua carreira profissional (GUIMAROES e
CABRAL, 2011 — 2018; FERREIRA, 2018).

No municipio Oiapoque estado do Amapa é consideravel o nimero de profissionais
ourives, pois esta € uma zona de garimpo que possui muito ouro em sua redondeza, 0 que
torna a profissdo bem presente na regido (ALMEIDA e RAUBER, 2017).

Muitos vao a busca de ouro como um meio de sobreviver e aceitam tal profissdo,
trabalhando de maneiras inapropriadas, sem os devidos cuidados e por longos periodos se
expondo aos produtos genotdxicos utilizados para realizar seus trabalhos que podem trazer
graves consequéncias a sua salde e ao meio ambiente, pois as substancias quimicas
utilizadas podem gerar agles genotoxicas ao ser humano (FERREIRA, 2018). Vérios

agentes estdo associados a fatores de risco que podem desenvolver alteragfes celulares no
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genoma humano, com um marcado potencial se encontram os produtos genotdxicos por

causarem consideraveis dano ao DNA celular (DIETZ et al., 2000).

A partir de entdo muitos métodos de avaliacdo do dano genético tém sido
desenvolvidos, dentre eles o Teste Micronucleos que é um dos mais utilizados e visto
como um método sensivel para avaliar o dano citogenético permitindo analisar a
frequéncia de micronulcleos em células de tecidos epiteliais como o da boca, bexiga e em

células sistémicas da circulacdo sanguinea e de outras localizagdes.

Segundo Fenech et al., (1999), os micronucleos sdo formacdes globulares de DNA,
originados a partir de fragmentos cromossdmicos ou de cromossomos inteiros, nao
incorporados ao nucleo da célula filha ao final do processo de divisdo celular. O teste de
microndcleo tem duas técnicas principais desenvolvidas, em linfocitos sanguineos ou em

células epiteliais descamadas ou esfoliadas.

Segundo Kern Ricardo (2006), as células esfoliadas possuem um grande potencial
como ferramenta de biomonitoramento de populagcbes humanas expostas a agentes
genotdxicos pela facilidade com que se pode proceder no momento da coleta das amostras.
Mucosas epiteliais da boca e da bexiga sdo exemplos de regides do corpo que permitem
uma coleta mais simples e sem muita invasao. A técnica de coleta nasal ja € uma técnica
menos confortavel e constrangedora, portanto varios estudos mostram que tal coleta torna

mais dificil convencer os participantes.

A presenca de micronucleos nas células constitui um pardmetro importante para a
determinacdo da extensdo do dano que um agente do ambiente pode estar causando no
processo de divisdo celular do tecido acometido, afetando o DNA tecidual e,
consequentemente, predispondo ao desenvolvimento de cancer por origem bucal
(VINE, 1990). Desse modo, a elaboragdo de estudos controlados traz a possibilidade de
estudar e compreender os fatores e a vulnerabilidade do publico alvo através do Teste de
Micronucleos em células buco epiteliais, entendendo que, exposi¢cdes ocupacionais, ma
higienizacdo bucal entre outros também s&o relacionados como contribuintes ao cancer
(HOMANN et al., 2000).

Sendo assim, se torna importante estudar os profissionais ourives do municipio de

Oiapoqgue, uma vez que estdo expostos por longo periodos a produtos genotdxicos em sua
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profissdo. Considerando que varios casos de cancer tém sido associados com a exposicao
ocupacional, os casos foram detectados e registrados em pintores, cabeleireiros,
trabalhadores da industria téxtil, industria de couro e de borracha (VOLANIS et al., 2010).
No caso dos profissionais ourives que também utilizam substancias quimicas sera valioso o
estudo para detectar se 0s mesmos estdo sofrendo algum dano celular que possa levar os
mesmo a tal patologia ou outras por meio de exposi¢cdo ocupacional e registra-las. Esta
exposicdo pode resultar em possiveis danos e alteracdes celulares o que tem sido uma
preocupacao inerente a salde coletiva. Essas alteragdes do genoma poderiam se transmitir
as geracdes subsequentes (descendéncia), tornando os testes genéticos Uteis nestes
rastreamentos (KERN RICARDO, 2006).



20

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a frequéncia de aberracGes cromossdémicas e alteracGes nucleares em células
epiteliais das mucosas oral como marcadores de risco ocupacional por exposicdo a
genotdxicos e a relacdo com os habitos laborais e de vida dos ourives da Cidade de
Oiapoque.

2.2 Objetivos especificos

1. Identificar os riscos ocupacionais aos quais estdo expostos os ourives do municipio de

Oiapoque;

2. ldentificar a presenca de alteracdes macroscopicas da mucosa oral como resultado da

exposicdo cronica as substancias utilizadas durante o processamento do ouro;

3. Determinar a frequéncia de anormalidades nucleares como picnose, caridlise,
cariorréxe, cromatina condensada e binucleacdo em células das mucosas oral e da
bexiga destes profissionais para fazer inferéncias sobre ocorréncias de morte celular e

erros na citocinese destes tecidos epiteliais;

4. Determinar a frequéncia de aberragbes cromossdmicas (micronucleos e botdes
nucleares) em células das mucosas oral e sua relacdo com os habitos de vida e o tempo

de exposicéo a esta funcéo laboral.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Tecido Epitelial: epitélio estratificado pavimentoso ndo queratinizado

Segundo Tortora e também estudos de Nielsen (2013), o tecido epitelial se
caracteriza pela juncao de varias células que sdo mantidas firmemente unidas com pouca
substancia extracelular entre elas, podendo apresentar variagdes de entre uma camada
simples ou vérias camadas, tendo como funcgdo, secrecdo e revestimento interno ou externo

de 6rgdos ou do corpo.

O tecido epitelial se divide em dois grupos principais, epitélios de revestimento e
epitélios glandulares, esses dois tipos de epitelios se subdividem dentro de sua classe,
sendo principal objetos neste estudo o epitélio estratificado pavimentoso nao queratinizado

e o epitélio de transicao.

As células do epitélio de revestimento se apresentam em forma de folhetos que
servem como barreira de protecéo, filtrando substancias que entram e saem do organismo,
portanto o caso especifico do epitélio estratificado pavimentoso ndo queratinizado tem
como funcdo revestir as cavidades Umidas, como por exemplo a boca, uma regido de
células que descamam e vao sendo substituidas pelas células que decorrem da base até a
superficie JUNQUEIRA; CARNEIRO 2013).

3.2 A boca e o risco de cancer bucal

A boca também chamada de cavidade oral esta composta pelas bochechas, os
palatos duro e mole, os dentes e pela lingua, que juntos tem varias funcdes, ndo somente
relacionadas a digestdo, mas com o ato de soprar e emitir sons ao falar (TORTORA;
NIELSEN, 2013), ou seja, a boca constitui uma cavidade bem exposta e que pode ser

afetada por diversos agentes quimicos no dia a dia.

Sailaja et al., (2006) aponta diversos fatores como, habitos alimentares, estilo de
vida e alteragcdes ambientais como contribuintes para o desenvolvimento do cancer. O ato
de fumar e ingerir bebidas alcodlicas sdo também fatores relacionados com
desenvolvimento do cancer (REIS et al., 2002; BLOCHING et al., 2008).
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Segundo Warnakulasuriya (2008), o cancer bucal juntamente com o de faringe
constitui a sexta neoplasia mais frequente em todo o mundo, e segundo a Sociedade
Brasileira de Céancer (SBC), no Brasil foi a oitava mais frequente entre os homens no
mesmo ano de 2008 em que foi realizada a pesquisa. Portanto teve um grande impacto
quanto a identificacdo de medidas preventivas para reduzir os fatores associados a qualquer

alteragéo celular.

E comum nos estudos com o objetivo de analisar microntcleos se utilizar células da
mucosa bucal, pois no ato da raspagem a coleta favorece um quantitativo bem alto de
células esfoliadas, o que faz esse procedimento ser utilizado em grande escala para
monitoramento biolégico de grupos de pessoas expostas a agentes genotoxicos, sejam eles
por raz6es profissionais ou até mesmo por tratamento antineoplasicos (SARTO et al., 1990;
AGOSTINI, 1993).

3.3 Conceito e fatores associados ao cancer

Xavier et al., (2009) identificaram também outros fatores de risco de modo menos
consistente como, ma higiene oral e irritacdo da mucosa bucal, apontado como fator
associado ao cancer, o que se faz importante fundamentar intervencdes ja que HANAHAN;
WEINBERG, (2000) descrevem em seus estudos que o cancer é uma doenca genética que
resulta de mutagdes em genes envolvidos no mecanismo de reparo do DNA, no controle da

proliferacéo e da diferenciacéo celular.

Tolbert et al., (1992) afirmam que os altos niveis de apoptose podem evidenciar
danos genotoxicos relacionando-se a um processo de transformacdo maligna, ja a necrose é
indicativo de citotoxicidade, sendo assim, esses processos estdo associados ao cancer

devido a proliferacdo celular.

Notando entdo que as alteracGes dos genes vindos da apoptose podem contribuir
para o0 cancer, uma vez que essas células com DNA lesado escapam da morte, podem gerar
descendentes geneticamente alteradas. Contudo pode se afirmar que alteracbes do material
genético e aberragdes cromossdmicas sdo fatores de risco altamente associado com o

desenvolvimento do cancer, com isso muitos estudos vém sendo realizados com foco em
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analise e identificacdo do material celular, seja qual publico alvo exposto for, isso
contribuird economicamente ja que se entende que o tratamento desta doenca € de alto
custo financeiro e ajudard também principalmente evitar o sofrimento das pessoas
(ROCHA, 2011).

Segundo Camargo, (2010) o principal cancer humano associado a exposi¢cdo a
carcindgenos exogenos é o cancer de bexiga, e quando ele se limita apenas no tecido de

revestimento é chamado de superficial.

3.4 AvaliacGes dos efeitos genotdxicos

A genotoxicidade refere-se com a capacidade de uma determinada substancia
quimica alterar a estrutura do DNA celular, tendo como resultado uma ou mais alteracdes
(CLAYSON et al., 1991).

Uma das metodologias mais utilizadas para avaliar efeitos genotoxicos relacionados
a exposicdo de diversos fatores de riscos para cancer oral é o teste de micronucleo em
células esfoliadas (STICH et al., 1982). Entdo em varios estudos se utilizavam este teste
com o objetivo de avaliar a frequéncia de microndcleos mesmo em outros epitélios, e
Salama, Serrana e Au, (1999) ap6s analisar varios estudos que utilizaram o teste de
micronltcleo em diferentes tecidos, concluiram que a utilizacdo do mesmo deve ser
incentivado, o que foi muito significativo para que varios pesquisadores confiassem e

utiliza-se o teste cada vez mais e aprimorasse 0 mesmo.

Segundo Murata, (2007) embora o principal objetivo dos estudos seja associar a
genotoxicidade com a carcinogenicidade ha um interesse no monitoramento genotoxico

humano independente do resultado do cancer ou outra patologia como desfecho.

3.5 Células Epiteliais Esfoliativas

As células epiteliais esfoliativas seguem seu percurso natural até sua eliminacao,
esse processo da esfoliacdo se da para preservar a fisiologia e anatomia dos tecidos que

estdo em constante renovacao celular (Mitose).
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Segundo Kaeffer (2010), todo mamifero tem os descartes destas células em seu
dia-a-dia e em abundancia como parte de um processo fisiologico, e essas células trazem
em si material caracteristico citolégico basico das células tipicas, que tem sido uma
ferramenta valiosa para estudo fisioldgico das células epiteliais da mucosa em geral e

prever resultados de diversos estudos.

Portanto quando se fala em mucosas, no geral pode se afirmar que ha uma
similaridade entre certos tecidos, como nos tecidos da mucosa do colo uterino e mucosa
oral, ambos sdo escamosos, com isso 0 método também pode ser empregado na deteccao e

analise de células esfoliativas em outras regides que também as fornece.

3.6 Teste de Micronucleos

Segundo Holland et al., (2008) micronucleos sdo estruturas indicadoras de danos
cromossdmicos com potencial excelente como marcadores bioldgicos de risco para o
cancer, sua capacidade de produzir resultados na avaliacdo de efeitos genotoxicos tem sido
destacada por vérios autores (HANAHAN; WEINBERG, 2000; SAILAJA et al., 2006;
PEREIRA et al., 2008).

O estudo de micronucleos baseia-se em um método para medir danos
cromossémicos espontaneos ou induzidos, seu principal valor além da capacidade de
detectar efeitos ao nivel cromossdmico é o fato de ser uma técnica rapida, ndo invasiva e

de baixo custo financeiro.

Os autores Wakata e Sasaki (1987) e Hedle et al., (1991) relataram que para se falar
que as substancias quimicas induzem alteracbes cromossdmicas, deve teoricamente

apresentar um aumento na incidéncia de micronucleos.

Tolbert et al., (1991) sugerem que no decorrer da preparacao citoldgica para anélise
do microndcleo devem-se computar as alteracBes encontradas que indicassem apoptose
(cariorréxe, cromatina condensada e picnose) e necrose (cariolise, cariorréxe, cromatina
condensada e picnose), pois ambos revelam os efeitos genotoxicos e citotdéxicos a uma

determinada exposicao.
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Figura 1 - Célula normal (a), célula apresentando microntcleo (b), Cariorréxe (c),
cromatina condensada (d), picnose (e) e caridlise (f). Fonte: The Use of the Micronucleus

Test to Monitor Individuals at Risk of Oral Cancer. Resolugdo 100x

Em estudos como de Hanahan; Weinberg, (2000) relatam que este procedimento de
contabilizar outros processos celulares além de micronucleos da mais garantia ao teste por
ter uma abrangéncia maior, permitindo uma visdo holistica para relacionar cada processo,
cada analise encontrada, pois a apoptose ao eliminar células defeituosas que tém uma
exacerbada proliferacdo poderiam resultar em um tumor, o que traria danos a saude do

individuo.

3.6.1 Células para estudo de Micronucleos

As células que se utilizam para analise no teste de microndcleo sdo as que ja
sofreram processo de divisdo pelo menos uma vez, lembrando que isso pode ocorrer em
qualquer tipo de célula e em diversos organismos que sofram divisdo. Na espécie humana
podem se analisar linfocitos de sangue periférico, fibroblastos e células epiteliais esfoliadas.

A andlise em células de mucosa bucal por raspagem é a mais utilizada, porém células
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obtidas da bexiga, ureter, brénquios e nasais podem ser utilizadas (STICH et al., 1982;
1983).

Cid et al., (1991) relataram que células uroteliais vem sendo muito usadas para
detectar os efeitos genotoxicos, ja que podia haver agentes mutagénicos e carcinogénicos
em grande quantidade na urina de individuos expostos a estes agentes. Porém, Agostini
(1993), diz que hd um problema na coleta de células da bexiga para mulheres, pois as
mesmas apresentam um aumento significativo nas células esfoliativas da bexiga em
comparacdo ao homem, por isso afirmou ainda que a coleta e esta analise confia-se mais
em homens, por ndo saber distinguir se essas células em mulheres se originavam do trato
urinario inferior ou da mucosa vaginal. No entanto quando o estudo consiste em analisar
células esfoliativas afim de detectar aberracbes cromossdémicas e frequéncias de
micronudcleos 0 mesmo nao se restringe, pois o objetivo de apontar danos por exposi¢cao

ocupacional ndo se limita.

Segundo Thomas et al., (2009) inicialmente deve ser contado no minimo 1.000
células para determinar as frequéncias das varias células encontradas e que 2.000 células
devem ser contadas para calcular as frequéncias dos micronucleos e proje¢des nucleares

com maior confiabilidade.

3.7 Exposic¢éao Ocupacional

A sociedade brasileira tem como grande desafio frear a expansdo do trabalho
informal que tem sofrido em seu processo uma degradacdo de seus direitos, garantias e
condigcbes de trabalho (AQUINO et al., 2016). Segundo a Organizacdo Internacional
do Trabalho (OIT, 2012) com a crise econdmica deve-se mencionar que os trabalhadores
tendem a buscar meios para adquirir rendimento financeiro e apds longos periodos de crise

econdmica fica mais dificil de reverter tal situacao.

Certas atividades requerem toda uma estrutura afim de minimizar riscos aos
trabalhadores e a0 meio ambiente (LACORTE, 2012) e o ambiente do trabalhado informal
facilita 0 aumento da exposicdo a acidentes, doencas ocupacionais e do trabalho infantil
(OIT, 2013).
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Segundo Ferreira, (2018) o processo de fabricagdo de joias e bijuterias exige
cuidados, pois 0 mesmo utiliza materiais que podem trazer risco a satde do trabalhador,
onde tais processos de fabricacdo de prendas envolvem varias etapas que utilizam produtos
constituidos por elementos quimicos de potencial toxico. Afirma também que quase todos
os elementos quimicos e suas substancias podem apresentar um potencial téxico que

podem causar varios danos a salde e ao meio ambiente.

Satarug et al., (2010) referem que entre tais elementos potencialmente toxico, o
cadmio € conhecido por ter um processo de absorcdo dependente de varios fatores, como,
espécies do elemento, idade e dieta do individuo. O cadmio é carcinogénico, e em serem
humanos acumula-se principalmente nos rins podendo levar a disfuncédo renal e a formagao
de célculos renais (IARC, 2012; FERREIRA, 2018) e esta exposicdo ocupacional a longo

prazo associa-se com altera¢des pulmonares (WHO, 2010).

Outro elemento citado por larc (1993), é o mercurio, qual estd presente em muitas
atividades ocupacionais, como exemplo cita os trabalhadores na producdo de tintas,
baterias e joias. Segundo World Health Organization (WHO, 2010) o mercurio esta entre
um dos dez compostos quimicos de maior preocupacdo em saude publica. E o mercurio
pode afetar o sistema respiratorio, cardiovascular, gastrointestinal, imunologicos e
reprodutivos (IARC,1993).

3.8 Politicas publicas e o papel da enfermagem frente os riscos ocupacionais

As acdes de politicas publicas devem existir, pois sao necessarias para protecdo dos
trabalhadores, buscando melhorias das condiges de trabalho e a regularizacdo das
profissbes por mais complexo e lento que seja. Segundo Ferreira (2018), a regularizacéo da
profissdo diminui a vulnerabilidade e protege o trabalhador, pois 0 mesmo desfrutara de

direitos e normativas.

A salde do trabalhador € uma das responsabilidades de saude puablica que tem
como objeto os diversos estudos e as intervencdes das relacdes entre o trabalho e a saude,
com objetivo de promover e proteger a salde deste trabalhador através de agdes que visem

a prestacdo de assisténcia a satde e instrumentos aos mesmos como meios de prevencdo do
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risco no seu ambiente de trabalho. Focando na compreensao e apontando possiveis danos a
salide com bases nos estudos sobre as eventuais exposi¢es se 0s mesmos ndo adquirirem
os devidos cuidados basicos como equipamentos de protecdo que devem utilizar no
decorrer da exposicao profissional. Intervindo ademais com orientagcdes de forma integrada
na vida deste individuo, envolvendo habitos alimentares, atividades fisicas e estilo de vida
entre outros como exames de rotinas de forma que vise acompanhar sua saude, qualquer
prevencio ou diagnostico precoce (MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

Esse processo se da ao identificar fatores de risco para a salde humana que estao
presentes nos ambientes e nas condi¢des de trabalho, atuando no controle destes fatores
para prevenir danos, lesdes ou doencas provocadas por este fator. Portanto a enfermagem
tem o papel fundamental em atuar como mediador da satde e bem-estar dos profissionais
uma vez que entende 0 meio e riscos quais 0 mesmo estd exposto no seu dia a dia e
ambiente de trabalho, colaborando diretamente com os cuidados de enfermagem para que

se tenha uma vida saudavel e sem comprometimento do seu rendimento profissional.



29

4 MATERIAL E METODOS

4.1 Caracterizacéo do estudo

A pesquisa realizada foi de tipo transversal, pois se tratou-se de um estudo em que a
exposicdo ao fator ou causa esteve presente ao efeito no mesmo momento ou intervalo de
tempo analisado (HOCHMAN et al.,, 2005). Foi um estudo de natureza quantitativa
seguindo o descrito por Lima (2007), pois foram avaliados o numero e a frequéncia de
micronucleos e outras atipicas nucleares em células esfoliadas da mucosa oral, onde a
partir desses resultados/dados primarios foi possivel serdo a criacdo de gréaficos, tabelas e
quadros demonstrativos com a finalidade de uma abordagem descritiva, permitindo ser
registrados, descritos, analisados e correlacionados aspectos que envolviam fatores ou

fendmenos sem manipulé-los.

Este estudo também visou uma primeira aproximacdo do pesquisador com o tema
da pesquisa para uma melhor familiarizagdo com os fatos relacionados ao problema, com
foco em uma abordagem holistica e um melhor conhecimento para determinar e conhecer o
tipo de relacdo existente, 0 que o categoriza também como tipo de estudo exploratério,
FONTELLES (2009).

4.2 Local e contexto

A pesquisa foi realizada no Estado do Amapé no periodo entre o dia 01 de julio de
2018 até 30 de junho de 2019, especificamente no municipio de Oiapoque tendo como
foco de estudo os profissionais ourives que estdo diariamente expostos as substancias
genotoxicas em seu ambiente ocupacional, sendo necessaria a exploracdo para verificacéo
de caréncia ou ndo, quanto a assisténcia na salde ocupacional. O municipio de Oiapoque
estd localizado na parte Norte do Brasil e do Estado do Amap4, constituido por uma
extensdo superficial equivalente a 22.725,70 Kmz, faz fronteira com a Guiana Francesa e
limita-se com os municipios de Calcoene, Serra do Navio, Pedra Branca do Amapari e

Laranjal do Jari.
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4.3 Critérios de inclusao e exclusao

O presente estudo esteve constituido por um quantitativo de 32 profissionais
ourives, se tentou atingir o 100% de todos aqueles que realizavam esta funcdo na Cidade
de Oiapoque. Foram incluidos no estudo os profissionais com mais de um ano de trabalho
no ramo. Foram excluidos aqueles profissionais que estavam iniciando o trabalho neste
ramo e 0s menores de 18 anos assim como aqueles que tiveram infec¢des bucais nos dois
altimos meses ou feito um exame de raio X da regido da cabeca e pescogo nos trés ultimos

meses antes da intervencao.

4.4 Riscos da pesquisa

Os participantes desta pesquisa estiveram expostos a riscos minimos, devido
principalmente ao possivel constrangimento, desconforto, ou inconveniéncia ao se realizar
a coleta das células esfoliadas da boca pelo qual foi realizada uma abordagem cautelosa e a
entrevista assim como a coleta das amostras foram realizadas em local reservado no seu
ambiente de trabalho. N&do houve nenhuma intervencdo ou modificacdo nas variaveis
fisiolégicas ou sociais dos individuos, e foi explicado e esclarecido o método que foi
aplicado assim como sua utilidade. A identificacdo das amostras, foi realizada mediante a
utilizacdo de codigos (alfabeto aleatdrio e numeragdo) mantendo assim a confiabilidade
das informacdes que fizeram parte de seu proprio direito. Os dados obtidos no decorrer da

pesquisa foram e serdo unicamente utilizados para fins cientificos.

Toda via, a equipe de pesquisadores prezou pelos principios morais e éticos,
impossibilitando qualquer tentativa de manipulacdo intencional, reduzindo desta maneira

possiveis riscos de divulgacdo inapropriada dos dados obtidos.

4.5 Beneficios da pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa pioneira, que permite apontar algumas alteracdes
cromossémicas, danos celulares e exposi¢fes aos produtos genotoxicos sofridos pelos

profissionais ourives no municipio de Oiapoque, e assim, propor junto aos profissionais de
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salde um trabalho com este publico para melhor se prevenirem em seu ambiente

ocupacional.

4.6 Aspectos éticos

Segundo Fontelles et al (2009), pesquisas envolvendo seres humanos devem
atender as normas éticas e cientificas fundamentais, que surgirem o uso do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido - TCLE dos individuos pesquisados, portanto, aos
participantes deste estudo Ihes foi lido e esclarecido o referido termo, e lhes foi solicitado

seu consentimento mediante a assinatura (APENDICE A).

Como o projeto esteve focado a trabalhar com seres humanos, todos os
pesquisadores envolvidos foram cadastrados na Plataforma Brasil, e treinados na Técnica
de micronucleos. O projeto foi aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Amapa, localizado no Campus Principal na cidade de Macapa,
Rodovia JK - Bairro Jardim Marco Zero do Equador. CEP 68.903-419 com Parecer
favoravel de N° 2.607.260 — CAAE: 87074218.7.0000.0003 (ANEXO A). Apoés a
aprovacdo do projeto, o estudo se desenvolveu de acordo com os principios descritos na
resolucdo 466/12, que preconiza as normas que devem ser seguidas em todas as pesquisas
que envolvem seres humanos. Assim como sob o estrito cumprimento da Lei N° 13.123, de
20 de maio de 2015 que dispbe sobre 0 acesso ao patrimdnio genético, sobre a protecdo e o
acesso ao conhecimento tradicional associado e sobre a reparticdo de beneficios para
conservacdo e uso sustentdvel da biodiversidade. Informamos ademais que o presente
projeto, assim como a autora faziam parte do Grupo de Estudos de Risco Ambiental e
Ocupacional Regido Fronteira Franco-Brasileira (RIAMOC-FFB) com acesso ao espelho
no URL: dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795 (ANEXO B). Registrado
também como projeto interno na Universidade Federal do Amapa sob o
Caodigo: N° PVVO600-2018, onde a aluna era Bolsista de Iniciacdo Cientifica (ANEXO C).
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4.7 Instrumentos

Foi aplicado um questionario semiestruturado como fonte para melhor obter
informacdes sociodemografica como, idade, sexo, estado civil, tempo de trabalho na atual
profissdo de ourives, habitos de ingerir bebidas alcodlicas e uso de fumos, produtos
utilizados no ambiente de trabalho entre outros a que foram registrados (APENDICE B).
Além do questionério foi realizada a coleta de células esfoliadas das mucosas bucal,
utilizando materiais descartaveis e estéreis com técnicas gentis descritas no préximo

topico.

4.8 Técnica de coleta

Para a coleta de células esfoliativas foi utilizado o abaixador de lingua para realizar
uma delicada raspagem das bochechas. As células coletadas foram mantidas nos coletores
ou em tubos com tampa de 15 mL com um volume de 2 a 3 mL de solugdo salina
fisioldgica. Posteriormente as amostras foram transportadas e conservadas em uma caixa

térmica com gelox® ou gelo comum.

As amostras se centrifugaram a 2000 rpm durante 5 minutos, o sobrenadante foi
eliminado e as células foram suspendidas em um mililitro (1 mL) de solucdo fixadora
metanol/acido acético na propor¢do 3:1. Utilizando uma pipeta Pasteur se gotejaram as

células sobre a ldamina e se aguradou secar por 24 horas “over nigth”.

Foi utilizado corante de Giemsa 5% durante um minuto para corar as laminas,
visando principalmente o destaque dos nucleos, e finalmente lavadas com &gua comum
(APENDICE C). De cada lamina foram contadas 1000 células, visando a identificacéo e
quantificacdo das alteracbes nucleares: binucleacdo, cariolise, cariorréxe, pignose,
cromatina condensada, ovos quebrados, gemacéo e os microntcleos (APENDICE D), e nos
casos onde ndo foram visualizados microndcleos a contagem se estendeu até 2000 células. A
contagem das laminas foi realizada por outro pesquisador componente do grupo, que ndo
tinha conhecimento sobre a origem das laminas para evitar vies ou tendéncias.
(STICH E ROSIN, 1983).
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4.9 Analise dos dados

Os dados foram tabulados em planilhas do programa Microsoft Excel® para a
montagem de tabelas e graficos que descreveriam os achados do estudo (estatistica
descritiva) assim como para correcdo de erros. Foi utilizado o programa Graph Pad Prism®
para a analise estatistica e respectivas comparacdes entre o0s grupos identificados
principalmente fazendo uso do teste de Kolmogorov-Smirnov para determinacdo da
normalidade dos dados e defini¢cdo entre testes paramétricos (Tukey-Kramer) ou néo

paramétricos (U de Wilcoxon-Mann-Whitney).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizagao sociodemogréfica dos ourives de cidade de Oiapoque/AP

A avaliacdo sociodemografica constitui um elemnto basico comum dentro de
qualquer pesquisa com foco em seres humano, procedimento que permite em muitos casos
desvendar, associar, analisar e coomprender os fendmenos que podem levar a algum
comportamento diferenciado dentro da populacdo e os riscos associados. No presente
estudo foram entrevistados 32 profissionais ourives, que cientes dos objetivos da pesquisa
bem como do esclarecimento do TCLE que formalizou 0 momento aceitaram participar.
Na Tabela 1, como resultado do presente estudo se observou que 100% dos participantes
eram do sexo masculino, dentre eles 34,38% apresentaram idades na faixa etaria de 31 a 40
anos, 18,75% na faixa etaria de 41 a 50 anos e também 18,75% na faixa etaria de 51 a 60

anos.

Quanto ao nivel de escolaridade, 50% concluiram apenas o ensino fundamental e
43,75% concluiram o ensino médio. Para cor de pele, 65,63% se autodeclararam pardos,
21,87% brancos e 9,38% negros. Quanto ao estado civil 40,62% estavam solteiros, 34,38%
em unido consensual e 25% casados. No quesito religido, 46,87% afirmaram ser catolicos e
43,75% evangélicos. A Renda familiar em 40,62% se destacou na faixa de R$ 649,00 a
R$ 1,164,00 e 37,5% informaram sua renda estava entre R$ 1.765,00 a R$ 2.564,00, ja
12,5% informaram estar na faixa entre R$ 1.165,00 a R$ 1.764,00 e os outros 9,38%
informaram entre R$ 2.565,00 a R$ 4.076,00.

Myrian Matsuo, (2009) apresenta em seu trabalho um enfoque sobre trabalhos
informais, quais tem como resultado dos trabalhadores por conta prdpria, autbnomos,
assalariados sem carteira e ate pequenas empresas 0s que possuem menor escolaridade e
menor qualificacdo, trazendo em vista que estes estdo num quadro de mais exposicdo as
condiges precarias do trabalho, principalmente por falta de protecdo e cidadania plena.
Como demonstrado acima os participantes desta pesquisa também com quase sua
totalidade possuem apenas o fundamental e médio, o que confirma também que estes
profissionais acabam permanecendo por longos periodos em trabalhos informais por falta

de qualificacdes e escolaridade.



Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos ourives da cidade de Oiapoque/AP. Fonte: Dados

primarios da presente pesquisa.
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ASPECTOS QUANTIDADE PERCENTAGEM
Sexo
Masculino 32 100
Feminino 0 0
Idade
De 18 a 20 anos 1 3,12
De 21 a 30 anos 8 25,00
De 31 a 40 anos 11 34,38
De 41 a 50 anos 6 18,75
De 51 a 60 anos 6 18,75
Escolaridade
Sem escolaridade 0 0,00
Ensino Fundamental 16 50
Ensino Médio 14 43,75
Ensino Técnico 1 3,12
Universitario 1 3,12
Pdés-graduacao 0 0,00
Cor da pele (Classificacdo IBGE)
Preta 3 9,38
Parda 21 65,63
Indigena 0 0,00
Amarela 1 3,12
Branca 7 21,87
Estado civil
Solteiro(a) 13 40,62
Amigado(a) — Unido consensual 11 34,38
Casado(a) 8 25,00
Religido
Catolica 15 46,87
Evangélica 14 43,75
Outra 3 9,38
Renda Familiar (Classificagdo SAE)
Até R$ 1.164,00 13 40,62
Até R$ 1.764,00 4 12,5
Até R$ 2.564,00 12 37,5
Até R$ 4.076,00 3 9,38

SAE: Secretaria de Assuntos Estratégicos
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5.2 Habitos de vida dos ourives da cidade de Oiapoque/AP

Na Tabela 2 se aborda o habito de fumar, varias perguntas sobre este quesito foram
realizadas na entrevista. Percebeu-se que 81,25% ndo eram fumantes, enquanto que
18,75% afirmaram ser fumantes. Dentre os fumantes 9,38% relataram estar na faixa de um
(1) a 10 anos de pratica fumante, 3,12% ter de 11 a 20 anos fumando e 6,25% de 21 a 30
anos fumando. Todos os fumantes afirmam fazer uso apenas de cigarro sendo que 3,12%
alegaram fumar de 1 a 5 cigarros por dia, 6,25% fumavam entre 6 a 10 cigarros por dia e
9,38% fumavam de 11 a 20 cigarros por dia, 0 que pode ser um fator contribuinte para

alteragdes celulares.

Tabela 2 - Consumo de tabaco em ourives da cidade de Oiapoque/AP.

ASPECTOS QUANTIDADE | PERCENTAGEM
Consumo de Tabaco

Fumantes 6 18,75

N&o Fumantes 26 81,25
Tempo de Fumante

De 1 a 10 anos fumando 3 9,38

De 11 a 20 anos fumando 1 3,12

De 21 a 30 anos fumando 2 6,25

Tipo de fumo que consume
Cigarros 6 18,75
Consumo por dia de cigarros

De 1 a 5 cigarros por dia 1 3,12

De 6 a 10 cigarros por dia 2 6,25

De 11 a 20 cigarros por dia 3 9,38

De acordo com DIENGIRE et al, 2012 o habito de fumar e a frequéncia de
micronucleos estdo diretamente relacionados e tem sido alvo de diversos estudos tendo em
vista o cigarro como fator contribuinte para danos genéticos bem como a deficiéncia de
vitamina na dieta e o uso do &lcool. Pois MENDES et al, 2018 chama a atencdo para maior
frenquencia de micronicleo relacionado com o ato de fumar, principalmente nas células
esfoliativas da mucosa bucal, qual também foi ferramenta utilizada nesta pesquisa, porém
os participantes fumantes e ndo fumantes ambos apresentaram frequéncia de microndcleo

entre outras alteracdes celulares.
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As células da mucosa bucal sdo a primeira barreira de ingestdo e inalacdo de
agentes carcinogénicos, portanto as células epiteliais bucais sdo alvo para inicio de
processo genotoxicos (HOLLAND et al, 2008; THOMAS et al 2009). Pois o ato de fumar,
e consumir bebida alcoolica esta diaremente exposto no ambiente de trabalho é presente no

cotidiano dos participantes desta pesquisa.

Quanto ao consumo de bebida alcodlica (Tabela 3), nota-se um valor significativo
entre eles, representando 87,5% para sim consumidores e apenas 12,5% para néo
consumidores de bebidas alcodlicas. 40,62% classificaram entre 1 a 10 anos o tempo de
consumidores, 21,88% de 11 a 20 anos, 15,62% de 21 a 30 anos e 9,38 de 31 a 40 anos
como consumidores. Em relacédo a frequéncia deste consumo, 18,75% fazem uso raramente,
15,62% fazem uso apenas uma vez ao més, 37,5 semanalmente e 15,62 fazem uso quase
diariamente. Mais de 50% destes usuarios bebem mais de um tipo de bebida, destacando,
cerveja, vinho, cachaca, whisky e vodca, e respectivamente fazem uso de mais de 10 doses
segundo a classificacdo de dose pelo ministério da salde o que também contribui para

danos celulares devido o uso abusivo de alcool.

Tabela 3 - Consumo de alcool em ourives da cidade de Oiapoque/AP. Fonte: dados primarios da
presente pesquisa.

ASPECTOS QUANTIDADE | PERCENTAGEM
Consumo de bebidas alcodlicas

Consumidores 28 87,5

N&o consumidores 4 12,5
Tempo de consumidor de alcool

De 1 a 10 anos consumindo 13 40,62

De 11 a 20 anos consumindo 7 21,88

De 21 a 30 anos consumindo 5 15,62

De 31 a 40 anos consumindo 3 9,38
Frequéncia de consumo de alcool

Raramente 6 18,75

Uma vez por més 5 15,62

Semanalmente 12 37,5

Quase diariamente 5 15,62
Tipo de bebidas mais consumida

Cerveja 25 78,12

Vinho 14 43,75

Cachaca 13 40,62
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ASPECTOS QUANTIDADE | PERCENTAGEM
Whisky 12 37,5
Vodca 6 18,75
Caxiri 2 6,25
Bebidas ice com gés 6 18,75
Outro tipo de bebida 3 9,38
Quantidade de doses que ingere
De 1 a 4 doses cada vez que bebe 5 15,62
De 5 a 9 doses cada vez que bebe 6 18,75
De 10 a 14 doses cada vez que bebe 3 9,38
De 15 a 19 doses cada vez que bebe 1 3,12
De 20 a 24 doses cada vez que bebe 7 21,88
De 25 a 29 doses cada vez que bebe 1 3,12
Mais de 30 doses cada vez que bebe 5 15,62

5.3 Habitos laborais e 0 ambiente do trabalho dos ourives da cidade de Oiapoque/AP

Como variavel a se analisar para exposicdo também se considerou o tempo de

trabalho como ourive de cada participante, na Figura 2 se evidencia que 25% deles entre
leva entre 1 a 5 anos, 22% de 6 a 10 anos, 13% de 11 a 15 anos, 9% de 16 a 20 anos, 25%

de 21 a 25 anos e apenas 6% entre 26 a 30 anos na profissao ourives, nota-se no grafico

que a maior classificacdo ficou com profissionais de 1 a 5 anos, 21 a 15 anos e 6 a 10 anos

nesta profissao.
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RS

mDe1a5anos m De 6a 10 anos = De 11 a15anos

= De 16 a 20 anos De 21 a 25 anos = De 26 a 30 anos

Figura 2 - Distribui¢do por tempo de profissdo dos ourives da cidade de Oiapoque/AP

O que chama atencdo é o valor significativo representado na Figura 3 para 0s
profissionais que estavam cientes quanto a algum tipo de risco, exposi¢do no seu ambiente
de trabalho, representando 66% deles e ja para 0s que achavam que ndo estavam expostos a
nenhum risco ficou representado em 9%, ja 25% ndo souberam responder se estavam ou
ndo exposto a riscos ocupacionais, apesar de todos relatarem usar produtos quimicos em

sua rotina de trabalho, tinham duvida de algum tipo de risco ocupacional.

|

= Sim estou exposto
= Nao, nao estou exposto
= Nao sei se estou exposto

Figura 3 - Consciéncia sobre exposicao laboral dos ourives da cidade de Oiapoque/AP.
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Dobrovolski et al, (2008) destacam em seu estudo que o uso dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) é uma das formas previstas em lei para prevenir as lesdes
provocadas por acidentes de trabalhos, entdo de acordo com os autores pode se ratifica que
os EPIs fornecem seguranca e protecdo a salde ao trabalhador, pois tém como objetivo
diminuir e evitar lesbes em casos de acidentes ou exposicdo dos trabalhadores a riscos.
Este mesmo autor ressalta em seu estudo que constitui um problema o ndo uso de EPIs e
que essa problematica é frequente em todas as profissdes. Sendo assim precisa se
desenvolver uma conscientizacdo por parte dos profissionais sobre sua exposi¢cdo no seu

ambiente laboral para que esta problematica seja amenizada.

No presente estudo ainda com o reconhecimento conciente dos riscos em muito dos
casos, na Figura 4 se mostram percentagens preocupantes. Embora mais da metade dos
profissionais estavam cientes sobre a exposi¢do no seu ambiente de trabalho, a maioria dos
ourives que operavam na cidade de Oiapoque nao faziam uso de EPIs mesmo tendo acesso
a estes no ambiente laboral. Dentre esses profissionais, 78% afirmaram receber
equipamentos de protecdo individual (EPIs) de seus patrGes, porém 69% dos entrevistados
relataram ndo ter o habito de usar seus EPI o que é preocupante, ja que o EPI funciona

como uma ferramenta de protecdo para o individuo.

A. Uso de EPIs B. Origem dos EPIs

m

= Usa regularmente = Nio acostuma a usar = Recebe o os EPIs = Compra seus EPIs

Figura 4 - Consciéncia sobre a importancia de uso de equipamentos de protecao individual (EPIs); A: Uso de

EPIs por parte dos ourives; B: Origem dos EPIs daqueles ourives que referem usa-los.

RAMOS (2009), ressalta em seu estudo que os EPIs séo destinados para proteger a

integridade fisica e salde dos trabalhadores, entdo 0 ndo uso do mesmo pode acarretar
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sérios danos, dentre os profissionais ourives foi significante o ndo uso de protecdo

individual, realizam a compra do seu material porem ndo costumam usar.

As substdncias de uso diario utilizadas, manuseadas, e de exposicdo dos
profissionais participantes desta pesquisa que foram mencionadas e mais apontadas pelos
ourives foram: &cido boraxilat, acido sulfurico, fumacas em geral, azougue, acido
nitrico, cadmio, trical e amianto. E 50% deles relataram que a fumaca produzida no seu
ambiente de trabalho é forte a ponto de precisar sair do local por certo tempo para respirar
(Figurab).
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m Substancias identificadas pelos ourives

Figura 5 — Substancias reconhecidas pelos ourives da cidade de Oiapoque/AP no seu desempenho laboral cotidiano.

De acordo com Lacorte, (2012) o &cido bérico pode causar irritacdo das vias
respiratdrias atraves da fumaca. Brastak, (2012) também ressalta em seu estudo que a solda
quente, que consiste em ligar/fundir com um ferro elétrico, requer utilizacdo do acido
cloridrico para o desengraxe do material soldado, procedimento que estd presente na
profissdo dos ourives do municipio de Oiapoque. A utilizacdo destes produtos foi
previamente mencionada pelos participantes e este ato que faz parte de sua atividade

profissional estd em concordancia com outros estudos que evidenciam o risco a que estdo
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expostos estes profissionais. De igual forma Ferreira, (2018) relata que o cadmio também é
um elemento prejudicial para saude destes trabalhadores, pois estd desrita sua acdo como
carcinogénico assi como apontado como fator causador para pneumonite aguda e edema

pulmonar.

5.4 Aspectos clinicos considerados nos ourives da cidade de Oiapoque/AP

5.4.1 Doencas e sintomas referidos pelos ourives da cidade de Oiapoque/AP

Quanto ao estado de salde, no que se refere a sintomas apresentados pelos ourives
(Figura 6), o sintoma que mais prevaleceu foi ardéncia/irritagdo nos olhos e alteracdo na
visdo em 56,25% dos participantes, 31,25% apresentam dores de cabeca frequentemente e
28,12% irritacdo do nariz, 12,5% hipertensdo. Outros sintomas também foram

mencionados porém com resultados em percentuais menores.

Lacorte (2012) relaciona tais sintomas com as substéancias utilizadas no ambiente de
trabalho, produtos quimicos tem sido um fator contribuinte para sintomas que mostram
afetacdes a saude principalmente relacionas ao sistema respiratério, que representa uma
das portas de entrada para doencas derivadas de sua ocupacgdo profissional. Os
participantes desta pesquisa relataram que a hipertensdo ja havia sido desenvolvida antes
ou ate mesmo no decorrer do ramo profissional porem problemas como irritacdo do nariz,
alteracdo na visdo e ardéncia dos olhos surgiram apds algum tempo na profissdo,

principalmente nos procedimentos que geram fumaca.



43

Dificuldade para respirar Wl 3.13
Anemia = 3.13
Alteragao do ritmo cardiaco = 3.13
Conjuntivitis frequentes = 3.13
Nauseas mm 3.13
Barulho nos ouvidos s
Dermatites ou hipersensibilidade
Problemas 0sseos I
Asma NN 625
Dificuldades para urinar =
Colicas abdominais =
Vertigem I 938
Faringite ou ardéncia da garganta I 938
Nariz entupido I 9.38
Fraqueza muscular I 938
Diarreias frequentes I 938
Tosse NN 12.50
Hipertensdo M 12.50
Enfraquecimento das articulagbes IEEEG——_ 1563
Sensagao de bolinhas em maos e pés I 1563
Problemas de memoria IEEEEGEGEG—G—_—_—_—— ]33
Irritagdo do nariz I 28.13
Dores fortes de cabe¢a I 31.25
Ardencia/lrritagdo nos clhos I 56.25
Alteragdes na visio I 56.25
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® Frequéncia de aparecimento (%)

Figura 6 - Doencas ou sintomas clinicos referidos pelos ourives da cidade de Oiapoque/AP participantes do

estudo.

A Figura 7 representa os resultados obtidos para lesGes bucais visualizadas nas
mucosas bucais dos ourives da cidade de Oiapoque, durante o ato da exploracdo bucal
enquanto era realizada a coleta de amostras do presente estudo. Como aspecto positivo, a
percentagem de participantes com lesdes brancas e vermelhas ndo foi elevada apenas para

aftas bucais que estiveram presentes em 9% dos participantes.
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A. Leucoplasias B. Eritroplasias
313 313
96,88 96,88
Nao apresentaram lesdes brancas Nao apresentaram lesdes vermelhas
Leucoplasia bochecha Eritroplasia nas bochechas

C. Aftas bucais
9,38

90,63

Apresentaram aftas bucais
Nao apresentaram aftas

Figura 7 - Integridade do epitélio bucal dos ourives da cidade de Oiapoque/AP baseada na presenca ou ndo de

lesBes bucais pré-cancerosas. A: Lesdes brancas (Leucoplésias); B: Lesdes vermelhas (Eritroplasias).

5.4.2 Analise dos parametros de saude: glicemia, pressao arterial e indice de massa

corpérea em ourives da cidade de Oiapoque/AP

No momento da entrevista todos os participantes alegaram nao serem diabéticos, o
que no ato da coleta para exame da glicemia capilar de jejum surpreendeu a partir dos
resultados, pois apenas 50% apresentaram o valor da glicemia normal (Inferior a 99mg/dL),
25% possiveis pré-diabéticos (Entre 100 a 125mg/dL) e 25% dentro da classificacdo de
diabéticos (valos da glicemia superior a 126 md/dL) com probabilidade de ser

diagnosticada a doenca (Figura 8).

Foram realizadas as devidas orientagdes, e sugerida a procura de seguimento
médico nos correspondentes postos de salde mais proximos do domicilio ou local de
trabalho.
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= Glicemia normal (Inferior a 99 mg/dL)
= Possivel pré-diabetes (Entre 100 e 125 mg/dL)
Possivel risco de diabetes (Superior a 126 mg/dL)

Figura 8- Comportamento da glicemia dos ourives da cidade do Oiapoque/AP no momento da coleta.

Quando aferida a pressao arterial dos participantes como parte da avaliacdo dos
parametros de salde no presente estudo, se evidenciou que 19% dos participantes
apresentavam no momento da aferi¢do tinham elevacdo da pressao arterial (Sistolica >140
e diastdlica >100), eles mesmos confirmaram e declararam fazerem uso de medicamentos
para hipertensdo arterial, ja 81% apresentaram valores normais (Sistolica 120 a <139
e diastolica 80 a <99) e afirmaram ndo terem apresentado problemas relacionados a
hipertenséo arterial (Figura 9). N&o houve presenga nem relatos de participantes com
problemas ou episodios prévios de hipotenséo.

0%

= Hipotensao (Sistélica <100 e diastolica <60)
= Pressdo Normal (Sistolica 120 a <139 e diastolica 80 a <99)
= Hipertensao ( Sistolica >140 e diastélica >100)

Figura 9 - Comportamento da pressao arterial dos ourives da cidade do Oiapoque/AP no momento da coleta.
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Quando analisado o indicador indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes,
na Figura 10 percebe-se que 38% dos ourives estdo dentro da faixa classificada como
sobrepeso e 28% classificados com obesidade, o que pode estar relacionado com a pratica
da profissao, eles acostumam passar muito tempo sentados e ndo realizarem nenhum tipo

de atividade fisica como por eles mesmos foi relatado.

0%

0,
28% 34%
38%
Baixo peso (IMC < 18,5) Peso adequado (18,5 = IMC < 25)
Sobrepeso (25 = IMC < 30) Obesidade (IMC = 30)

Figura 10 - Comportamento do Indice de Massa Corpdrea (IMC) dos ourives da cidade de Oiapoque/AP.
Classificagéo segundo Ministério da Salde:

http://portalms.saude.gov.br/component/content/article/804-imc/40509-imc-em-adultos

A Organizagdo Mundial da Saude conceitua “salide” como “o completo estado de
bem-estar fisico, psiquico e social”. Inclui o conceito de saide como qualidade de vida e a
relacdo do individuo com o seu meio ambiente. Os autores Filho & Lopes, (2001)
ressaltam que atitudes consideradas sadias previnem as pessoas de doencgas, assim como
praticas saudaveis de higiene pessoal, de cuidados médicos, de prevencao de acidentes e de

equilibrio das atividades diarias como trabalho, recreacéo e repouso.

Os profissionais ourives trabalham em ambientes pequenos onde passam uma
jornada de 8 a 10 horas por dia realizando suas joias e atendendo seus clientes. Ser ourive é
uma profissdo que requer concentracdo para fabricar essas artes, estes passam a maioria do

tempo sentados e sdo poucas as vezes que levantam para ir ao banheiro, em seus
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pensamentos ndo querem perder tempo, 0 que para eles é interesse comecar e finalizar
servicos, pois visam financeiramente o lucro no fim. Este comportamento faz com que eles
ndo tenham disposicdo e tempo para realizar algum tipo de exercicio. Pode se visializar

entdo na Figura 10 que apenas 34% estdo como uma massa corporal adequada.

5.5 Habitos farmacoldgicos e etnofarmacoldgicos praticados pelos ourives da cidade
de Oiapoque/AP

O estudo mostra que 34,38% destes participantes fazem uso de plantas medicinais e
40,62% fazem uso de algum tipo farmacos regulamente, 0 que mais chamou atencdo no
momento da entrevista, foi o fato de que muitos dos participantes relataram fazer uso de
algum ch& ou algum farmaco sem saber para que era indicado (mesmo de forma
etnofarmacoldgica). Outras vezes acreditavam que a planta e/ou o farmaco eram para
utilizados para tratar uma doenca quando na realidade, por exemplo a bula apontava outras
indicacdes, sendo assim percebeu-se que 0 uso indiscriminado e sem consciéncia era

notavel entre 0s mesmos.

Os grupos farmacoldgicos mais utilizados pelos ourives foram os analgésicos,
antibioticos e antiinflamatérios entre outros como demonstra na (Figura 11). Dentro do
grupo que realiza uso de automedicacdo, maioria relata nem saber a real indicacdo do

farmaco, usam por que € indicado por terceiros e “sentem” que lhes faz bem.

A automedicacdo de analgésicos é a que possui maior prevaléncia no Brasil e a
enfermidade que respalda a automedicagdo é a cefaléia, e devido a isso € o0 grupo

farmacologico mais predominante como relatado por Cabezas, (2000).
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Figura 11 - Farmacos mais consumidos pelos ourives da cidade de Oiapoque/AP.

Como pode se observar na Figura 12 os participantes desta pesquisa faziam uso
frequente de plantas e chad caseiro, tomam como rotina, ou até mesmo por questdes
culturais. Dentre as plantas citadas a mais comumente utilizada é o boldo. Segundo Costa e
Nascimento (2003) na regido norte e nordeste brasileira, entre as plantas mais comumente
utilizadas para fins terapéuticos se destacam o boldo (Plectranthus ornatus), empregado

tradicionalmente como analgésico e estimulante do apetite e principalmente nos casos de
distarbios do figado e estdbmago.
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5.6 Frequéncia de aparecimento de anormalidades nucleares em células epiteliais da

mucosa oral de ourives da cidade de Oiapoque/AP

Como se mostra na Tabela 4, a maior média de frequéncia de aparecimento foi
para cariélise (CL) com um valor de 28,41 e respectivamente 15,59 para BE, 13,63 para
BN, 3,25 para MN.

Tabela 4 - Valores médios e parametros estatisticos da frequéncia de aparecimento das anormalidades

nucleares em células epiteliais da mucosa oral de ourives da cidade de Oiapoque/AP.

ESTADISTICOS MN BE BU BN CR CL CcC PN
Média 3,25 15,59 2,28 13,63 0,00 28,41 0,00 0,13
Desvio padrdo 1,64 11,52 4,45 17,52 0,00 21,43 0,00 0,41
Minimo 1 0 0 0 0 5 0 0
Méximo 7 45 21 99 0 85 0 2
Moda 2 9 0 7 0 17 0 0
Mediana 3 12 0,5 9,5 0 20 0 0

MN: Micronucleos; BE: Pontes nucleoplasméticas (Broken eggs); BU: Broto ou gemacdo (Bud);
BN: Binucleagdo; CR: Cariorréxe; CL: Cari6lise; CC: Cromatina condensada; PN: Picnose

5.7 Relacdo entre o sexo, e os habitos de vida com a frequéncia de aparecimento de

anormalidades nucleares em ourives da cidade de Oiapoque/AP

De acordo com a estatistica demostrada nas tabelas 5, 6 e 7 apresentou resultados
significantes nos valores da media comparado com os consumidores e ndo consumidores
de bebidas alcodlicas, pois 0s que ndo consumiam bebidas alcoolicas apresentaram BE, BN
e CL com diferencas estatisticas muito significativa, de acordo com STICH et al, (1983)
também em seu estudo ndo observaram diferenca estatisticamente significante na
frequéncia de micronicleos entre outras alteracbes de individuos que consumiam
frequentemente bebidas alcodlicas. Porém os resultados de REIS (2002) mostram que
houve achados, onde a presenca de micronucleos revelou-se significativamente elevada na

presenca isolada do alcool.
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Tabela 5 - Analise estatistico comparativo do sexo e 0s habitos de vida com respeito a frequéncia de

aparecimento das alteragdes nucleares em ourives da cidade de Oiapoque/AP.

~ p valor
Comparacgoes
MN BE BU BN CR cL cc PN

Fumantes vs ndo 0,5015 | 0,2833 | 0,3163 | 0,3042 NC 02093 | NC | 0,6850
fumantes
Alcool (Consomemvs 545 | () 0111% | 0,7561 | 0,0034** | NC | 0,0354** | NC | 0,4170
ndo consomem)
Cafe (Tomam vs ndo 05355 | 09441 07795 04075 & NC | 05710 = NC | 0,7963
tomam)
Cacau (Consomenm vs 09357 | 0,0388* | 0,2596 | 0.0407* | NC 01076 | NC | 1,0000
ndo consomem)
Agal (Tomam vs ndo 08782 | 0,2905 | 0,0549 | 0,6369 NC 03172 | NC | 0,5510
tomam)
Frutas e verduras
(Consomem vs ndo 0,9295 | 0,3267 | 0,8703 | 0,5416 NC 0,0197* NC | 0,0852
consomem
Suplementam vs ndo 08348 | 0,0956 | 04199 | 0,0868 NC 03494 | NC | 0,3673
suplementam

MN: Micronlcleos;

BE: Pontes nucleoplasmaticas (Broken eggs);

BU: Broto ou gemacdo (Bud);

BN: Binucleagdo; CR: Cariorréxe; CL: Caridlise; CC: Cromatina condensada; PN: Picnose. Test de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Teste de comparagdo de médias U de Mann-Whitney com nivel de
confianga superior a 95%. p-valor<0,05 representa: *Diferencas estatisticamente significativas,
**Diferencas estatisticamente muito significativas, ***Diferengas estatisticas extremamente significativas.
NC: Néo houve dados para realizar uma comparacgéo.

Tabela 6 - Comparagao entre consumidores e ndo consumidores de alcool da frequéncia de aparecimento das
alteraces celulares: micronucleos (MN), pontes nucleoplasmaticos (BE) e brotos nucleares (BU) que se
avaliam para evidenciar dano do DNA e da binucleacdo (BN) que informa sobre defeitos na citocinese, em

ourives da cidade de Oiapoque/AP.

Broto ou Gemagéo

Micronucleos Pontes Nucleoplasmaticos Nuclear — Bud Binucleagao
(MN) — Broken eggs(BE) (BU) (BN)
Alcool Alcool Alcool Alcool
Né&o Néo Néo Néo
Consomem Consomem Consomem Consomem
Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem
Mediana Mediana Mediana Mediana
3,00 3,00 9,00 25,50 0,50 0,50 7,00 17,00
p =0,6945 p=0,0111* p =0,7561 p = 0,0034**
U: 69,50 U: 25 U: 71,50 U: 17,00

Test de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Teste de U de Mann-Whitney com nivel de confianga superior a 95%. O
p-valor<0,05 representa: *Diferencas estatisticamente significativas, **Diferencas estatisticamente muito significativas,
***Diferencas estatisticas extremamente significativas. NC: N&o houve dados para realizar uma comparagao.
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Tabela 7 - Comparacao entre consumidores e ndo consumidores de alcool da frequéncia de aparecimento das
alteragdes celulares: cariorréxe, cariélise, picnose e cromatina condensada para fazer inferéncias sobre

ocorréncias de morte celular nos ourives da cidade de Oiapoque/AP.

Cariorréxe Cariélise Cromatina condensada Picnose
(CR) (CL) (CC) (PN)
Alcool Alcool Alcool Alcool
Néao Né&o Néo Néao
Consomem Consomem Consomem Consomem
Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem
€ Mediana Mediana Mediana Mediana
0,00 0,00 17,00 33,50 0,00 0,00 0,00 0,00
NC p = 0,0354** NC p=0,4170
NC U: 34,00 NC U: 69,00

Test de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Teste de U de Mann-Whitney com nivel de confianga superior a 95%. O
p-valor<0,05 representa: *Diferencas estatisticamente significativas, **Diferencas estatisticamente muito significativas,
***Diferencas estatisticas extremamente significativas. NC: N&o houve dados para realizar uma comparagao.

Entre os tipos de bebidas mais relatadas pelos participantes, foi relevante a cerveja,
vinho e a cachaca. Diversos agentes influenciam de forma genotdxicas nas células e estdo
relacionados aos varios estagios da carcinogénese, um deles é o alcool, segundo REIS et al.,
(2002) o consumo de alcool, por outro lado, é citado como forte agente potencializador no

desencadeamento de lesdes cancerosas (Figura 13).
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Figura 13 - Tipos de bebidas mais consumidas pelos ourives da cidade de Oiapoque/AP.
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Tabela 8 - Comparacéo entre consumidores e ndo consumidores de cacau da frequéncia de aparecimento das

alteraces celulares: micronucleos (MN), pontes nucleoplasmaticos (BE) e brotos nucleares (BU) que se
avaliam para evidenciar dano do DNA e da binucleagdo (BN) que informa sobre defeitos na citocinese, em

ourives da cidade de Oiapoque/AP.

Broto ou Gemagéo

Microndcleos Pontes Nucleoplasmaticos Nuclear — Bud Binucleacéo
(MN) — Broken eggs(BE) (BU) (BN)
Cacau Cacau Cacau Cacau
Néao Néo Néao Néao
Consomem Consomem Consomem Consomem
Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem Mediana consomem
Mediana Mediana Mediana Mediana
3,00 3,00 8,00 16,00 0,00 1,00 4,00 12,00
p =0,9357 p = 0,0388* p =0,2596 p = 0,0407*
U: 113 U:63 U: 88,50 U: 63,50

Test de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Teste de U de Mann-Whitney com nivel de confianga superior a 95%. O
p-valor<0,05 representa: *Diferencas estatisticamente significativas, **Diferencas estatisticamente muito significativas,
***Diferencas estatisticas extremamente significativas. NC: Ndo houve dados para realizar uma comparagao.

Tabela 9 - Comparagdo entre consumidores e ndo consumidores de frutas e verduras da frequéncia de
aparecimento das alteracdes celulares: cariorréxe, caridlise, picnose e cromatina condensada para fazer

inferéncias sobre ocorréncias de morte celular nos ourives da cidade de Oiapoque/AP.

Cariorréxe Cariélise Cromatina condensada Picnose
(CR) (CL) (CO) (PN)
Frutas e verduras Frutas e verduras Frutas e verduras Frutas e verduras
Néao Néo Néao Néao
Consomem Consomem Consomem Consomem
Mediana consomem Mediara consomem Mediana consomem Mediana consomem
Mediana Mediana Mediana Mediana
0,00 0,00 17,00 43,50 0,00 0,00 0,00 0,00
NC 0,0197* NC 0,0852
NC U: 42,00 NC U: 75,50

Test de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Teste de U de Mann-Whitney com nivel de confianga superior a 95%. O
p-valor<0,05 representa: *Diferencas estatisticamente significativas, **Diferencas estatisticamente muito significativas,
***Diferencas estatisticas extremamente significativas. NC: N&o houve dados para realizar uma comparagéo.
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CONCLUSOES

Foi avaliada a frequéncia de alteracdes nucleares em células epiteliais das mucosas
oral dos profissionais ourivesno municipio de Oiapoque e relacionado tal
frequéncia com a exposi¢ao ocupacional e habito de vida.

Estes profissionais estdo expostos aos riscos ocupacionais, pois utilizam produtos
quimicos altamente prejudiciais para salde.

N&o foi significante a presenca de alteragdes macroscépicas da mucosa oral como
resultado da exposi¢do cronica as substancias utilizadas durante o processamento
do ouro.

Foi determinada a frequéncia de anormalidades nucleares como picnose, cariélise,
cariorréxe, cromatina condensada e binucleacdo em células das mucosas oral destes
profissionais.

Foi relacionado a frequéncia de aberragfes cromossoémicas (micronucleos e botbes
nucleares) em células das mucosas oral e sua relagdo com os habitos de vida e o
tempo de exposicdo a esta funcdo laboral qual tras riscos para vida destes

profissionais.
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2009.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Resolugao 466/2012 CNS/CONEP)

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “ESTUDO DA
GENOTOXICIDADE EM CELULAS EPITELIAIS DE OURIVES POR EXPOSICAO OCUPACIONAL”.
O objetivo deste trabalho é: Avaliar a frequéncia de aberragdes cromossdmicas e alteragdes
nucleares em células epiteliais das mucosas oral, nasal e da bexiga como marcadores de risco
ocupacional por exposi¢ao a genotéxicos e a relagao com os habitos laborais e de vida dos ourives
da Cidade de Oiapoque.

Para realizar o estudo sera necessario que o(a) Sr.(a) se disponibilize a participar desta pesquisa e
apos assinatura deste consentimento responder um questionario para obtengdo de dados epidemiolégicos
e conhecer alguns aspectos sobre seu estilo de vida para relacionar aos resultados que serio obtidos da
coleta de ceélulas esfoliativas de suas mucosas, coleta que sera previamente agendada a sua
conveniéncia. Para a instituicdo e para sociedade, esta pesquisa servira como ferramenta para avaliar
possiveis riscos aos quais vocé, sua classe (ourives) possam estar expostos. Os riscos da sua
participagdo nesta pesquisa sdo minimos, podendo causar constrangimento e desconforto leves, em
virtude das informag¢des coletadas serem utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo garantidos o
total sigilo e confidencialidade, através da assinatura deste termo, do qual o(a) Sr.(a) recebera uma cépia.

A presente pesquisa tem como beneficios verificar os danos celulares ocasionados pelas
substancias genotoxicas no ambiente ocupacional dos profissionais ourives da cidade de Oiapoque-AP.
Desta forma possibilitara informagdes a estes profissionais acerca dos reais riscos que estdo expostos
cotidianamente através dos resultados desta pesquisa, sera realizado um desenvolvimento medidas de

possam garantirem qualidade de vida em sua atividade ocupacional.

O(a) Sr.(a) tera o direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa total ou parcialmente
ou dela retirar-se a qualgquer momento, sem que isto Ihe traga qualquer prejuizo com relagdo ao seu
atendimento nesta instituigdo, de acordo com a Resolugdo CNS n°466/12 e complementares.

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participagao, estarei disponivel através dos telefones:
(96) 981015871 (Tim) e (96) 984024499 (Claro). O senhor (a) também podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa - (CEP) da Universidade Federal do Amapa Rodovia JK, s/n — Bairro Marco
Zero do Equador - Macapa/AP, para obter informagdes sobre esta pesquisa e/ou sobre a sua participagao,
através dos telefones (96) 4009-2804 e (96) 4009- 2805. Desde ja agradecemos!

[ Rubrica do(a) entrevistado(a): J
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

Eu (nome por extenso) declaro

que apos ter sido esclarecido (a) pelo pesquisador, lido o presente termo, e entendido tudo o que me foi
explicado, concordo em participar da Pesquisa intitulada “ESTUDO DA GENOTOXICIDADE EM
CELULAS EPITELIAIS DE OURIVES POR EXPOSIGAO OCUPACIONAL".

Oiapoque, de de

Prof. Dr. Carlos Manuel Dutok Sanchez

Curso de Enfermagem — Campus Binacional Oiapoque
Celulares: (96) 98101-5871 e (96) 98402- 4499

E-mail: cmdutok@gmail.com, cmdutok@unifap.br

Acad. Nathanni Queiroz dos Santos
Curso de Enfermagem — Campus Binacional Oiapoque

Assinatura do paciente

Caso o paciente esteja impossibilitado de assinar:

Eu , abaixo assinado, confirmo a leitura do

presente termo na integra para o(a) paciente , o(a) qual

declarou na minha presenga a compreensdo plena e aceitagdo em participar desta pesquisa, o qual
utilizou a sua impressao digital (abaixo) para confirmar a participagéo.

Testemunha n°1:

Testemunha n°2:

Polegar direito (caso néo assine).



APENDICE B — QUESTIONARIO PARA CARACTERIZAGCAO
SOCIODEMAGRAFICA E DE HABITOS DE VIDA E LABORAIS

- UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
Campus Binacional Oiapoque
Curso de Enfermagem

-

Questionario aplicado aos sujeitos da pesquisa: “MONITORAMENTO DE RISCO POR EXPOSIGAO OCUPACIONAL A GENOTOXICOS NA
REGIAO DA FRONTEIRA FRANCO-BRASILEIRA, ESTADO DO AMAPA”.
Pesquisador Responsavel: Dr. Carlos Manuel Dutok Sanchez

IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO - DADOS PESSOAIS

Codificagao: Nome completo:

Endereco, Localidade, Comunidade, Assentamento outros:

Sexo: Idade: Escolaridade:
Om OF anos [ Sem [ Fundamental [] Médio [] Técnico [] Universitario [] Pos

Cor da pele (Classificacdo IBGE): []Preta [JParda []Indigena []Amarela []Branca

Estado civil: [] Solteiro(a) [] Amigado(a) (UC) [] Casado(a) [] Separado(a) [] Divorciado(a) [] Viivo(a)

Religido: [] Catdlica [JEvangélica [JEspirta [JUmbanda [JDeista [JBudista [JAteu [JOutra:

Renda familiar (Classificacao Secretaria de Assuntos Estrategicos - SAE): [J Ate R$324.00 [JAteR$64800 [JAteRS 1.164.00
[J Ate R$ 1.764,00 [J Até RS 2.564.00 [J Até R$ 4.076.00 [J Até R$ 9.920,00 [ Até mais de R$ 9.920,00

PROFISSAO - DADOS LABORAIS

Profissao: Onde trabalha?

Quanto tempo nesse trabalho? Vocé acha que vocé esta exposto a alguma sustancia toxica no seu trabalho?
anos [ sim [] Nao, com certeza [J Né&o tenho ideia

Caso vocé sente que esta exposto a alguma substancia toxica ou de risco no seu trabalho de que forma es?

[ Combustivel [ Solventes [ Produtos de limpeza [ Produtos para tratamento de beleza [ Radiagdes

[ Produtos para tratamento de agua [ Produtos desengordurantes [ Inseticidas [ Herbicidas [ Fumaga

[J Outros:

Pode identificar alguma substancia que vocé usa ou tem contato frequente no seu trabalho? Qual ou quais?

Vocé acostuma utilizar algum Equipamento de Protegao Individual? (] Nao [J Sim Quais?

Recebe esse EP| da administracao do seu servico ou patrao? [J Sim  [J Nao, eu que compro.
* Caso seja recente o trabalho fazer questionario para a funcao laboral anterior.
TABACO E ALCOOL
Fuma ou fumou? Quanto tempo é/foi fumante? Quantos cigarros por dia fuma ou fumava?
Osim [ONao anos O1-5 [ds6-10 [J11-15 [J15-20 [ Mais de 20 por dia

0 que fuma ou fumava?
[ cachimbo  [JCharuto  [JPaha [ Papelc/fitro Outros

Bebe o bebeu alcool? | Quanto tempo que bebe? Com que frequéncia bebe?
Osim [JNao anos [OJ Raramente [J Umavezpormés [] Semanaimente [] Quase a diario

Tipo de bebida que mais consome?
[ cerveja [ Vinho [OJcCachaca [Jwhisky [JVodca [JCaxii  []Bebidas ice com gas [ outra

Quanto vocé acostuma beber? Qual a quantidade de doses que vocé ingere cada vez que bebe?
[J1-4doses []5-9doses []10-14doses []15-19doses []20-24doses []25-29doses [] Mais de 30 doses

Quantas vezes o ano passado vocé bebeu (5 doses se for homem ou 4 doses se for mulher), ou mais de bebida alcoolica no dia?

Defm@ de dose Carve‘u = 1 lata de 350 mL; Vinho = 1 laga de 90 mL, Destilado = Xicara ou cxﬁmho de 30 mL_ Bebida ice = 1 lata de 200 a 300 mL

Dutok C M S. Colegiado de Enfermagem — Campus Binacional Oiapoque. Universidade Federal do Amapa. E-mail: cmdutok@gmail. com
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[ Dermatites ou hipersensibilidade, rachaduras na pele, ulceragdes, principaimente entre os dedos

ESTADO DE SAUDE

Hipertensao? Diabetes? Gota? Problemas de rim? Depressao?

Osim [JNao Osim [JNao Osm [JNao Osim [JNao Osm [JNao
Vocé algum dos seguintes sintomas com certa frequéncia? Ou patologia?
[J Nauseas O Vémitos O Diarreia [ cColicas abdominais [ Dificuldades para urinar ~ [] Alteragdes na visdo
[ Ardéncia ou irritagdo dos olhos [ Conjuntivis frequentes [ Problemas de memoéria [J Alteragao do ritmo cardiaco
[ Sensagéo de bolinhas nas maos e pés [ Anemia [J Enfraquecimento das articulagdes [ Fraqueza muscular
[ Dificuldade para respirar [ Irritaggo no nariz [ Nariz entupido [ Faringite ou ardéncia na garganta
[ Laringite, disfonia ou afonia [ Bronquite ou pneumonia O Tosse O Asma [J Dores fortes de cabega
[ Vertigem [ Infertiidade (homem) [ Teve algum aborto (mulher) [ Problemas de ossos

[ Barulho nos ouvidos

REMEDIOS NATURAIS, PLANTAS DE CONSUMO DIARIO E MEDICACAO

Vocé toma algum remeédio feito de alguma planta ou plantas com regularidade?

Qual planta ou remédio?

Para que doenca? Para tratar o que?

Como prepara? Decoccao, Infusao,
Suco, Emplastro, Uso direto.

Bebe café diariamente?

Consome muito acai?

Chocolate ou cacau regularmente?

Frutas e verduras com regularidade?

Osim [N Osm [IN&o Osim [N

[ sim

[ Nao

Vocé realiza alguma suplementaco vitaminica ou outro tipo com regularidade? [JSim [J Nao
Qual é o suplemento?

Vocé consome algum farmaco com regularidade?

Qual ou quais farmacos consome? Para qual doenca toma o farmaco?

Como o toma? Quantas vezes no dia?

LESOES BUCAIS A SEREM OBSERVADAS NO MOMENTO DA COLETA BUCAL

Lesdes brancas: [] Queratose  [] Leucoplasia lingual [] Leucoplasia na gengiva  [[] Leucoplasia na bochecha  [[] Leucoplasia labial
Lesdes vermelhas: [] Na lingua [ Nas gengivas [J Nas bochechas [ Nos labios [ Aftas
Anotacdes de interesse:

Entrevistador(a): Data:

Dutok CM S Colegiado de Enfermagem — Campus Binaconal Orapoque. Universidade Federal do Amapa E-mail cmdutok@gmail com



APENDICE C - DIAGRAMA DE FLUXO DA TECNICA DE COLETAE DE
ANALISE DAS AMOSTRAS

Teste de Microntcleos em Células Esfoliadas

Coletar com: abaixador de
lingua mediante uma
delicada raspagemdas
bochechas as células bucais;
cotonete as células nasais e
davagina, e por coleta de
urina as células da bexiga.

pe | '

-~ Depositar as células em
' |‘_' tubos de ensaio contendo de
2 a 3mL de solucao salina
fisiolagica NaCl 0,9 %

.

v

Conservar e transportar as
amosiras numa caixa térmica
contendo gelox® ou gelo
comum

e,

',ﬁ. oninlV e ¥
~ Centrifugar as amostras a
‘ 2.000 rpm durante 5 minutos

o W0 W

ﬂpriﬂ

K =
— @ Eliminar o sobrenadante e

= suspender as células em 1
mL de splugéo fixadora
Metanol/Acido Acético 3:1

Teste de Micronicleos: Método pouco invasivo de
biomonitoramento que se baseia na determinagio da
frequéncia de aparecimento de micronicleos como
biomarcador na avaliagdo de danos cromossomicos em
células expostas a agentes genotdxicos: exposicio
ambiental efou ocupacional. Se estudam células esfoliadas
das mucosas: bucal, nasal, da vagina e da bexiga.

. “w . ¥
T
i ® 1

Realizar a contagem de 1.000
células de cadalamina no
microscopio Optico. Caso néo
sejam visualizados
micron(cleos, a contagem se
estendera até 2.000 células

Y

b : p
Colorir as células para
visualizagéo principalmente dos
nucleos, pudendo se utllizar as
sequintes coloragdes:
Giemsa 5 % (1 minuto)
Hematoxilina-Eosina
Reagente Panético

Lavar com agua comum

Iy

e Gotejar as células (umagota)
sobre alédmina com ajudade

uma pipeta Pasteure deixar
secar por 24 horas
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Célula Normal ou Célula Basal (CN) - Basal Cell

Nucleo oval ou redondo, dimensé@o maior e com menor relagio nuclear/citoplasmatico,
nenhum outro contetdo de DNA ¢ observado além do nucleo.

Picnose (PN) - Piknosis
Retracdo nuclear; redugéo do volume nuclear; condensacédo do DNA; e apresentando
nucleo hipercromatico.

U

Binucleagéo (BN) - Binucleated cell

Se caracterizam por apresentar dois nucleos.

Caridlise (CL) - Karyolysis

Perda completa do material genético e sua auséncia. Dissolugio da cromatina pela
DNAse. Nucleo sem coloragio ou pouco corado. Equivalente a um nucleo fantasma.

Cariorréxe (CR) - Karyorrhexis

Dissolugio da cromatina; dispersdo da cromatina; perda dos limites e

Ovos quebrados ou Pontes Nucleoplasmaticos (BE) - Broken eggs

desagregacdo do nuicleo em pequenos fragmentos.

Compreende uma estrutura menor do que um nucleo que esta ligado a ele por um
filamento fino.

Cromatina Cond:

da (CC) - Cond: d Chromatin

A cromatina néo esta uniformemente compactada e encontra-se desse modo na forma
condensada.

Micronucleos (MN) - Micronuclei

-

Botéo, Broto ou Gemagao Nuclear (BU) - Bud
Projegdes nucleares, podem ser a expresséo do processo de amplificacdo genética.
Inicio da formagéo de um micronucleo.

Estruturas distintamente individualizadas dentro do citoplasma de células interfasicas que medem entre um 1/6 e 1/3 do tamanho do nucleo principal.
Apresentam coloragdo e distribuicdo de cromatina semelhantes ao nticleo.

1) Microntcleos (MN) e Botdes Nucleares (BU): Avaliar o dano do DNA; 2) Cariorréxe (CR), Caridlise (CL), Picnose (PN) e Cromatina Condensada (CC): Inferéncias sobre
ocorréncias de morte celular; 3) Células basais (CN): Avaliar o potencial proliferativo da mucosa; e 4) Binucleacio (BN): Informagdes sobre defeitos na citocinese.
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APENDICE D - GALERIA DE IMAGENS:

D-Leitura de laminas ao microscopio.

D-Processamento de amostras no laboratério

E-Apresentacédo de resultados em evento.
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ANEXOS

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAPA - UNIFAP %ﬂaﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO DA GENOTOXICIDADE EM CELULAS EPITELIAIS DE OURIVES POR
EXPOSICAO OCUPACIONAL

Pesquisador: CARLOS MANUEL DUTOK SANCHEZ

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 87074218.7.0000.0003

Instituigao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.607.260

Apresentagao do Projeto:

A ourivesaria &€ uma das artes mais antigas do mundo, alguns registros mostram que ha 2.500 a.C ja se
fabricavam joias e outros ornamentos valiosos que eram feitos com ouro, entre outros metais preciosos.
Hoje no Brasil ndo & uma profissdo muito quista por trazer certas dificuldades,exigéncias e habilidades na
manipulacdo das joias e riscos no trabalho como a exposigdo a produtos quimicos utilizados. Estudos
comprovam gue a exposicio de qualquer agente quimico genotéxico pode induzir ac aumento na frequéncia
de micronucleos. Em vista disso, o Teste de Micronucleos tem sido uma ferramenta valiosa e muito utilizada,
contribuindo em varios campos de pesquisas como medidor de danos celulares. O que retrata

sobre a importancia de aplicar o teste de micronucleos em células esfoliadas a partir do epitélio bucal, nasal
e coleta de urina dos participantes, 30 profissionais ourives no municipio de Oiapoque-AP, pois o presente
estudo é de caracteristica transversal, quantitativa, exploratéric e descritivo, que tera comao publico alvo os
profissionais ourives, quais estao expostos a produtos quimicos no seu ambiente de trabalho. Objetivo:
Identificar e analisar se ha danos genéticos e alteractes celulares nestes profissionais devido a exposicdo
ocupacional. Metodologia: A pesquisa contara com uma metodologia hem simples que é a técnica de coleta
proposta pelo teste de micronucleo (MN), uma técnica ndo muito invasiva e de facil manuseio que tem sido
muito utilizado em muitos estudos de populacdes expostas a produtos genotéxicos. Resultados esperados:
Os esclarecimentos dos profissionais sobre os riscos aos que estao expostos e as

Endereco: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br

Pagina 01 de 04
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PlataFforma
AMAPA - UNIFAP asil

Continuagéo do Parecer: 2.607.260

possiveis alteracdes e danos celulares que poderiam sofrer, com isso levar um melhor conhecimento aos
profissionais de saude para contribuir com essa classe trabalhadora na melhor maneira de prevenir-se e

amenizar futuras manifestacdes clinicas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a frequéncia de aberrac8es cromossdmicas e altera¢gdes nucleares em células epiteliais das
mucosas oral, nasal e da bexiga como marcadores de risco ocupacional por exposi¢do a genotoxicos e a
relacdo com os habitos laborais e de vida dos ourives da Cidade de Qiapoque.

Objetivo Secundario:

1. Identificar os riscos ocupacionais aos quais estdo expostos os ourives do municipio de Oiapoque; 2.
Identificar a presenca de alteragdes acroscépicas da mucosa oral em ourives do municipio de Oiapoque
como resultado da exposi¢do crénica as substancias utilizadas durante o processamento do ouro; 3.
Determinar a frequéncia de anormalidades nucleares como pichose, caridlise, cariorréxe, cromatina
condensada e binucleacdo em células das mucosas oral, nasal e da bexiga dos ourives do municipio de
Oiapoque para fazer inferéncias sobre ocorréncias de morte celular e erros na citocinese destes tecidos
epiteliais; 4. Determinar a frequéncia de aberrac8es cromossémicas (microntcleos e botdes

nucleares) em células das mucosas oral, nasal e da bexiga dos ourives do municipio de Qiapoque e sua
relacdo com os habitos de vida e o tempo exposicdo a esta funcédo laboral.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Para os participantes desta pesquisa existirdo riscos minimos, devidos principalmente a possivel
constrangimento, desconforto, ou inconveniéncia ao se realizar a coleta das células esfoliadas do narize a
boca, pelo qual sera realizada uma abordagem cautelosa e a entrevista assim como a coleta das amostras
serdo realizadas em local reservado. Ndo haverd nenhuma intervencdo ou medifica¢cdo nas variaveis
fisiologicas ou sociais dos

individuos, e sera explicado e esclarecido o metodo que sera aplicado assim como sua utilidade. A
identificacdo das amostras, sera realizada mediante a utilizacdo de codigos (alfabeto aleatério e numeracéo)
mantendo assim a confiabilidade das informacdes que fazem parte de seu proprio direito. Os dados obtidos
no decorrer da pesquisa serdo unicamente utilizados para fins cientificos. Toda via, a equipe de
pesquisadores preza pelos

principios morais e éticos, impossibilitando qualguer tentativa de manipulagao intencional,

Enderego: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68 902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAPA - UNIFAP %ﬂu’i

Continuacdo do Parecer: 2.607.260

reduzindo desta maneira possiveis riscos de divulgacao

inapropriada dos dados obtidos.

Beneficios:

E uma pesquisa pioneira a qual pode apontar algumas alteragcdes cromossémicas, danos celulares e
exposi¢gbes aos produtos genotdxicos pelos profissionais ourives no municipio de Oiapoque, assim, propor
junto aos profissionais de salde um trabalho com este publico para melhor se prevenirem em seu ambiente
ocupacional. Este estudo sera utilizado como atividade metodolégica e de pesquisa para a formacédo
profissional de um bacharel em enfermagem do Campus Binacional de Oiapoque da Universidade Federal
do Amapa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e exequivel

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos apresentados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Pesquisa relevante e exequivel

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1100448.pdf 15:32:31
Folha de Rosto FolhaRostroOurives.pdf 02/04/2018 | CARLOS MANUEL Aceito

15:23:49 |DUTOK SANCHEZ
TCLE / Termos de | TCLEOurivesNathanni.pdf 24/03/2018 |CARLOS MANUEL Aceito
Assentimento / 02:40:03 |DUTOK SANCHEZ
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoNathanniOurives.pdf 24/03/2018 |CARLOS MANUEL Aceito
Brochura 02:39:51 DUTOK SANCHEZ
Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Enderego: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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S

Nao
MACAPA, 18 de Abril de 2018
Assinado por:
Anneli Mercedes Celis de Cardenas
(Coordenador)
Enderego: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02
Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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ANEXO B - ESPELHO DO GRUPO DE PESQUISA

09/12/2018

dgp.cnpq bridgp/espelhogrupo/3336084468912795

Grupo de pesquisa

Grupo de Estudos de Risco Ambiental e
Ocupacional Regido Fronteira Franco-
Brasileira (RIAMOC-FFB)

Enderego para acessar este espelho: dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795

|dentificacdo

Situacao do grupo:
Ano de formacgao:
Data da Situagao:

Data do ultimo envio:

Lider(es) do grupo:

Area predominante:
Instituicao do grupo:

Unidade:

Endereco / Contato

Endereco

Logradouro:

Namero:

Complemento:

Bairro:

UF:

Localidade:

CEP:

Certificado

2018

21/03/2018 15:14

21/04/2018 17:28

Carlos Manuel Dutok Sanchez

Lise Maria Carvalho Mendes

Ciéncias da Saude; Saude Coletiva

Universidade Federal do Amapa - UNIFAP

Departamento de Pesquisa

Campus Binacional Oiapoque - Rodovia BR 156

3051

Bairro Universidade

AP

Qiapoque

68980000

http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795
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Caixa Postal:

Localizacdo geografica

Latitude: 3.8398413

Longitude: -51.819014700000025

Contato do grupo

Telefone: (96) 98101-5871
Fax: )
Contato do grupo:  cmdutok@gmail.com

Website:  http:/mww2.unifap.briciapoque/

Repercussdes

Repercussdes dos trabalhos do grupo

Nestas regifes o servico de abastecimento de agua e muito deficiente assim como a inexisténcia
de uma rede coletora de esgotos, existindo como destino final dos dejetos e fezes os rios &
igarapés onde além disso acontece de forma ilegal a garimpagem. Ainda & insuficiente a coleta
de residuos solidos, grave problema pois ndo ha nenhuma forma de tratamento ou aterramento
sanitario e os residuos sélidos séo langados a céu aberto em uma area proxima ao adensamento
populacional urbano gerando queimadas noturnas com fumaca com impacto sobre o sistema
respiratério das pessoas da regido. Sendo assim a criagdo deste grupo de grande importancia no
estabelecimento de um grupo de monitoramento toxicoldgico da regido, pesquisas relacionadas a
seguranca ambiental e do trabalho (biosseguranca), € seguranca em saude publica e de grupos
especificos. Além da pesquisa permitira contribuir na formacéo dos graduandos dos curso de
Enfermagem e Biologia do campus € na superacao dos professores envolvidos.

Participacao em redes de pesquisa

Rede de pesquisa Website/Blog

Nenhum registro adicionado

Linhas de pesquisa

Quantidade
de Quantidade de
Nome da linha de pesquisa Estudantes Pesquisadores
Saude Publica e Meio Ambiente 1 1

http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795
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Nome da linha de pesquisa

Toxicidade Ambiental e Ocupacional

Recursos humanos

Pesquisadores

Adenilda Ribeiro de Moura
Carlos Manuel Dutok Sanchez
Cristiane Franca da Silva

Fernanda Matos Fernandes
Castelo Branco

Fabio Rodrigues Trindade

Girzia Sammya Tajra Rocha
Heluza Monteiro de Oliveira
Lise Maria Carvalho Mendes

Margareth Maria de Carvalho
Queiroz

Maria de Nazaré Correia Soeiro
Myriam Regina Zapaterra Mendes
Paulo Michel Pinheiro Ferreira
Raimundo Nonato Picango Souto

Tancredo Castelo Branco Neto

Estudantes

Anielle Sozinho dos santos
Ariane Aparecida Santos Moraes
Edivénia Bento da Costa
Elisandra Bento da Costa
Germana Teixeira de Sousa

Jacqueline Goncalves Ramos
Wetch

Luiz Eduardo D'Elia Oliveira

Nathanni Queiroz dos Santos

Técnicos

Julie Anne Soares de Queiroz

http://dgp.cnpq.bridgp/espelhogrupo/3336084468912795

dgp.cnpq br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795

Quantidade
de
Estudantes

7

Titulacdo maxima
Mestrado
Doutorado
Doutorado

Doutorado

Mestrado
Mestrado
Especializacédo
Especializacao

Doutorado

Doutorado
Mestrado Profissional
Doutorado
Doutorado

Especializacéo

Nivel de Treinamento
Graduacao
Graduacéo
Graduacéo
Graduacéo
Graduacéo

Graduacéo

N&o ha formac&o em andamento

Graduacéo

Formagao académica

Especializacéo

Quantidade de
Pesquisadores

8

Data inclusao
17/03/2018
15/03/2018
17/03/2018
17/03/2018

17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018

17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018

Data inclusao
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018
17/03/2018

17/03/2018
17/03/2018

Data inclusao

19/03/2018
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Colaboradores estrangeiros
Anibal Dominguez Odio
Braulio D Jiménez-Vélez

Idelsy Chil Nunez

Egressos

Pesquisadores

dgp.cnpq br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795

Pais

REPUBLICA DE CUBA

PORTO RICO

REPUBLICA DE CUBA

Data inclusao

19/03/2018

06/04/2018

17/03/2018

Periodo de participacao no grupo

Nenhum registro adicionado

Estudantes

Periodo de participacdo no grupo

Nenhum registro adicionado

Instituicdes parceiras relatadas pelo grupo

Nome da Instituigao Parceira

Instituto Oswaldo Cruz
Laboratério de Biologia Celular

Centro de Ciéncias da Saude

Indicadores de recursos humanos do grupo

Formacao

académica Pesquisadores
Doutorado - 7 -
Mestrado 3
Mestrado 1
Profissional
Especializac&o 3
Graduacéo 0
Outros 0

http://dgp_cnpq br/dgp/espelhogrupo/3336084468912795

FIOCRUZ/IOC

FIOCRUZ

Estudantes Técnicos

0
0
0

Sigla

UFPI

0
0
0

UF
RJ

RJ

P

Colaboradores
estrangeiros

2
1
0

Acgoes

77
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19/12/2018 Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas

FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
(NFW SISTEMA INTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES ACADEMICAS “T;

EMITIDO EM 19/12/2018 12:45
Portal do Docente

ProJeto pE PEsqQuisa

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Codigo: PVO600-2018

Titulo do Projeto: ESTUDO DA GENOTOXICIDADE EM CELULAS EPITELIAIS DE OURIVES POR EXPOSIQJ"’\O OCUPACIONAL
Tipo do Projeto: INTERNO (Projeto Nova)

Categoria do Projeto: Pesquisa Cientifica

Situacdo do Projeto: EM EXECUGAQ

Unidade: COORDENA(;AO DO CURSO DE ENFERMAGEM CAMPUS BI NACIONAL - CCECBIN (11.02.32.04.03)
Centro: DIRECAO GERAL CAMPUS BINACIONAL - DIRG/CAMPUS BINACIONAL (11.02.32)

Palavra-Chave: Salde do trabalhador Riscos ocupacionais. Lesdes pré-cancerosas. Testes de genotoxicidade. Testes para microndcleos.
E-mail: cmdutok@gmail.com

Edital: CADASTRO DE NOVOS PROJETOS DE PESQUISA - MAIO/2018

Cota: PROVIC FLUXO CONTINUO - Maio/2018 (01/06/2018 a 31/05/2019)

AREA DE CONHECIMENTO, GRUPO E LINHA DE PESQUISA

Area de Conhecimento: Salde Publica

Grupo de Pesquisa: Grupo de Estudos de Risco Ambiental e Ocupacional Regido Fronteira Franco-Brasileira
Linha de Pesquisa: Toxicidade ambiental e ocupacional

Corpro Do PROJETO

Resumo

A ourivesaria é uma das artes mais antigas do mundo, alguns registros mostram que ha 2.500 a.C ja se fabricavam joias e outros ornamentos valiosos
que eram feitos com ouro, entre outros metais preciosos. Hoje no Brasil ndo € uma profissdo muito quista por trazer certas dificuldades, exigéncias e
habilidades na manipulagdo das joias e riscos no trabalho como a exposicdo a produtos quimicos utilizados. Estudos comprovam que a exposigdo de
qualquer agente quimico genotdxico pode induzir ao aumento na frequéncia de microndcleos. Em vista disso, o Teste de Microntcleos tem sido uma
ferramenta valiosa e muito utilizada, contribuindo em varios campos de pesquisas como medidor de danos celulares. O que retrata sobre a importancia de
aplicar o teste de microntcleos em células esfoliadas a partir do epitélio bucal, nasal e coleta de urina dos participantes, 30 profissionais ourives no
municipio de Olapoque-AF, pois o presente estudo é de caracteristica transversal, quantitativa, exploratorio e descritivo, que terd como publico alvo os
profissionais ourives, quais estdo expostos a produtos qmmlcos no seu ambiente de trabalho. Objetivo: Identificar e analisar se ha danos genéticos e
alteragdes celulares nestes profissionais devido a exposicdo ocupacional. Metodo\ogla A pesquisa contard com uma metodologia bem simples que é a
técnica de coleta proposta pelo teste de microndcleo (MN), uma técnica ndo muito invasiva e de facil manuseio que tem sido muito utilizado em muitos
estudos de populagtes expostas a produtos genotoéxicos. Resultados esperados: Os esclarecimentos dos profissionais sobre os riscos aos que estdo
expostos e as possiveis alteragdes e danos celulares que poderiam sofrer, com isso levar um melhor conhecimento aos profissionais de satde para
contribuir com essa classe trabalhadora na melhor maneira de prevenir-se e amenizar futuras manifestagdes clinicas.
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ANEXO E — CERTIFICADO DE PREMIACAO Il SEMINARIO

INTERNACIONAL DA FRONTEIRA FRANCO-BRASILEIRA
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ANEXO F - CERTIFICADO APRESENTACAO DO PROJETO SEGUNDA

SEMANA DE ENFERMAGEM CAMPUS BINACIONAL
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ANEXO G - CERTIFICADO APRESENTACAO DO PROJETO NA SEMANA DE

ENFERMAGEM MARCO ZERO - UNIFAP
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