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RESUMO

Atualmente as comunidades tradicionais utilizam os saberes locais sobre plantas
medicinais para se beneficiar de sua acéo terapéutica, tratar doengas e aumentar a
resisténcia do corpo. Essas praticas ocorrem pela percepcdo da relagdo entre o
homem e os beneficios que estas plantas possibilitam como remédios alternativos.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo, levantar informacdes sobre
saberes locais e beneficios das plantas medicinais no municipio de Mazagédo — AP. O
etnolevantamento ocorreu no periodo de julho a agosto de 2020 no municipio de
Mazagéao - AP (distritos de Mazagao Velho e Carvao; zona urbana de Mazagao e Vila
do Ajudante). O etnolevantamento ocorreu por meio de entrevistas com roteiro
semiestruturado. Foram entrevistados 19 informantes, observou-se que 48%
corresponde a uma faixa etaria entre 60 a 69 anos, e houve predominancia de
alfabetizados (73,7%) e mulheres (84,21%), e 36,84% residem na zona urbana de
Mazagéao. Os informantes indicaram 119 espécies de plantas medicinais utilizadas, as
guais obtiveram 323 citacdes. A arruda (Ruta graveolens) foi a mais citada (13
citacdes). Foram identificadas 49 doencas tratadas com fitopreparados a partir das
plantas citadas, 16 destas séo direcionadas a problemas gastricos. Dentre as formas
de preparo, predominou o tratamento por chas. Em relacdo ao saber popular nas
comunidades estudadas, as mulheres sdo encontradas com facilidade como
detentoras e sendo principais fontes de conhecimento empirico sobre o uso de plantas
medicinais, cujo conhecimento foi obtido de forma espontanea repassado pelas maes
(53% de citacdo); e os filhos sdo os principais receptores desse conhecimento
(68,42% de citacdo). Conclui-se que na regido de estudo ha conhecimentos sobre as
plantas medicinais, suas formas de uso se resumem na utilizacdo in natura e
processada, e suas indicacbes sdo predominantemente no combate de problemas
gastricos. Em geral o conhecimento popular se perpetua pela forma oralizada e

observacéo, envolvendo os membros familiares.

Palavras-chave: Medicina alternativa. Remédios caseiros. Conhecimento popular.

Ervas naturais.



ABSTRACT

Currently, traditional communities use local knowledge about medicinal plants to
benefit from its therapeutic action, treat diseases and increase the resistance of the
body. These practices occur through the perception of the relationship between man
and the benefits that these plants provide as alternative remedies. Therefore, this study
aimed to gather information about local knowledge and benefits of medicinal plants in
the city of Mazagé&o - AP. The etnolifting took place from July to August 2020 in the
municipality of Mazagéo - AP (districts of Mazagao Velho and Carvéao; urban area of
Mazagédo and Vila do Ajudante). O etnolifting ocorreu por meio de entrevistas com
roteiro semiestruturado. Nineteen informants were interviewed, it was observed that
48% correspond to an age range between 60 and 69 years, and there was a
predominance of literate (73.7%) and women (84.21%), and 36.84% live in the area of
Mazagao. The informants indicated 119 species of medicinal plants used, which
obtained 323 citations. The rue (Ruta graveolens) was the most cited (13 citations). 49
diseases treated with phytoprepared from the plants mentioned were identified, 16 of
these are directed to gastric problems. Among the forms of preparation, treatment by
tea predominated. In relation to popular knowledge in the communities studied, women
are easily found as owners and are the main sources of empirical knowledge about the
use of medicinal plants, whose knowledge was obtained spontaneously from mothers
(53% of citations); and children are the main recipients of this knowledge (68.42%
citation). It is concluded that in the study region there is knowledge about medicinal
plants, their forms of use are summarized in the fresh and processed use, and their
indications are predominantly in the fight against gastric problems. In general, popular
knowledge is perpetuated through oral form and observation, involving family

members.

Keywords: Alternative medicine. Home remedies. Popular knowledge. Natural herbs.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € histérico, durante muitos anos ja havia a
utilizacdo dos vegetais para a realizacdo de tratamentos de pessoas enfermas,
aliviando dores no corpo e combatendo varios tipos de doencas, por meio dos
principios ativos presentes em diversas partes das plantas que apresentam
propriedades medicinais (LAMEIRA; PINTO, 2008).

Ao longo dos anos, utilizando-se de varias observacdes e experimentos,
percebeu-se que as plantas eram capazes de recuperar a saude do corpo, pelos
beneficios de suas propriedades fitoterapicas, observou-se também que as mesmas
continham propriedades toxicas, que agem no organismo causando sintomas, como
alucinag@es, podendo inclusive levar a morte (LORENZI; MATOS, 2008).

Na Idade Média, o conhecimento empirico foi essencial para descobertas de
plantas medicinais capazes de efeitos terapéuticos, afrodisiacos, além de exercer um
papel importante para o prolongamento da vida humana (LAMEIRA; PINTO, 2008).
Do mesmo modo, ocorreu 0 uso das plantas medicinais no Brasil, pelas praticas
empiricas dos indigenas (SANTOS, 2017).

Lorenzi e Matos (2008) afirmam que os conhecimentos sobre o uso de plantas
medicinais no Brasil foram repassados dos pajés para 0s europeus. Estes
conhecimentos foram fundidos, deste modo, estudos realizados na Europa visavam
identificar compatibilidade entre principios ativos dos vegetais e desenvolvimento de
novas férmulas medicinais.

Atualmente, as comunidades tradicionais por meio do saber popular continuam
utilizando a acao terapéutica de plantas medicinais para o tratamento de doencas e
resisténcia do corpo (FIRMO et al., 2011). Essas praticas da medicina tradicional
existentes nas comunidades ocorrem pela percepcéo da relacdo entre o homem e os
beneficios que as plantas medicinais possibilitam, como remédios alternativos
(GIRALDI; HANAZAKI, 2010).

No municipio de Mazagéo, estudos realizados apontam que as praticas da
medicina tradicional existem como uma necessidade alternativa e também cultural,
em que a propagacéao do saber popular sobre o uso de plantas medicinais se perpetua
através do conhecimento oralizado e de observacédo (PAULA FILHO, 2018; SOUZA et
al., 2019).
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E quando utilizadas adequadamente, as plantas medicinais sao eficazes nos
tratamentos de doencas, mesmo consideradas cronicas, desde que sejam preparadas
com orientacdes de pessoas experientes na manipulacdo das plantas, visto que a
atuacdo de medicamentos naturais ocorre lentamente no organismo, diferente de
produtos farmacos que tém sua a¢do mais acelerada (CADERNAS, 2017).

Nesse aspecto, faz-se necessario levantar informacdes do conhecimento
popular sobre plantas medicinais ho municipio de Mazagédo, Amapa, identificar as
formas de tratamentos alternativos de possiveis doencas e analisar a dispersdo do
saber popular nas comunidades de estudo, por meio do registro do conhecimento

popular.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Realizar levantamento do conhecimento popular sobre plantas medicinais no

municipio de Mazagédo, Amapa.

2.2ESPECIFICOS

a) ldentificar as plantas utilizadas para fins medicinais por populacdes rurais e
urbanas no municipio de Mazagao — AP.

b) Identificar as formas de uso e técnicas sobre plantas medicinais para
tratamento de doencas em populacdes rurais e urbanas de Mazagéo — AP;

c) Investigar as causas pelas quais as pessoas buscam o0 uso de plantas
medicinais para combater doencas;

c) Observar as formas de transmissdo do saber popular sobre medicina

alternativa entre as pessoas das comunidades estudadas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 SABER POPULAR SOBRE RECURSOS DA FLORA AMAZONICA

As populacdes da Amazoénia sdo detentoras de um vasto conhecimento sobre
os recursos florestais, responsaveis pela transmissdo do saber popular e da
conservacdo de diversas espécies vegetais da regido, de extrema importancia
medicinal para a sociedade local e regional (SANTOS et al., 2019).

O conhecimento popular sobre o uso de recursos da flora amazonica, envolve
uma ampla diversidade de vegetais, desde o consumo alimentar, quanto ao uso
medicinal, por meio de banhos, chas e outros fitopreparados, e na frente de casas
utilizando-as como plantas ornamentais (ALMEIDA, 2011).

Para as populacfes tradicionais o uso de plantas medicinais € utilizado
frequentemente em comparacdo aos medicamentos industrializados, a procura por
estes recursos vegetais deve-se também a acessibilidade no cotidiano destes
(SANTOS, 2000). Contudo, essas praticas de saude vém sendo gradativamente
deteriorizadas pelo baixo registro do conhecimento popular, com a expansao da
medicina convencional e tecnoldgica (SANTOS et al., 2019).

E importante ressaltar que, por meio do saber popular de plantas medicinais,
sdo obtidas muitas informacdes de interesse cientifico (BRASIL, 2006). De certo
modo, as comunidades tradicionais da Amazoénia tém ajudado a minimizar esforgos e
custos financeiros de instituicdes / empresas farmacéuticas, na identificacdo de novas
espécies medicinais e seus beneficios, para a producéo de produtos terapéuticos por
meio do conhecimento popular sobre plantas medicinais registradas (FIRMO et al.,
2011; SANTOS, 2017).

No estado do Amapa, os indigenas, ribeirinhos, caboclos e outros, sao
considerados detentores de saberes sobre plantas medicinais, estes incorporaram as
plantas medicinais nos seus valores culturais, e passam de geracdo em geracao a
importancia da floresta como fonte de recursos naturais nos cuidados da saude do
corpo (BRITO et al., 2019).
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3.2 MEDICINA POPULAR NA AMAZONICA BRASILEIRA

Na Amazonia, a medicina popular € formada por trocas culturais de detentores
de conhecimento medicinal com plantas, envolvendo uma variedade de preparados,
gue sao alicerces no surgimento de novas tradicdes do uso de plantas medicinais,
adaptados a realidade de cada regido e das comunidades tradicionais (SANTOS,
2000).

Apesar do avanco tecnolégico, e de medicamentos industrializados, as plantas
medicinais da Amazdnia sdo procuradas por pessoas de diferentes classes sociais,
gue buscam os medicamentos da floresta, pela eficacia no tratamento de
determinadas doencas e também pelo baixo custo financeiro (SHANLEY; LUZ, 2005).

Embora estas praticas de saude sejam aceitas culturalmente na regido, elas
ocorrem principalmente devido ao distanciamento geografico que limita o acesso das
pessoas aos servicos de saude, somado aos elevados custos financeiros de
medicamentos e a precariedade na infraestrutura de saude publica (BUCHILLET,
1991). Para Santos (2000), esse quadro é reflexo do abandono do poder publico as
pessoas em vulnerabilidade social.

Um fator a ser respeitado na medicina popular da Amazénia, € o0 uso das
plantas medicinais considerando a crenca dos povos tradicionais, que inclui somente
remeédios caseiros, ou 0 auxilio de rezadores, curandeiros e outras denominacdes
para o tratamento de doencas que afetam o corpo e o espirito. Somente quando as
mesmas nao sao tratadas pela medicina caseira, procura-se o atendimento médico
(SANTOS, 2000).

De todo modo, é preciso valorizar o conhecimento popular sobre utilizacado dos
recursos naturais da floresta como medicina alternativa e as especificidades das
populagdes tradicionais que residem na Amazonia, pois estes contribuem com o0s
cuidados da saude humana (ALCANTARA et al., 2015).

3.3 DIVERSIDADE DE PLANTAS MEDICINAIS NA REGIAO AMAZONICA
No Brasil, as familias botanicas mais utilizadas para fins medicinais séo:

Lamiaceae, Asteraceae e Fabaceae. Dentre as cinco regides brasileiras, o bioma

amazoOnico encontra-se entre 0s que mais possuem plantas medicinais, evidenciando
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o efetivo uso e saber popular das plantas medicinas pelas popula¢des tradicionais
(ALMEIDA, 2011).

Varios autores ressaltam que a familia Lamiaceae esta presente em diversos
estudos sobre plantas medicinais da regido amazobnica, encontrada com valor
significativo em espécies medicinais, outras familias botanicas também sao comuns
nesses estudos, como a Asteraceae, Arecaceae e Fabaceae (FARIAS et al. (2015),
CAJAIBA et al. (2016), LIMA et al. (2017), PEREIRA; COELHO-FERREIRA (2017).

No estado do Amap4, alguns estudos sobre plantas medicinais apontam que
dentro da familia Lamiaceae, os géneros botanicos de maior ocorréncia sdo Mentha,
Plectranthus, Ocimum e Origanum (COSTA, 2013; SILVA et al., 2013; VASQUEZ et
al., 2014; PEREIRA; COELHO-FERREIRA, 2017; PAULA FILHO, 2018; BRITO et al.,
2019).

A Amazobnia corresponde a 80% de éareas de terra firme, inundadas em
determinada época do ano, em campos de cerrados e campinas (terra firme) e
formacbes vegetais inundadas (campos alagados), com variabilidade significativa
sazonal e interanual da precipitacdo pluviométrica, clima com energia solar o ano todo,
tornando-se um ecossistema complexo contribuindo para a elevada ocorréncia destas
espécies (NEVES, 2012).

E importante ressaltar que, dentre a biodiversidade desta regi&o, encontram-se
plantas nativas de importancia medicinal, como a copaiba (Copaifera spp.), ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa) e amapa (Parahancornia spp.), utilizadas como madeira para
construcdo de residéncias e movelaria, sendo preocupante a diminuicdo de algumas
espécies, por ndo serem cultivadas e estarem vulneraveis as acées de desmatamento
(SHANLEY; MEDINA, 2005).

3.4 ALGUMAS FORMAS DE PREPARO DE PLANTAS MEDICINAIS

Segundo Cravo (2003), os principios ativos das plantas medicinais séo
encontrados em todas as partes do vegetal, nas raizes, talos, cascas, folhas, flores e
outros. Por meio dos tipos de preparos, esses principios ativos sdo disponibilizados
para o consumo humano e tratamentos de doencas. Por outro lado, deve-se observar

gue o manejo (periodo para coleta, secagem, tempo e modo de preparo) pode
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influenciar na concentracdo do principio ativo, e, consequentemente, na eficacia do
tratamento (LORENZI; MATOS, 2008).

Em relacao as formas de preparo, além do consumo in natura, ha outras formas
como tintura, garrafadas, extratos, unguentos, emplastos, incluindo sucos e saladas
cruas (BIAZZI, 2004; PAULA FILHO, 2018). Abaixo, no quadro 1, observa-se algumas
formas de preparos das plantas medicinais, segundo Kffuri (2011) que os denomina

como fitopreparados na medicina tradicional.

Quadro 1 - Descricao de algumas formas de preparo das plantas medicinais.

FITOPREPARADOS

DESCRICAO

Tinturas

Diz-se das partes da planta medicinal, maceradas ou
trituradas, colocadas em &lcool 70% e coadas apds 5 dias.

Garrafadas

Séo feitas com vinho ou com cachagas, geralmente sdo
utilizadas mais de duas plantas maceradas e exige correta
mistura em termos de compatibilidade das mesmas.

Xarope ou lambedor

Ferve-se as plantas em fogo baixo, apos coar adiciona-se o
acucar mascavo, rapadura ou mel, e mexer em fogo brando
até obter consisténcia de calda.

Sumo Faz-se através da maceracdo da planta, socando ou
batendo em liquidificador. Acrescenta-se &gua caso haja
pouco sumo da planta e coa-se.

Emplastos Utiliza plantas frescas, que sdo socadas formando uma

pasta.

Cha por maceragéo

Diz-se das plantas maceradas em agua fria, sem levéa-las ao
fogo, somente deixando-as de molho, coando em seguida.
Indicado para partes da planta com menos consisténcia.

Cha por decoccéo
ou decocto

Diz-se das plantas cortadas em pedacos e colocado em
agua fria, levando-as ao fogo, ap6s esfriar coa-se. Indicado
para parte das plantas mais consistentes, como cascas,
raizes e sementes.

Ché por infusédo ou
infuso

Diz-se das plantas cortadas em pedacos e colocando agua
fervente encima, apoés esfriar coa-se. Indicado para partes
da planta com menos consisténcia.

Inalacéo Diz-se do vapor aspirado, de plantas aromaticas adicionadas
em agua quente.

Pomada ou Acrescenta-se as plantas verdes tostadas no fogo ou tinturas

unguento em gorduras ou 6leo vegetal mais cera de abelha.

Uso direto Quando se pbe parte da planta in natura direto no local

afetado. Geralmente sao folhas.

Fonte: KFFURI (2011).
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4 METODOLOGIA
4.1 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa ocorreu no periodo de julho a agosto de 2020 nos distritos de
Mazagdo Velho e Carvdo, comunidade Vila do Ajudante e na zona urbana de

Mazagéao, destacadas na figura 1.

Figura 1 — Localizacdo dos distritos de Mazagéo Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona
urbana de Mazagédo, Amapa, 2020.
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Fonte: Google Earth, 2020, elaborado pelas autoras.

Na regido de estudo as atividades econdmicas baseiam-se predominantemente
na criagcdo de bovinos, bubalinos, suinos, caprinos, equinos, avicultura e pesca; no
extrativismo vegetal que inclui a extracdo da castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa),
extracdo de madeira, latex da seringueira (Hevea brasiliensis), e a extracao de acai
(Euterpe oleracea) que é a principal fonte de renda dos agricultores e extrativistas
desta regido. O setor secundario inclui a extracéo e fabricacao de palmitos, serrarias,
fabricas de tijolos e comércio (RABELO, 2005; AMAPA, 2015).

A hidrografia do municipio é caracterizada por cursos fluviais permanentes
como os rios Vila Nova, Preto e Mazagao, cursos fluviais temporérios, igarapés, lagos
e cachoeiras (RABELO, 2005). A média de precipitacdo pluviométrica total anual
consiste em torno de 2.300 mm e, a temperatura média anual € em torno de 27,3° C
(NEVES, 2012; MATOS FILHO, 2016). Em relacdo a vegetacdo do municipio,
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predominam as areas de terra firme com floresta densa, varzea florestada e

campestre, e areas alagadicas (RABELO, 2005).

4.2 PUBLICO-ALVO

O requisito necessario para participar da pesquisa foi o reconhecimento dos
informantes como detentores de conhecimentos sobre o0 uso e beneficios das plantas
medicinais.

Para chegar aos entrevistados foi realizado uma visita inicial nos distritos de
Mazagéo Velho e Carvao, Vila do Ajudante e na zona urbana de Mazagao. A partir de
entdo, a entrevista ocorreu de modo que alguns entrevistados indicavam outras
pessoas e assim sucessivamente.

A indentidade dos informantes foi preservada, os mesmos foram identificados
por cédigos. Exemplo: E1, E2, E3, em que, a letra “E” significa entrevistado e o numero

posterior representa a ordem em que a entrevista foi realizada.

4.3 METODOS DE PESQUISA E TRABALHO EM CAMPO

Utilizou-se metodologia descritiva, com abordagem qualitativa, abrangendo a
especificidade do sujeito, com base nos conhecimentos tradicionais sobre o saber
popular que envolve o uso de plantas medicinais utilizadas na medicina tradicional
(SEVERINO, 2007).

Para levantamento das informacdes realizou-se a entrevista com o0s
participantes, de forma individual, utilizando roteiro semiestruturado contendo 12
perguntas abertas, ou seja, que possibilitavam ao informante agregar novas
informacdes no decorrer da entrevista (APENDICE A).

A entrevista teve duracdo média de 15 a 20 minutos. As mesmas ocorreram
com o consentimento do informante, gravadas com auxilio de gravador de voz, de
modo a viabilizar a posterior tabulacdo dos dados. Da mesma forma, quando houve
permissdao dos informantes, foram fotografadas algumas plantas medicinais,
fitopreparados, imagens da residéncia, hortas e pomares a fim de ilustrar o trabalho e

referendar as informacoes obtidas.
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4.4 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos em campo foram tabulados por categorias de acordo com as
semelhancas das respostas dos entrevistados, relacionando-as no software
Microssoft Office Excel 2019. Posteriormente, as informacdes resultantes de
perguntas abertas foram compiladas para o trabalho, comparadas com aquelas que
mais se assemelhavam e agrupadas em categorias. Para as questdes resultantes de
informagcBes fechadas, foram elaborados graficos e tabelas, para posterior
comparacgao e discussado com as informacdes da literatura académica.

As informacdes referentes ao saber popular, como o nome popular das plantas,
as formas de uso, os fitopreparados, indicacdes e outras observacfes encontradas
nas entrevistas foram descritas de acordo com o habito e conhecimento dos
informantes, comparadas e ajustadas com outros resultados da literatura académica,

como os trabalhos de Lorenzi e Matos (2002); Lorenzi (1992).

4.5 ASPECTOS LEGAIS E ETICOS PARA A REALIZACAO DO ESTUDO

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da UNIFAP, e também referendado pelo Instituto de
Extensao, Assisténcia e Desenvolvimento Rural do Amapa (RURAP) que emitiu um
termo de anuéncia atestando a importancia e veracidade do mesmo (ANEXO A), e
contribuiu com informagdes visando a identificacdo inicial de potenciais informantes
para a pesquisa.

Apo6s a emissao do parecer consubstanciado pelo CEPSH (ANEXO B), deu-se
inicio a realizacdo das atividades de campo. Uma vez identificado o potencial
informante da pesquisa, realizava-se a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), ressaltando a estes a garantia do

sigilo da identidade dos entrevistados e beneficios da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Contabilizou-se no total 19 entrevistados, que correspondem a sete pessoas
da zona urbana de Mazagéao (36,84%), cinco do Distrito de Mazagéo Velho (26,32%),
cinco do Distrito do Carvao (26,32%), e dois da Vila do Ajudante (10,52%) conforme

o gréfico 1.

Grafico 1 — Numero de informantes sobre plantas medicinais e seus beneficios nos distritos
de Mazagéao Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagao, Amapa, 2020.

N° de informantes por localidade
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Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

A faixa etaria dos informantes variou entre 34 e 94 anos, havendo
predominéancia (48%) de informantes na faixa etaria entre 60 e 69 anos, equivalente a
nove informantes, seguido de 70 e 79 anos (26%) com cinco informantes (gréafico 2).
N&o houve informantes na faixa etéria entre 40-49 e 80-89 anos.
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Grafico 2 — Demonstrativo da faixa etaria dos informantes sobre plantas medicinais e seus
beneficios nos distritos de Mazagéo Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana de
Mazagao, Amapa, 2020.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Véarios estudos sobre conhecimentos tradicionais de plantas medicinais
ressaltam a predominancia de pessoas idosas como principais detentores destes
conhecimentos. Os resultados aqui apresentados estdo de acordo com aqueles
encontrados por Balbinot et al. (2013), Machado et al. (2014), Santos et al. (2014) e
Filocredo et al. (2017).

Destes, 14 informantes sao alfabetizados (equivalente a 73,7%) e nao
alfabetizados corresponde a cinco (representando 26,3% dos informantes). Em varios
estudos é possivel notar que as pessoas idosas apresentam algum grau de
escolaridade, conforme ja observado pelos autores Balbinot et al. (2013) e Alcantara
et al. (2015). Para Amorozo (2002), independente de sua idade ou nivel de
escolaridade, desde que o sujeito detenha “pertinéncia cultural” e seja conhecedor
dos saberes locais e populares o0 mesmo podera contribuir para estudos de cunho
cientifico.

No que se refere as caracteristicas de género, dentre os informantes houve
predominéncia do sexo feminino, sendo 16 informantes mulheres (84,21%) e apenas
trés homens (15,79%). De acordo com Schiavo et al. (2017), o fato de as mulheres
serem mais referenciadas nesse requisito, ocorre pela condicdo destas assumirem

um papel de responsabilidades no cuidado com a saude familiar e pela obtencéo dos
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conhecimentos tradicionais sobre o uso das plantas que auxiliam no processo
medicinal.

No presente estudo foi revelado quanto as indicagbes medicinais do uso de
plantas medicinais inUmeras enfermidades, tais como: dores de cabeca e barriga,
inflamacé&o, pneumonia, verme, cdlicas, hemorragias, asma, diabetes, presséo alta,
infeccao urinaria e etc (tabelal). Essas doencas também foram registradas em outros
estudos como por Alcantara et al., 2015; Paula filho, 2018; e Brito et al., 2019.

Por meio dos informantes foram registradas 119 plantas medicinais de acordo
com o nome popular destas como, Vassourinha, arruda, Ameixeira, Maria-mole,
Anauera, Pariri, Jucd, Forsangue, Manjerona, Laranja-lima, Taperebazeiro, Cajueiro
e etc, que sdo geralmente conhecidas por serem frutiferas e/ou cultivadas e nativas
da regido, utilizadas para combater as doencas supracitadas e outras (tabela 1).

Algumas dessas plantas medicinais estdo entre as mais utilizadas no estado
do Amapa, encontradas cadastradas no acervo do Museu de Plantas Medicinais
Waldemiro de Oliveira Gomes, atualmente conhecido como Museu Sacaca do
Desenvolvimento Sustentavel (MSDS) (TENORIO et al., 1991).
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Tabela 1 — Informacdes sobre as indicagdes medicinais, nome popular, ambiente de propagacao, habito de crescimento, formas de uso, estagio
de domesticacao e ciclo vegetativo de espécies vegetais medicinais no municipio de Mazagao, Amapa, 2020.

Indicagdes Nome Ambiente | Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais popular crescimento
Alergia Vassourinha |P Herb Sumo das folhas, passa-se na pele afetada. E SP
Ameba Amgixeira P Arbo Cha da casca. E,C PE
Maria-mole F Arbu Cha das folhas. E PE
Ameba e verme | Anauera F Arbo Ché da casca. E PE
Pariri H Herb Cha das folhas do pariri com de forsangue. C SP
Jucd F Arbo Ché da casca. E PE
Forsangue H Herb Cha das folhas. C SP
Anemia Eucalipto H Herb Xarope, ferve-se as folhas de eucalipto, de C SP
abacateiro e mistura com mel de abelha.
Camapu R Herb Cha da raiz do camapu com as folhas da laranja- |E AN
da-terra.
Anemia e Castanha-do- |F Arbo Cha do umbigo do ourigo da castanha. E PE
hepatite brasil
Capim- H Herb Cha das folhas. C SP
Ansiedade marinho
Laranja-lima |P Arbo Cha das folhas. C PE
Cebola-brava |F Herb Xarope dos bulbos com mel de abelha. E SP
Cumaru F Arbo Xarope, raspa a semente e mistura com gengibre |E PE
Asma _ e mel de abelha. _ _
Jatoba (jutai) |F Arbo Xarope das cascas do jatoba, pracaxizeiro e E PE
manga, com as folhas de algodao, japana, vique,
hortel&zinho e chicoria.

Continua...
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Indicagdes Nome Ambiente | Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais popular crescimento
Asma, Urucum P Arbu Xarope da raiz do urucum, com casca do C PE
pneumonia e pracaxizeiro, jatoba e manga, folhas de algodéo,
bronquite japana, vique, hortelazinho, hortelad grande,
pirarucu e suco de laranja-da-terra.
Caspa Limao- P Arbo Banho do suco do fruto. C PE
galego
Cicatrizante Pido branco |P Arbu Emplasto. Passa o leite da arvore no ferimento. E SP
Colesterol alto Maxixe R, P Rast Chéa do maxixe (fruto). C AN
Salva-do- H Herb Cha das folhas. C PE
Colicas e dor de | Marajo
parto Carmelitana |H Herb Cha das folhas. C SP
Colicas em Horteldzinho |H, P Herb Cha das folhas. C SP
criancas recém-
nascido
Colicas e Periquitinho |H Herb Ché das folhas. C SP
hemorragias
Depresséo e Cravo H Herb Ché das folhas e flores. C SP
ansiedade
Urubucaa F Trep Sumo. Pila as folhas de urubucad, semente do E PE
gergelim e folhas da arruda, passa na cabeca.
Cravo- H Herb Ché das folhas do cravo-branco, arruda e catinga- |C SP
Derrame branco de-mulata.
Copaiba F Arbo Friccdo do 6leo de copaiba com a semente pilada |E PE

do gergelim.

Continua...
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Indicagdes Nome popular |Ambiente |Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais crescimento
Gergelim-branco |R Herb Chéa da semente seca. C AN
Oleo-elétrico P Herb Misturada das folhas com alcool. Passa-se E SP
Derrame na cabeca.
Cip6-puca F Trep Misturada da casca com agua ardente. E PE
Catinga-de- H Herb Ché das folhas com as e de horteld grande. |C SP
mulata
Derrame e gases | Arruda H Herb Cha das folhas. C SP
JacarelUba F Arbo Ché das cascas. E PE
Mamoeiro P Arbo Ché da flor. C SP
: Castanhola F Arbo Xarope da casca ou do fruto com mel de E PE
Diabete
abelha.
Pata-de-vaca F Arbo Cha das folhas. E PE
Tamarindeiro F Arbo Cha das folhas e cascas. E PE
Diabetes e Pracaxizeiro F Arbo Ché da casca. E PE
ferimento
Cajueiro P Arbo Ché da casca. E PE
Diarréia Goiabeira P Arbu Cha das folhas nova de goiabeira com casca |C PE
de cajueiro e alfazema.
Diarréia e Marupazinho H Herb Cha da batata do marupazinho, cascas do C SP
hemorroidas barbatimao, verbnica, ucuuba e de andiroba.
Chicoria H, P Herb Ché das folhas de chicoria, com de catinga- |E, C SP
de-mulata, manjericdo e de arruda.
Chicéria H, P Herb Cha das folhas de chicoria, com de catinga- |E, C SP
Dor de cabeca o
de-mulata, manjericédo e de arruda.
Manjerona-da- |H, P Herb Cha das folhas com folhas de arruda. C SP

Angola

Continua...
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Indicagdes Nome popular | Ambiente |Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais crescimento
Mirra H Herb Banho das folhas de mirra, com de arruda |C PE
e manijericdo. Inalacéo: folhas da mirra, po
de café e cachaca.
Dor de cabeca Japana-branca |H Herb Banho das folhas. C SP
Erva-cidreira |H, P Herb Cha das folhas de erva-cidreira e graviola. |C SP
Dor de cabeca e dor | Anador H Herb Cha das folhas. C SP
de barriga
Dor de cabeca e Manjericéo H, P Herb Cha e banho das folhas do manjericdo com |C SP
sinusite as folhas de catinga-de-mulata.
Boldinho H, P Herb Cha das folhas. C SP
Dor no estdbmago Boldo-grande |H, P Herb Cha das folhas, com folhas de boldinho. C SP
Aronga H Herb Suco das folhas. C SP
Dor no estdbmago, na |Losna H Herb Cha das folhas. C SP
cabeca e nas pernas
Dor no peito Jambu H Herb Xarope das folhas e mel de abelha. C SP
Cipo-alho F Trep Emplasto das folhas fervidas. Pde-se na E PE
Escabiose ~ ~ parte afetada. _
Meldo-de-Séo- |H Trep Sumo das folhas misturado com sal. C SP
Caetano
Sapucaia F Arbo Banho da casca da sapucaia. E PE
Febre Alecrim H Herb Ché das folhas, com folhas de cibalena. C SP
Febre e infeccdo Prec?osa P Arbo Ch:fl das folhas. E PE
Preciosa P Arbo Chéa das folhas. E PE

Continua...
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Indicagdes Nome Ambiente | Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais popular crescimento
Febre e infeccao Alfavacdo |H Herb Cha das folhas, com folhas de chicoria. C SP
urinaria
Garganta inflamada | Andiroba F Arbo Xarope de azeite de andiroba com mel de E PE
abelha.
Gases em crianga Hortela H, P Herb Cha das folhas de horteld grande e de C SP
recém-nascido grande hortelazinho.
Sucuuba F Arbo Cha das cascas. E PE
Gastrite Acacu F Arbo Cha da casca. E PE
Noni P Arbu Suco da fruta. E PE
Gastrite e Ulceras Amapazeiro |F Arbo Toma-se o leite da &rvore. E PE
Gastrite, Ulcera e Ipé-roxo F Arbo Cha da casca. E PE
cancer (estagio
inicial)
Gordura no figado Embauba MC Arbo Cha das folhas. E PE
Mangueira |P Arbo Chés das pontas das folhas com folhas de E PE
tangerineira.
Marcela H Herb Cha das folhas. C SP
Pripioca H Herb Banho dos bulbos amassados. C SP
Esturaque P Herb Banho das folhas do esturaque, de vique, de |C SP
Gripe manjericdo e de hortela grande.
Alfavaca H Herb Banho das folhas, com folhas de hortelazinho, | C SP
japana-branca, oriza e marcela.
Vique H, P Herb Banho e inalacéo das folhas do vique, do C SP

limoeiro, do eucalipto, da japana, do pido
branco e do esturaque.

Continua...
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Indicagdes Nome popular |Ambiente|Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais crescimento
Capitiu H Arbo Xarope das folhas de capitiu, hortela grande, |C SP
hortelazinho, japana, oriza, copaiba e mel de
abelha.
Gripe Laranjeira P Arbo Banho com folhas da laranjeira, limoeiro, C PE
manjericao e de oriza.
Limoeiro P Arbo Banho das folhas de limdozinho, laranja da C PE
terra, graviola, japana e manjericao
Hematomas Mucuracaa H Herb Friccdo das folhas com azeite de andiroba. C SP
Hemorragia e Algodé&o-branco |P Arbu Sumo das folhas misturado com mel de E SP
pneumonia abelha.
Hemorragias e Acaizeiro MC, P Arbo Chéa da semente do agai com folhas de E,C PE
colicas periquitinho.
Hemorroidas e Muricizeiro P Arbu Cha da casca do muricizeiro e da andiroba. C PE
ameba
Hérnia Apuizeiro F Arbo Emplasto. Retira-se o leite da arvore e passa |E PE
(caxinguba) em cima do local afetado.
Inchaco e Buchinha F Trep Friccdo do fruto da buchinha, liméao assado, E SP
inflamacgé&o banha de macaco e azeite de andiroba.
Infeccdo intestinal | Vergamorta H Herb Cha das folhas. C SP
Infeccéo no Uxi F Arbo Chéa da casca E PE
estdbmago
Graviola P Arbo Cha das folhas, com de vassourinha, de C PE
Infeccs . jambu e de cana ficha.
nieceao urinana Mucajazeiro F Arbo Cha da raiz com folhas de quebra-pedra. E PE
Tucumazeiro MC Arbo Ché da raiz. E PE

Continua...
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Indicag6es medicinais |Nome popular |Ambiente | Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
crescimento
Infeccdo urinaria Cana Ficha P Arbu Cha do caule. E SP
Abacateiro P Arbo Cha das folhas, com cana ficha, raizda |C PE
Infeccdo urinaria e vassourinha e folhas de quebra-pedra.
pedra no rim Quebra-pedra |F Herb Ché das folhas de quebra-pedra, cana C PE
ficha e do abacateiro.
Sabugueiro H, P Herb Cha das folhas. C SP
Inflamacéo Melindre H Herb Sumo. Pila as folhas de melindre e de C SP
(aspargo) pimenta-malagueta.
Inflamacéo de atero Desinflama H, P Herb Cha das folhas. C SP
Inflamacéo e lesbes Taperebazeiro |F Arbo Banho da casca do tapereba, do caju e E PE
da goiabeira.
Biribazeiro F Arbo Xarope. Gel da casca do birib4, misturado |C PE
Inflamacgéo na garganta com mel de abelha.
Gengibre H Herb Cha do rizoma. C SP
Inflamacgéo no Ipé-amarelo F Arbo Ché da casca. E PE
estbmago
Inflamacé&o no figado Cip6-pra-tudo F Trep Cha da casca. E PE
Inflamacéo no figado, |Escada-de- F Trep Ché das folhas e da casca. E PE
dor estbmago jabuti
Anani F Arbo Ché da casca. E PE
Inflamacao no dtero Veronica MC, P Arbu Garrafada. Mistura a veronica, E PE
barbatiméo, cana ficha, alfazema e vinho.
Inflamacgdes no Barbatimao F Arbo Ché das folhas de barbatimdo com casca |E PE
estbmago e utero de veronica.
Malaria e piolho Quina F Arbo Cha da casca. E PE

Continua...
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Indicacdes Nome popular | Ambiente | Habito de Formas de uso Estagio | Ciclo
medicinais crescimento
Pedra no rim Bambuzeiro F Arbo Cha das raizes de bambu e de maracujazeiro. |E PE
Pneumonia e Pirarucu- H, P Herb Xarope da folha do pirarucu, da horteld grande, |E, C SP
bronquite branco gel da babosa, e raiz do urucum.
Pneumonia Laranja-da- P Arbo Xarope, de laranja da terra, cha da casca do C PE
terra pracaxizeiro, folhas de algod&o, japana, vique,
horteldzinho e raiz do urucum.
Pneumonia Melancia R, P Rast Ché da semente torrada. C AN
Pneumonia e verme |Mastruz H, P Herb Ché das folhas com mel de abelha. C SP
Presséo alta Perpétua H Herb Ché da batata ralada, e da pripioca. C AN
Presséo alta e caspa |Oriza H, P Herb Cha das folhas da oriza e da graviola. Banho da |C SP
raiz.
Previne parto Unha-de-gato |MC Trep Garrafada. Folhas da unha-de-gato, com casca |E PE
prematuro (jupinda) da veronica, folhas de vergamorta, alfazema e
vinho.
Queimaduras e Babosa H Herb Emplasto. Mistura o gel da babosa com 6leo de |C SP
outros ferimentos copaiba, mel de abelha e azeite de andiroba.
Reumatismo Canela-de- F Arbu Cha das folhas e das cascas. E PE
velho
Sinusite e Japana-do- F Herb Banho das folhas de japana-do-campo, de pau- |E SP
constipacao campo da-angola, de eucalipto, limaozinho e de laranja
da terra.
Sinusite e Pau-da-angola |H Herb Banho das folhas de pau-da-angola, eucalipto, |C SP
constipacéo (alecrim-de- lim&ozinho, japana-do-campo e laranja-da-terra.
angola)

Continua...
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Indicagdes Nome popular Ambiente Héabito de Formas de uso Estagio Ciclo
medicinais crescimento
Lombrigueira F Herb Chéa da casca. E PE
Vv Papagainho H Herb Sumo das folhas. C SP
erme Amor-crescido H Herb Cha das folhas com raiz C AN
da chicéria.
Vomito Canela P Arbo Chéa das folhas. E PE

Legenda: (H) = Horta; (P) = Pomar; (F) = Floresta; (R) = Roc¢a; (MC) = Mata ciliar; (Arbo) = Arbéreo; (Arbu) = Arbustivo; (Herb) =
Herbacea; (Rast) = Rasteiro; (Trep) = Trepadeira; (C) = Cultivada; (E) = Espontanea; (PE) = Perene; (SP) = Semi perene; (AN) =
Anual.

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.
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Em relacdo a propagacao das espécies encontradas no presente estudo (tabela
1), analisou-se que 39 plantas medicinais se propagam em ambiente de floresta
(32,8%) e 34 em horta (28,6%), o restante distribui-se nas seguintes categorias: pomar
(19,3%), horta e pomar (11,7%), mata ciliar (2,5%), mata ciliar e pomar (1,7%), roca
(1,7%) e roca e pomar (1,7%).

Vale ressaltar, que o local de estudo possui caracteristica periurbana, muitas
plantas sdo cultivadas, porém, outras sdo obtidas por meio de coleta na floresta, pela
relacdo existente das pessoas com o0 extravismo vegetal, também observado por
Paula Filho (2018) em estudo realizado na Reserva Extrativista Rio Cajari (municipios
de Mazagao, Laranjal do Jari e Vitéria do Jari). Sobre o cultivo em hortas, para Santos
(2017), é comum a existéncia de canteiros para o cultivo de plantas medicinais em
residéncias e em pomares, independente da condic¢do financeira das pessoas.

Quanto ao habito de crescimento, foram encontradas com maior
representatividade 55 plantas herbaceas e 44 arbdreas, e a minoria sendo arbustiva
(dez), trepadeira (oito) e rasteira (duas espécies) (tabela 1). Para Pereira e Coelho-
Ferreira (2017), as plantas medicinais de porte herbaceo sao as mais cultivadas. Pela
caracteristica destes vegetais, facilita o cultivo e ocupa pouco espaco. Enquanto que
as espécies arbdreas geralmente sdo espontaneas, encontradas no meio das
florestas (PAULA FILHO, 2018).

Com relacédo as formas de uso das espécies (tabela 1), observa-se o preparo
de banhos, chas, xaropes, sumos, emplasto, suco, o uso de leite in natura, friccao,
garrafadas e misturadas.

Os banhos geralmente sdo com as folhas maceradas em &gua, ou por
decoccéo; os chas preparados por infusdo ou decocgéo de folhas e/ou cascas, com
finalidade de ingestdo ou inalacdo (infusdo), ou somente maceradas em agua fria; o
xarope a partir da decoccao de folhas e/ou bulbos, rizoma, com adi¢do de agucar ou
mel; o emplasto feitos de folhas aquecidas ou in natura e leite in natura; o sumo
através da maceracao das folhas; o suco por meio da polpa da fruta ou do sumo de
folhas com adicdo de agua; o leite in natura é usado a partir da extracdo da planta
medicinal; para a friccdo fazem o tostamento das folhas que sé@o adicionadas em 6leo
vegetal ou banha de animal (unguento); as garrafadas, consiste na mistura de folhas
e cascas adicionadas a vinho; enquanto que, a misturada consiste em cascas ou

folhas maceradas adicionadas em alcool.
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Essas formas de preparos sdo comuns na medicina tradicional, inclusive com
a adicdo de produtos comercializados e gordura animal (CAJAIBA et al., 2016;
KFFURI, 2011; PEREIRA; COELHO-FERREIRA, 2017).

No que se refere ao estagio de domesticacdo, constatou-se que das 119
plantas medicinais, foram encontradas 63 que ja se encontram domesticadas pelo
homem e atualmente sdo cultivadas em hortas e nas rogas dos agricultores; 46 plantas
medicinais se desenvolvem de forma espontanea no meio da floresta e ao longo dos
rios e igarapés; e dez tém dupla aptiddo, se desenvolvem de forma espontéanea e
também séo cultivadas (tabela 1). Outros estudos realizados no estado do Amapa
corroboram com os resultados aqui encontrados (SILVA, 2002 e COSTA, 2013).
Segundo Filocredo et al. (2017), o cultivo e a coleta de plantas medicinais fazem parte
da cultura dos povos tradicionais do estado, no entanto, o cultivo possui maior
representatividade.

Em relacéo ao ciclo de desenvolvimento das espécies apresentadas na tabela
1, das 119 encontradas, 59 sdo perenes, 54 semi-perenes e 6 anuais. Dentre as 59
perenes, ha a predominancia de arboreas (42 plantas medicinais) distribuidas em
ambientes de floresta. Dentre as 54 semi-perenes, é predominante as herbaceas (47
plantas medicinais) distribuidas em hortas e pomares. Essa relacdo também foi
observada por Paula Filho (2018), sobre as caracteristicas fisiologicas do vegetal e a
organizacao social das familias para a disponibilidade de recurso vegetal para fins
medicinais.

Na tabela 2, observa-se que as espécies mais citadas respectivamente foram
a Arruda (Ruta graveolens), Erva-cidreira (Melissa officinalis), Cana ficha (Costus
spicatus) e verodnica (Dalbergia subcymosa). Os resultados encontrados, coincidem
com os observados por Matos Filho (2016) realizado na Foz de Mazagéao Velho, Brito
et al. (2019) em Laranjal do Jari e Paula Filho (2018) na Reserva Extrativista Rio
Cajari. A arruda é indicada pelos informantes do presente estudo principalmente para

combater dores de cabeca e derrame.
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Tabela 2 — NUumero de citacao por espécies medicinais informadas nos distritos de Mazagao
Velho e Carvéo, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagao, Amapa, 2020.

Plantas medicinais

Numero de citacdes

Arruda 13
Erva-cidreira 11
Cana Ficha; Verbnica 10
Babosa 9
Hortel@zinho; Catinga-de-mulata 8
Andiroba; Gengibre; Graviola; Limoeiro; Unha-de-gato 6
(Jupindd); Chicdria

Copaiba; Horteld grande; Japana-branca; Manjerona-da- 5
Angola; Marupazinho; Preciosa; Algodao-branco;

Barbatiméo

Ameixeira; Amor-crescido; Buchinha; Desinflama; Escada- 4
de-jabuti; Goiabeira; Oriza; Vassourinha; Vique

Abacateiro; Anador; Anani; Boldinho; Boldo-grande; 3
Cajueiro; Capim-marinho; Embauba; Manjericao;

Mucuracaa; Pariri; Pirarucu-branco; Pracaxizeiro; Quebra-

pedra; Quina; Jatoba (Jutai); Forsangue; Mastruz;

Alfavacéo

Carmelitana; Cip6-alho; Eucalipto; Ipé-roxo; Mangueira; 2
Maria-mole; Mucajazeiro; Noni; Pau-da-angola;

Periquitinho; Pido branco; Sapucaia; Apuizeiro

(caxinguba); Alfavaca; assacu

Acaizeiro; Alecrim; Amapazeiro; Anauera; Aronga, 1

Bambuzeiro; Biribazeiro; Camapu; Canela; Canela-de-
velho; Capitit; Castanha-do-brasil; Castanhola; Cebola-
brava; Cipé-puca; Cip6-pra-tudo; Cravo-branco; Cravo;
Cumaru; Esturaque; Gergelim-branco; Ipé-amarelo;
Jambu; Japana-do-campo; Jacareuba; Jucd; Laranja-lima;
Laranja-da-terra; Laranjeira; Limao-galego; Lombrigueira;
Losna; Mamoeiro; Marcela; Maxixe; Melancia; Mel&do-de-
S&ao-Caetano; Melindre (aspargo); Mirra; Muricizeiro; Oleo-
elétrico; Papagainho; Pata-de-vaca; Perpétua; Pripioca;
Sabugueiro; Salva-do-Marajé

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Conforme Véasquez et al. (2014) e Filocredo et al. (2017), a arruda € uma das

plantas medicinais mais citadas em trabalhos cientificos. De acordo com Pereira e

Coelho-Ferreira (2017) e Brasil (2015), esta espécie possui grande versatilidade em

indicac6es medicinais, combate varios tipos de enfermidade (dor no estdmago, tosse,

cOlicas, dores de ouvido e etc.) e oferece facilidade na coleta, trata-se de uma espécie

herbacea geralmente cultivada nos quintais de residéncias.
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A erva-cidreira, segunda mais citada no presente estudo, € indicada para dor
de cabeca, insdnia, febre e atua como calmante. Ja a cana ficha € usada para infeccéo
urinaria e a veronica no tratamento de inflamac&o no estbmago e uterino. Estes usos
e indicacdes também foram observados nos estudos realizados por Bett (2013) e
Brasil (2006).

Em relac&o as formas de uso, encontram-se em duas categorias, in natura e
processada, sendo a Ultima com maior representatividade (94%), conforme pode-se
observar no grafico 3. Ressalta-se que nas formas de uso processadas ocorre a
utilizacdo de uma Unica planta ou a mistura de varias espécies medicinais, e alguns
fitopreparados recebem inclusdo de produtos quimicos de marcas comerciais,
adicionadas para a palatibilidade e conservacdo dos principios ativos, como mel,

vinhos e alcool.

Gréafico 3 — Demonstrativo quanto as formas de uso das plantas medicinais nos distritos de
Mazagéo Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagdo, Amap4, 2020.

Formas de uso

In natura
6%
Pocessada
In natura
Pocessada
94%

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Das formas de uso processadas (94%), destacam-se o cha, xarope e
garrafadas. As formas de uso in natura sdo representadas pelo leite extraido das
arvores, o suco de fruto e o sumo de folhas, como exemplo, citam-se o leite de pido
branco (Jatropha curcas) que se passa sobre o local com ferimento e o sumo da folha
de vassourinha (Scoparia dulcis) indicado para alergia.

Ressaltam Silva et al. (2015), que nas formas processadas a utilizacdo de vinho

ou cachaca é usado em fitopreparados usualmente do tipo garrafada, com a mistura
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de vérias plantas diferentes independente da parte utilizada. Outro tipo tradicional é o
xarope que inclui agcucar ou mel de abelha (PAULA FILHO, 2018).

As formas de preparo dos fitopreparados citadas pelos informantes séo
diversificadas, totalizando 11 tipos, 0 mais comum € a preparacao em forma de ch@,
gue obteve 75 repeticbes, quanto as preparacbes como banho, xarope e sumo
obtiveram de 15, 12 e seis repeticdes, respectivamente. Em menor utilizacao estdo o
suco, garrafada, misturada e a inalacdo, com duas citacdes cada e o leite in natura

com uma citacao (grafico 4).

Gréafico 4 — Demonstrativo do nimero de repeticbes das formas de preparo realizadas na
medicina tradicional nas comunidades dos distritos de Mazagao Velho e Carvao, Vila do
Ajudante e zona urbana de Mazagao, Amapa, 2020.

N° de repeticdes das formas de preparo

75
15 4 6
4 3 2 2 2 2 1
> O O 0 0 O 2 2 #» &
NN xS >
F o & o & &F %@6 \\@ o &
&

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Estudos na regidao Amazbnica, comprovam que os chas sdo as formas de
preparo mais utilizadas na medicina tradicional, especialmente na decoccéo (adiciona-
se a planta na agua e leva-se ao fogo) e infusédo (coloca-se a planta em agua quente
sem levéa-la ao fogo) das plantas medicinais (COSTA, 2013; VASQUEZ et al., 2014;
FILOCREAO et al., 2017).

No geral, as 119 plantas medicinais encontradas neste estudo, sdo usadas nos
tratamentos de 49 doencas relatadas pelos informantes. De acordo com o nimero de
citacbes, as doencas mais comuns foram: problemas gastricos que inclui “dor de
estbmago”, “inflamacéo no estbmago” e gastrite (16 citacdes), seguido de gripe (nove

citacbes), derrame, dor de cabeca, infeccéo urinaria e inflamacao no utero, com oito
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cada (tabela 3). E importante apontar que esses resultados estio associados as

plantas medicinais mais citadas para o tratamento destas doencas.

Tabela 3 — Identificacdo e numero de citagdes das doencas tratadas na medicina tradicional
nas comunidades dos distritos de Mazagéao Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana
de Mazagéo, Amap4, 2020.

Doencgas Numero de citacdes
Problemas gastricos (“dor de estbmago”; “inflamacao 16
no estbmago” e “gastrite”)
Gripe
Derrame; Dor de cabeca; Infec¢ao urinaria; Inflamacgéo
no utero
Anemia; Diabete
Pneumonia; Verme
Ameba; Asma; Colica menstrual
Ansiedade; Diarreia; Escabiose; Febre; Ferimento;
Gases; Hemorragia; Inflamacéo na garganta; Pedra no

00 (©

Wik~ O0o

rim; Sinusite

Bronquite; Caspa; Constipacdo; Hemorroidas; Pressao 2
alta; Problemas no figado

Alergia; Cancer estagio inicial; Cicatrizante; Colesterol 1

alto; Depresséo; Dor de parto; Dor no peito; Dor nas

pernas; Hematoma; Hepatite; Hérnia; Inchaco;

Infeccdo intestinal; Malaria; Piolho; previne parto;

prematuro; Queimadura; Reumatismo; Vomito
Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Estes resultados estédo de acordo com os encontrados no estudo sobre plantas
medicinais no Sertdo do Ribeirdo, Florianépolis, que correspondem a problemas
digestorios, respiratérios, do sistema nervoso e urogenital (GIRALDI; HANAZAKI,
2010). Para Cadernas (2017), as plantas medicinais sdo usadas de modo eficiente no
tratamento de problemas digestivos inflamatérios.

Na tabela 4, sdo apresentados os tipos de manejos das plantas medicinais
cultivadas, no qual 100% dos informantes responderam que fazem a limpeza nas
hortas e nos pomares, que consiste em capina e desbaste de ervas daninhas. Ao

mesmo tempo, 100% deles realizam a irrigacao.
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Tabela 4 — Tipos de manejos das plantas medicinais, cultivadas pelos informantes nos
distritos de Mazagéao Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagao, Amapa,
2020.

Tipos de manejos N° de informantes  Percentual (%)
gue realizam

Limpeza (capina e desbastes) 19 100

Irrigacdo manual com auxilio de regador 19 100

Propagacao por mudas 8 42,10

Poda 5 26,32

Adubacédo organica 2 10,52

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Quanto a propagacao por mudas (42,10% das espécies) ocorre principalmente
por meio de estaquia e sementes. A poda é realizada por 26,32% dos informantes,
considera-se que as plantas medicinais herbaceas sdo as que menos recebem esse
tipo de trato cultural. Apenas 10,52% fazem adubac&o orgéanica nas espécies
cultivadas.

Estudo realizado no distrito do Carvéo, aponta a limpeza de quintais, poda,
capina, e irrigacdo como principais tratos culturais desenvolvidos, com participacdo
efetiva de mulheres (SILVA, 2010). De acordo com Paula Filho (2018), as popula¢cdes
tradicionais também s&o detentoras de conhecimentos fisiolégicos das plantas
medicinais e de aspectos fitotécnicos, como os tratos culturais.

Das 323 citacfes de plantas medicinais mencionadas pelos 19 informantes, a
zona urbana de Mazagéao obteve mais citacGes (150), embora as pessoas residentes
na zona urbana de Mazagao tém acessibilidade as unidades basicas de saude (UBS),
as mesmas ainda guardam significativo saber popular sobre tratamentos realizados a
partir dos recursos vegetais (tabela 5). No entanto, quando analisado a média de
citacdo das plantas medicinais por pessoas da comunidade, observa-se que tanto a
zona urbana de Mazagéao quanto a Vila do Ajudante possuem quase a mesma média
21,42 e 21 plantas medicinais citadas, respectivamente.
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Tabela 5 — Numero de citagcdes das plantas medicinais e a média por comunidade: distritos
de Mazagéao Velho e Carvéo, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagao, Amapa, 2020.

Comunidades N° de citagdes de plantas medicinais Média
Zona urbana de Mazagao 150 21,42
Distrito do Carvéo 75 15
Distrito do Mazagao Velho 56 11,2
Vila do Ajudante 42 21

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Schiavo et al. (2017) defendem que a ocorréncia no aumento de pessoas com
saber popular sobre plantas medicinais, utilizando-as como terapia complementar,
deve-se ao uso excessivo ou erroneo de medicamentos farmacéuticos, visando a
utilizacao de tratamentos menos agressivos a saude e mais natural possivel. Filocredo
et al. (2017), apontam a deficiéncia do sistema de saude no estado do Amapa como
um dos fatores responsaveis pelo elevado uso das plantas medicinais, e por isso a
predominancia do uso destes recursos principalmente nas areas mais distantes da
capital, como alternativa para combater os problemas de saude.

Em relacdo ao namero de citagbes de plantas medicinais por informante, o
gréfico 5 demonstra este quantitativo. Observa-se que héa variacéo, ficando entre 5 e

31 espécies por informantes, com média de 17,1 espécies.
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Grafico 5 — Quantitativo de citagfes de plantas medicinais por informante, nos distritos
de Mazagao Velho e Carvao, Vila do Ajudante e zona urbana de Mazagédo, Amapa,
2020.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

De acordo com Carvalho et al. (2015) o saber popular sobre as plantas
medicinais e seus beneficios aumenta a medida que as pessoas trocam
conhecimentos, seja em seu ambiente familiar ou fora deste, influenciado pelo meio
em que vivem, seus habitos e crencas. Alves et al. (2015) enfatizam que o saber
popular ndo é idéntico para todas as pessoas, pois a acumulacdo de conhecimento
tende a aumentar com o avancgo de idade e experiéncias de vida.

Em relagéo a transmissé@o do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais,
ficou evidente a forte participacdo das mulheres, destacando que adquiriram este
conhecimento por meio de suas maes (53%), avos (26%) e sogra (21%) (tabela 6). As
mulheres, principalmente as maes, sdo fontes do saber popular sobre plantas
medicinais, responsaveis em fazer a preparacao de fitopreparados e cuidar da salude
familiar (VASQUEZ et al., 2014).
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Tabela 6 — Identificacdo da transmissdo do saber popular sobre plantas medicinais e da
importancia para aqueles que fazem o seu uso medicinal no municipio de Mazagdo, Amapa,
2020.

COM QUEM APRENDEU A UTILIZAR?

Categoria Numero de referéncias Percentual (%)
Mée 10 53

Avo 5 26

Sogra 4 21

PARA QUEM TRANSMITE O CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS?
Filhos 13 68,42
Vizinhos 4 21,05

Outras pessoas 2 10,53

Total: 19 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Quanto ao repasse do conhecimento sobre plantas medicinais, 13 informantes
(68,42%) responderam que ocorre diretamente para os filhos, de modo oralizado ou
por observacao (tabela 6). Porém, “ainda existem preconceitos e rejeicdes por parte
das familias em adquirir e praticar esses conhecimentos”. Moreira et al. (2002),
ressaltam que estas praticas tem relacdo com as peculiaridades culturais das familias
no compartilhamento do saber do uso de recursos naturais.

Esses resultados enfatizam a importancia do saber popular para o meio
cientifico, que a partir de estudos sobre plantas medicinais pode-se contribuir para
producdo de novos farmacos, evidenciando a eficacia, dando seguranca no uso de

fitopreparados para estas populacdes (SCHIAVO et al., 2017).
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6 CONCLUSOES

No presente estudo constatou-se que o conhecimento popular sobre plantas
medicinais é significativo para as familias e vizinhos dos informantes da pesquisa, de
modo que as plantas medicinais sdo na maioria consumida de forma processada,
realizada pelos préprios detentores do conhecimento. Logo, péde-se entao identificar
uma variedade de plantas medicinais, nas quais, as principais formas de uso destas
pelos enfermos sao cha e banho.

Nota-se que essas praticas existem pela ocorréncia dos problemas de saude
publica, bem como, essas comunidades sdo afetadas por varias doencas,
principalmente as que acomentem o sistema digestivo. Embora exista 0 acesso as
UBS da regiéo, as plantas medicinais séo de fato alternativas para essas populacdes
rurais e urbanas.

Por fim, constata-se que dentre os informantes do conhecimento popular
predomina-se os idosos nessas comunidades de estudo, que realizam a transmissao
do conhecimento sobre o uso destas plantas, e que ocorre de forma verbalizada e por

observacéo por parte dos mais jovens, além de vizinhos.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro de entrevista utilizado na pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
CAMPUS MAZAGAO
LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO -
CIENCIAS AGRARIAS E BIOLOGIA

ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA ENTREVISTA

7

Mome:

Endereco:

Telefone: |dade:

Instrucao: ( ) alfabetizado ( ) nao alfabetizado

1) Quais plantas o (a) senhor (a) utiliza como remédio. E quais doencas tratadas com

cada uma desta pranta?

2) Em relacéo as plantas mais utilizadas pela familia?

3)
4)

2.1} Nome popular.

2.2} Essa planta e cultivada ou coletada?

2.3) Se cultivada em qual local?

2.4} Se coletada, em qual ambiente predomina?

25) Quais o3 manejos utilizados nas plantas cultivadas: propagacio,
adubacao, limpeza e outros.

26) Como é a estrutura fisica da planta? (herbacea, arbustiva, arbdrea,
trepadeira, etc.)

2.7} Qual parte da planta & utilizada?

2.8) A planta & consumida /n natura ou processada? Como sdo feitas as
preparacoes para a utilizacao das mesmas?

Com quem o (a) senhor (a) aprendeu a utilizar essas plantas?

Vocé tem conseguido repassar o conhecimento sobre estas plantas para os

mais jovens (filhos, vizinho)?



APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAPA - UNIFAP gh’m

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Saberss locais & beneficios das plantas medicinais
FPesquisader: Galdino Xavier de Paula Filho

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 242580818.6.0000.0003

Instituigao Proponente: FUNDACAC UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAFPA

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADCS DO PARECER

Mumero do Parecer: 3.978.085

Apresentagio do Projeto:

Pesquisador atendeu todas as recomendagdes solicitadas pelo CEP

Objetivo da Pesquisa:

Pesquisador atendeu todas as recomendacgdes solicitadas pelo CEP

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Pesquisador atendeu todas as recomendacgdes solicitadas pelo CEP

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Fesquisa relevants & exeguivel

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Pesquisador atendeuw todas as recomendagdes solicitadas pelo CEP

Recomendagies:

Pesquisador atendew todas as recomendagdes solicitadas pelo CEP

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pesquisador atendeu todas as recomendagdes solicitadas pelo CEP

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:



Confnuaghs do Farecer 3 578.9

a5
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F 05032020 Aceito
do Projeto ROJETO 1440210 pdf 13:03:36
Clufros carta.pdf 05032020 | Galdino Xavier de Aneito
13:02:57 Faula Filha

Projeto Detalhado /| projeic_detalhado 05 03 2020 docx 0503/2020 | Galdino Xavier de Aceito

Brochura 13:01:10 | Paula Filho

Investigador

Clufros questionano_05032020 docx 05032020 | Galdino Xavier de Aceito
12:58:45 Faula Filha

Cromograma cronograma_ 05032020 .docx 05/03/2020 | Galdino Xavier de Aceito
126720 |Paula Filho

Cluftros riscos_detalhados_12_12_2019 docx 1211212018 | Galdino Xavier de Aceito
09:28:50 | Paula Filho

Projeto Detalhado /| projeto_detalhado_12_12_ 2018 docx 1211212018 | Galdino Xavier de Aceito

Brochura 09:28:57 | Paula Filho

Investigador

Chutros termo_de_anuencia.pdf 212018 | Galdino Xavier de Aneito
20:01:01 Paula Filha

Cluftros Selecao_dos_informantes_da_pesquisa.| 211002018 | Galdino Xavier de Aceito

docx 165:50:28 Paula Filha

TCLE / Termos de | TCLE.doc 2112019 | Galding Xavier de Aceito

Azcentimento | 18:54:25 | Paula Filho

Justificativa de

Auséncia

Crrgamento arcamento. docx 212018 | Galdino Xavier de Aneito
18:53:27 Paula Filha

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 212018 | Galdino Xavier de Aceito
18:47:21 Paula Filha

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMNEP:

Mao
MACAPA, 18 de Abril de 2020
Assinado por:
RAPHAELLE SOUSA BORGES
{Coordenador(a))
Endersgo:  Rodovia Juscalino Kubistcheck de Olveira - Kmui2
Balrme: EBalmo Universikdage CEP. B3.902-280
UF: AP Municiplo:  MACARA
Talabone:  [OF4009-2505 Fam: (96)4009-2304 E-mall:
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