MANUAL DA BOA MORADA

LORENA PROIETTI






“O verdadeiro luxo consiste em viver numa
casa que se acomode perfeitamente aos

nossos habitos e modo de vida.”

Johan van Lengen
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INTRODUCAO

O Manual da Boa Morada organiza informagao e
métodos colhidos e observados nas moradias construidas em
areas alagadas, do conhecimento técnico que um profissional
de arquitetura possui e de tecnologias inovadoras encontradas
para desenvolver um projeto que atenda a todas as
necessidades espaciais e sociais da populagdo que ocupa

estas areas.

A ideia de criar este manual surge da vontade de
aproximar a comunidade ribeirinha do profissional de
arquitetura, de aproveitar as boas caracteristicas da habitacao
amazobnica para desenvolver um projeto que traga harmonia e
bem-estar para a comunidade, para a cidade e para a natureza

através da troca de ideias e conhecimento.

Hoje, quando sao feitos estudos nas ocupacoes de areas
umidas dentro das cidades, € comum que se proponha a
retirada da comunidade, levando-a para areas mais distantes
de suas familias, amigos, escola, trabalho, areas de lazer, e de
toda sua rotina e lagos ja formados com o bairro. Isso acontece
porque acredita-se que estas moradias causam muitos

problemas para o meio ambiente.



Para evitar esta pratica de deslocar as familias para
outros lugares que nem sempre sdo agradaveis, propde-se
olhar para esta realidade de outro angulo: ao invés de tirar estas
casas, por que nao melhora-las? Por que ndo apontar o que ha
de errado com estas ocupagdes e tentar algo novo e mais
adequado, para nao acabar privando o direito a cidade destas
comunidades? Para isso, foram estudados os pontos negativos
destas ocupacdes, para entao propor ideias que solucionem os
problemas e facam com que o meio ambiente ocupado sinta o

menor impacto possivel.

Cria-se um modelo de moradia, com caracteristicas
modulares, flexiveis, que respeita a cultura ribeirinha e o0 meio
ambiente, apresentada nesse manual para ser construida por

quem se interesse em cuidar melhor do espago em que vive.



CARACTERISTICAS LOCAIS

O projeto apresentado considera algumas questbes

importantes para a construcdo de uma boa morada:

1. A realidade econdmica e social que o grupo que usara o
manual se encaixa. Neste caso, a populagao ribeirinha, de
baixa renda, que tem a autoconstrugcdo como principal
meio de aquisi¢cao da casa propria;

2. As tradigdes construtivas locais, ou seja, sera aproveitado
o que de melhor a arquitetura ribeirinha oferece como boas
solucdes e bons exemplos;

3. As caracteristicas fisicas e espaciais dos terrenos, que sao
as areas alagaveis presentes nos centros urbanos;

4. Os materiais disponiveis e suas técnicas de uso na
construgdo, de forma que sejam de facil entendimento
para a mao-de-obra disponivel, que sdo, possivelmente,
0S proprios usuarios;

5. Uso de técnicas e tecnologias possiveis para uma
construgdo de baixo impacto, afim de construir um

ambiente harmoénico entre a comunidade e a natureza.



6. O clima local, considerando que se tem como publico alvo
o ribeirinho que vive nas cidades em meio a Amazobnia

brasileira, de clima equatorial, quente e umido.

CLIMA

A Amazobnia tem clima equatorial, quente e umido. Isso
quer dizer que chove muito na regiao, apesar do calor, € a
temperatura ndao se diferencia muito entre dia e noite, nem
durante as estagcdes do ano. Normalmente, percebe-se que
durante seis meses as chuvas sido mais comuns e intensas, e

na outra metade do ano ela néo é tao presente.

No caso das areas umidas, como o proprio nome ja diz,

a umidade € muito alta, e deve ser levada em consideragao.




Todos estes aspectos influenciam no projeto, ja que as
casas devem ser construidas para servirem como abrigo,
oferecerem protecao e conforto. E assim sendo, séo tragcadas
algumas caracteristicas que deverao ser aplicadas ao projeto
para que ele funcione bem na regido amazénica. Sera facil
perceber que muitas destas caracteristicas ja sao vistas nas
casas que ocupam as areas umidas, o que mostra o

conhecimento da comunidade e a adaptabilidade do homem:

1. Piso elevado: o modelo palafitico € interessante para a
questdo da umidade, porque afasta o piso da casa da
umidade presente no solo e possibilita a circulagcao de

vento sob a habitacao;
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2. Patios cobertos ao redor da casa e beirais: além do
aspecto cultural do patio, que serve como uma importante

area de convivéncia entre os moradores de areas



umidas, ele impede que os raios solares e a chuva
atinjam diretamente nas fachadas da casa, diminuindo o

calor interno e o desgaste das paredes;
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3. Paredes finas: para que nao conservem calor e umidade;

4. Grandes aberturas: a presenga das janelas e seus
posicionamentos sdo muito importantes para o clima no
interior da casa, pois sao elas que vao definir a

quantidade e a qualidade do vento que vai entrar;



5. Boa orientagao: o posicionamento dos cdmodos na casa
€ muito importante para o conforto interno em funcao do
uso de cada um deles. Deve-se lembrar sempre que a
fachada voltada para o poente (direcdo em que o sol se
pde) € a que mais vai sofrer com o calor do sol, o que
deve ser considerado quando for definir qual ambiente
ficara ali. Num geral, casas na Amazonia devem ter as
menores fachadas voltadas para leste (nascente) e oeste

(poente), e as maiores para norte e sul.



POENTE N ASTENTE

E inapropriado desenvolver um Unico modelo fixo de
planta baixa ou layout que funcione bem em qualquer terreno
na regiao amazonica, ou até mesmo nas outras regides, isso
porque varios pontos devem ser levados em consideragao
quando se vao definir as divisdes internas e locagao de
ambientes de uma casa. A orientagao da uma residéncia, por
exemplo, diz muito sobre sua funcionalidade e conforto, além
da necessidade de se considerar outros fatores como o numero

de moradores.



CONCEITO DO PROJETO

Uma casa que funciona muito bem para uma familia pode
nao funcionar tdo bem quando simplesmente colocada do outro

lado da rua e ocupada por outros moradores.

Sabendo disso, 0 Manual da Boa Morada viu como uma
possivel solugdo para a criagao de sua tipologia habitacional, a
ideia de estruturas modulares. Essas estruturas representam,
cada uma, um cémodo diferente, que se encaixam formando a
casa de acordo com cada necessidade. A possibilidade de
adaptacao da planta com os moddulos traz flexibilidade e

adaptabilidade a residéncia como um todo.




A ideia € que os modulos funcionem como as pecas de

um Lego e a casa seja o resultado final da montagem.

Além do que ja foi dito sobre as vantagens de trabalhar
com estruturas modulares, ha uma questdo também muito
importante para a opg¢ao por este modelo construtivo: os

residuos gerados e descartados em obras.

Como esta sendo proposta uma construgao de baixo
impacto ambiental, deve-se pensar na producdo minima de lixo
e materiais descartados no processo de construcido desta

habitacao.

Respeitar as medidas dos materiais disponiveis € uma
forma simples e muito eficaz de diminuir a producao de
residuos da obra. E no caso da Boa Morada, dois materiais
serao responsaveis por definir as medidas do projeto em fungao
de duas medidas-padroes: as pecas de madeira € a placa

cimenticia.



A placa cimenticia € encontrada no mercado em trés

dimensoes distintas:
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Os perfis de madeira deverao ser padronizados para a
estrutura da parede, tendo todos eles uma secao igual a 4cm x

9cm (quatro centimetros por nove centimetros).

Com estas informagées em méao, tem-se as seguintes

medidas de blocos que darao forma as paredes dos mddulos:



Z-OOX 1.20

2.0 x 1. 20

3.00 x L. %2

E a partir disso definem-se os modulos. A ideia de
montagem livre dos modulos é possibilitar que o
morador/construtor crie uma casa de acordo com seu gosto e
suas demandas. Mas para ajudar, o manual vai mostrar
posteriormente duas formas de organiza-los, ou seja, dois

layouts de acordo com suas possiveis orientagdes.
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ELEMENTOS E ESTRUTURAS

FUNDAGCAO

O modelo das casas em palafita nada mais € do que o
uso de estacas na fundacdo destas casas deixando um

afastamento entre seu piso e o solo do terreno.

<
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A proposta € usar estacas de madeira, como de costume
na cultura construtiva ribeirinhos. E esta mesmo a opgéo mais

acessivel.

Uma sugestao para o cuidado com esta madeira que fica
exposta a variagdo de maré, logo sofre tanto com a umidade da
agua quanto com a incidéncia do sol, é a utilizagdo de
impermeabilizantes. Uma técnica de impermeabilizagao muito
conhecida popularmente é a do 6leo de cozinha queimado. A

insolubilidade do 6leo saturado (usado) cria uma barreira que
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evita que os microorganismos presentes na agua entrem em
contato com a madeira. Entao a simples ag¢ao de passar este
O0leo de cozinha nas estacas evita ou entardece o

apodrecimento da madeira.

PISO
A estrutura do piso e o contrapiso serdo de madeira.

Apoiada na fundacgao, a estrutura do piso se divide em

vigas, barrotes e contrapiso.
1. VIGAS

As vigas serao colocadas sobre as estacas, dispostas

paralelamente no maior sentido do lote.

Elas serdo fixadas as estacas por meio de pregos ou
parafusoes, pois recortes ou rebaixos na madeira da fundacgao

a expdéem mais.

As vigas devem ter uma segao de 6 x 20cm ou 8 x 30cm,

dependendo de vaos e cargas
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2. BARROTES

Os barrotes sao as pecas de madeira colocadas sobre as
vigas e perpendicularmente a elas (ou no menos sentido do
lote), que serdo usados como base para a entrada do

contrapiso.
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3. CONTRAPISO E PISO

O contrapiso dara mais resisténcia mecanica e melhor

fechamento a estrutura do piso sob o qual sera colocado.

Ele deve ser de compensado a prova d’agua, com espessura

de no minimo 15mm.

Sobre o contrapiso, ha a opgéo de se paginar pisos de
madeira ou até mesmo pisos ceramicos, ideais para areas
molhadas como banheiros, por exemplo. Uma opg¢ao para
revestir o contrapiso € usar as ripas de madeira descartadas de
pallets, que podem ser lixadas, envernizadas e paginadas de

acordo com a vontade do morador/construtor.
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PAREDES

No caso da Boa Morada, as paredes tem duas funcgdes:
sustentacao e vedacdo. A estrutura interna dara suporte as

cargas vindas do telhado.
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1. ESTRUTURA DA PAREDE

Todas as pecgas de madeira da parede deverao respeitar a
secao de 4 x 9 cm, exceto a do contraventamento, que sera de

2 x 10cm.

e Barras horizontais: elas fazem o “desenho de base” da
parede, ou seja, cobrem todo o comprimento dela, tanto
a parte de baixo quanto a de cima. Quando a peca de
madeira € menor que o tamanho da parede, a emenda

devera ser feita no centro de um e fixado por pregos.
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Sao trés barras horizontais: a inferior e a superior aos
montantes e a segunda barra superior que € colocada
ao final da montagem das paredes, logo acima da barra

superior.

SEGUNTA SARRA SUPERIOR

LT»—— SASRA SWPERI\OR

T

|

2,90

hf-— SARRA INFERIOZ
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e Montantes: séo as barras colocadas na posigao vertical.
Elas devem tem comprimento igual a altura da parede, e
todas as barras devem ser iguais para garantir a

perfeicao dela.
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Os montantes sdo espacados entre si de 30cm a 60cm,

dependendo do numero de pavimentos da casa.
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Neste caso, usaremos o espacamento de 30cm.

e Contraventamento: € uma peca colocada na diagonal
(45°) em frente aos montantes, unindo a barra inferior a

barra superior.
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Ele ajuda a suportar as solicitagcbes de forcas verticais,

como a carga do telhado, e horizontais, como o vento.
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A montagem construtiva da parede segue a ordem:

1°. Marcagao na barra horizontal de onde serao fixados os
montantes. Essa marcacao é feita com um trago no que sera

0 eixo (centro) do montante;
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2°. Fixagdo dos montantes a barra horizontal inferior e

depois a superior.

3°. Contraventamento da parede;

4°. As paredes podem ser levantadas e fixadas ao piso;

5°. Sao colocadas as segundas barras horizontais

superiores.

2. FECHAMENTO DA PAREDE

Mais uma vez em fungido da intengcdo de minimizar o
desperdicio de material, a opcido de material para fazer o

fechamento das paredes serdo as placas cimenticias com
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espessura de 15mm. Para que sejam feitos o minimo de

recortes, as paredes terdao dimensdes iguais as das placas.

Assim, temos como possiveis modelos de paredes:

= H————— 240 H— 30—

7} 240

§—%

&

O vértice ou unido entre as paredes sera feito por uma
peca de madeira de 11cm, medida igual a espessura final das
paredes (15mm da placa cimenticia + 90mm da sessdo das
madeiras usadas na estrutura + 15mm da outra face de placa

cimenticia)
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Mas por que usar placas cimenticias se elas sdo mais
caras que a madeira? Essa pergunta sera respondida

apresentando as vantagens deste material.

Como ja dito, elas quase nao produzem residuos, o que
significa pouco desperdicio de material (menos lixo langado no

meio ambiente), além de reduzir custos com a remocgao deles.

Elas também sao leves, de facil manuseio, o que
ameniza os esforcos de quem vai construir. Sua leveza
representa também economia com a fundacdo, a qual vai
precisar de menos reforcos e profundidade por estar recebendo

menos cargas.
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Com relagéo ao conforto, o material é capaz de fornecer
isolamento térmico e acustico, podendo ainda ser intensificado

com outros isolantes no interior da estrutura da parede.

Por fim, sua durabilidade. A composicdo da placa
cimenticia faz com que ela seja resistente aos impactos e a
umidade, o que é de extrema importancia para a Boa Morada,
ja que se trata de uma construgcéo na regido amazodnica. Elas
tem mais resisténcia ao tempo que os outros materiais, além de

serem protegidas contra insetos, fungos e roedores.

3. ABERTURAS

e PORTAS

Ja que temos tamanhos fixos de paredes, nao teremos
grande variedade de tamanhos de portas. As portas deverao
simplesmente se encaixar no espago que resta entre as

paredes de medidas fixas que formam os modulos.

Em funcdo dos tamanhos de placa utilizados, temos

duas possiveis medidas em funcdo das combinacgdes delas:
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A sugestao é que sejam portas de madeira, de abertura
simples. A madeira pode ser, inclusive, de reaproveitamento

para baratear e diminuir os impactos ambientais.

e JANELAS

O clima local, marcado pelo calor e alta taxa de umidade

do ar, exige que se valorize a circulacao de vento no interior

dos moddulos.

Ainda em fungédo das medidas das placas cimenticias, tem-se

0s seguintes modelos de aberturas:
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E importante mesclar as duas possiveis medidas de
abertura nos ambientes por dois motivos: 1. Devem-se dar
privacidade ao interior da casa; 2. E fundamental saber que o
ar quente tende a subir e o fresco a ficar mais baixo, e quando
contribui-se com esse fluxo (consequentemente com a saida do

as mais quente) o ambiente fica mais agradavel.
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Sabendo disso, uma boa opgao para as janelas séo as
venezianas moveis em madeira. E um sistema simples, ja
conhecido na arquitetura ribeirinha, que torna possivel a
entrada de vento e ainda filtra a luz do sol, diminuindo a

sensacao de calor no interior dos ambientes.
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As venezianas modveis possibilitam o controle da entrada
de vento e luz, de acordo com o que o usuario do médulo esta

fazendo.

VL

Um problema comum na regido amazbnica € a
quantidade de mosquitos e outros insetos, principalmente no
periodo de chuva. Como manter as venezianas abertas,
deixando o vento entrar, mas impedindo que animais

indesejados entrem também?

Como solucéao, sugere-se o uso das telas mosquiteiras

de nylon, pregadas junto a estrutura das janelas.
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Essas telas foram desenvolvidas exatamente para a

funcao de criar barreira contra mosquitos.

Sua instalacdo pode ser feita de varias formas, como
utilizando um perfil de madeira como estrutura, sendo ela
simplesmente grampeada na estrutura da janela, pregada com

velcro, entre outras possibilidades.
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Caso o morador ache necessario, ha a opgao de reforcar
a seguranga da casa, fazendo uso de grades de prote¢cdo nas

aberturas, que podem ser colocadas entre o brise e a tela.
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Conhecendo todas as partes integrantes das paredes,

apresentam-se os possiveis modelos a seguir:
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Ou seja, a unica exigéncia € que a parede seja de acordo
com as medidas das placas, para que ndo haja corte e

desperdicio de materiais.



COBERTURA

1. TELHADO

Para a estrutura do telhado, sera usada a madeira. Os
modulos também contribuiram com o menor desperdicio de
materiais nesta estrutura, ja que nos fez usar pecas para os
caibros em suas medidas padroes, sem a necessidade de
corte. As pegas utilizadas sao de 4m e 5m de comprimento para

eles, dependendo do modulo e do beiral desejado.
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Quanto mais se pensar em medidas que demandem
menos recortes das pecas, menor o desperdicio de material.
Por exemplo: na unido de dois modulos de 3m (trés metros),
totalizando 6m (seis metros), sugere-se que ao invés de usar
uma pec¢a de 5m (cinco metros) e recortar uma outra para
completar o comprimento, que se usem duas pegas de 3m (trés

metros), de modo que nao sera necessario nenhum recorte.

O telhado deve ser de estrutura simples, usando uma ou
duas aguas (que economiza tempo e material), com elementos

basicos de telhados no geral.

TERAS

(APO\ADA SOBRE bS
TESOLRAS € SUSTEN-
™ 0s caigess)

CA\SROS

(coLxA00s soBRE
s TERQS)

TESOULRAS

(etewenTo e SVSTENTQGD
Que Teansrere © fESO YO
TELWADO Saea A E.ST?-UTUEA)
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Para as telhas, o modelo utilizado é o de fibras vegetais,
chamadas de Telhas Ecoldgicas. Elas séo feitas de papel
reciclado (fibra de celulose), asfalto e uma resina que garante

15 anos de impermeabilidade.

A telha é de facil manuseio e instalacdo, sendo
semelhante as telhas de fibrocimento comumente usada nas

casas de comunidades ribeirinhas.

Além de ser um produto barato, o uso deste modelo de
telha diminui ainda mais o valor final da obra por ser muito leve,
e consequentemente precisando de uma estrutura de telhado
menos robusta. Sera utilizado menos madeira do que seria

caso fosse usada a telha ceramica, por exemplo.

A telha ecoldgica é encontrada em trés tamanhos:

IACL{NACAD TAMANHO DA TELHA
. 2,00 x 0,95m
ATE 1%
2,00 x 4,05wm
- o) 050 % oMs
ATE 23 e

QsoO x 4,08 m
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Essas telhas ndo sao isolantes térmicas, o que € uma

propriedade indispensavel na regido amazoénica.

TEemico

AN o

Por isso, & necessario buscar outras maneiras de
diminuir o calor no interior dos modulos, com taticas mais
baratas do que as mantas térmicas encontradas em lojas de

materiais de construcgao.
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2. ALTERNATIVAS PARA ISOLAMENTO TERMICO

e Manta de caixa de leite

Esta opcdo tem como vantagem o baixo custo e a
colaboragdo com o meio ambiente, ja que € uma proposta de
reciclagem de um material que é descartado: as caixinhas de

leite de papelao.

A montagem da manta é muito simples: o primeiro passo é
abrir as caixinhas de leite até que fiquem totalmente planas.
Depois de bem lavadas com agua, sabdo em po6 e desinfetante,
basta colar as caixas umas nas outras com cola branca ou cola
de sapateiro. O tamanho da manta deve ser de acordo com o

tamanho do telhado.
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Na instalagdo, é importante que a manta nao seja
colocada encostada nas telhas, pois isso tiraria sua
propriedade térmica. Ela deve ser afastada no minimo 2cm
(dois centimetros) para que o ar consiga circular entre as duas

superficies.
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A caixa de leite melhora a sensacao térmica interna em
funcdo do aluminio presente na sua composicao. Ela é capaz
de refletir até 95% do calor, o que no fim representa cerca de

8°C a menos na temperatura interna dos modulos.
e |sopor com aluminio

O isopor é um material isolante térmico, e isso vai fazer com
que o calor seja retido e nao chegue com tanta intensidade ao

interior dos moédulos.

Junto a essa capacidade do isopor, acrescentaremos o

papel aluminio, também isolante térmico, que reflete o calor.
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Basta cobrir totalmente o isopor com uma camada de papel
aluminio e colocar esta combinacao sobre o forro. Desta forma,
o calor que passa das telhas sera retido neste espago vazio

entre a estrutura do telhado e o forro.

3. FORRO

O forro é indispensavel para o conforto dentro dos
modulos. Ele funciona como mais uma barreira contra o calor

que incide na cobertura.
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Optamos pelo forro em PVC, que nao tem grandes
propriedades térmicas ou acusticas, mas tem baixo custo e é
de facil manuseio. Ele tem como vantagem, também, sua
durabilidade e resisténcia a agao de agentes externos, como os

cupins, por exemplo.

: \»—— forrn PVC

|

As laminas do forro de PVC tem medidas variadas. O
modelo mais comum € o de largura de 20cm, com o
comprimento podendo pedir entre 2m e 6m, com variagdes de

0,50m entre os modelos.

A instalagdo do forro em PVC é simples, devido seus
encaixes tipo “macho-e-fémea”. Ela comega com a fixagcao da

cantoneira (que da o acabamento ao forro no encontro com a
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parede, também chamada de roda-forro) em todo o perimetro

da parede para delimitar onde ele sera colocado.

Em seguida, faz-se um corte de 1cm a menos no
comprimento das laminas em relagédo a dimensao do vao em
que elas serao colocadas. Por exemplo, no médulo dos quarto,
que é de 3m x 3m, sera utilizado o modelo de lamina de PVC
de 0,20m x 3,00m, que sera recortado para ficar com 2,99m de

comprimento (3,00m —1cm = 2,99m).

A primeira ldmina a ser colocada na cantoneira deve
encaixar nela a lateral “macho”, deixando a lateral “fémea” para

encaixar nas demais laminas colocadas em seguida.

CANTONE\RA

Para a fixacdo na trama de sustentacao de madeira, é

ideal que se utilizem pregos 12x12.
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Para a colocacao da ultima lamina, faz-se um corte no
comprimento dela agora de 2cm. Além deste corte, a sua
largura sera cortada também, com a dimensao do espacgo que
resta entre a penultima Iamina e a cantoneira final, para que
ocorra um encaixe perfeito. Para este ultimo encaixe, utilizar

uma chave de fenda podera ajudar.

4. CAPTADOR DE VENTO FRESCO

As altas temperaturas sdo uma realidade na regiao
amazobnica. O ventilador e o condicionador de ar estédo
presentes na grande maioria das casa. Estes tipos de solugéo
representam um grande gasto de energia e,

consequentemente, altos valores na conta de luz.

Ha uma maneira mais econdmica e limpa de resfriar o
interior da casa, além da ventilagdo cruzada pelas janelas: a
captacao de brisa fresca pelo telhado. Isso pode ser feito
através de uma pequena torre instalada da cobertura, com uma
abertura voltada para a direcao do vento principal, que serve

como um tipo de canalizagcao de vento para o ambiente.
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Ja que a direcao do vento principal varia de acordo com
a localizagdo em que a casa se encontra, o manual propde um
modelo de captador de consegue aproveitar a brisa de qualquer

direcao.

Ele consiste no levantamento de quatro esteios (ou
pequenos pilares), os quais serdao unidos por quatro vigas,

dando forma a torre.

Viens

EsEoS

No centro dessas vigas, sao colocadas outras duas vigas
formando um “X” no meio da torre. Nelas, serdo pregadas
quatro esteiras que devem se unir no meio da estrutura. Deve-
se, também, colocar um pequeno teto para tonar possivel a

canalizacao do vento.
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VIGHAS CRUZTADAS

Assim se forma o captador de vento, que cria uma forma
de direcionar a brisa que esta acima da casa para dentro dela.
Pode-se instalar catalizadores em todos os ambientes que o

morador/construtor achar necessario.
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Ja que se trata de uma abertura, é importante que se
projeta o interior do ambiente bem como foi feito com as janelas
de venezianas, ja que bichos e insetos podem entrar por estes
espacos. Aproveita-se, entdo, a ideia de tela mosquiteira de

nylon, encobrindo as laterais do captador.

MoseoiTEi RO
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O PROJETO

Em primeiro lugar, definim-se um programa de
necessidades para esse projeto, que leva em consideragao a
demanda de espacos que uma familia ribeirinha comumente

precisa. Sao estes espagos:

Patio coberto
Sala

Cozinha

Jiral

Area de servico

Banheiro

vV V V VYV V V VY

Quartos (numero de acordo com a demanda)

Ha um espaco em particular que ndo esta presente nas
casas ribeirinhas, mas foi acrescentado ao projeto pela busca

pelo menor impacto nas areas alagaveis.

Sabe-se que um dos maiores problemas causados pelas
ocupacgoes € a poluicdo das aguas com o despejo de esgoto, e
este projeto pretende mudar essa realidade. Para isso

acrescenta-se mais um espacgo, que sera um jardim de
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bananeiras, onde vai ocorrer o processo de decomposi¢cao do

esgoto. Ele sera melhor explicado mais a frente.

O patio coberto, que € logo o primeiro espacgo social ao
entrar na casa, € o unico que nao tera um modulo definido, ja
que nao € um ambiente fechado. Por isso, ele sera uma
consequéncia da organizagao dos outros moédulos. Vamos
definir apenas uma medida: ele devera ter uma profundidade
de 3m (trés metros) sempre que possivel, sendo compativel
com a medida dos moédulos e das pecas de madeira do telhado

antes apresentados neste manual.



OS MODULOS

Os modulos nada mais sdo do que as possibilidade de
modelos de parede partindo da padronizagao que foi proposta
em fungdo das medidas das placas cimenticias. Por isso, tem-

se 0s seguintes modulos:
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MONTAGEM DOS AMBIENTES
1. SALA, COZINHA E QUARTOS

O primeiro ordenamento dos modulos detalhado sera o
mais utilizado: é o de 3,00m x 3,00m. Este ordenamento servira

para sala, cozinha e quartos.
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Estes 3m (trés metros) sdo a medida do comprimento da
maior placa cimenticia. A area interna de 9m? (nove metros
quadrados) é suficiente para um layout confortavel para casa

um destes ambientes.

O que deve variar de acordo com O uso serao as
aberturas de janelas. O layout interno do ambiente vai dizer se

cabe usar as janelas do maior modelo ou do menor modelo.

A parede em que sera colocada a porta utilizara a placa
de 2,00m resultando em uma abertura de 1,00m para a porta

(que tera 2,40m de altura), evitando cortes de pecas.
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Os quartos poderao ajustar de tamanho de acordo com

a demanda de duas formas.

A primeira opgao € um médulo menor, usando a medida
intermediaria das placas. Seria um médulo de 3,00m x 2,40m.
Estas dimensdes ainda permitem que o interior do moédulo seja

confortavel para um quarto.

Y  ———300—————¥
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A segunda opc¢ao é criar no modulo de 3,00m x 3,00m

uma espécie de mezanino sobre a parede da porta.

ProJ‘G(‘sAo WAEA IO

g

I

Sera um espago capaz de abrigar mais uma cama,
tirando a necessidade de acrescentar mais um quarto ao

projeto e diminuindo gastos.




52

2. BANHEIRO E CAIXA D’AGUA

O segundo possivel ordenamento dos modulos € o
destinado ao banheiro. Ele usara o menor modelo de placa,

medindo 2,00m x 2,40m.

¥ 24qo—F

a5

Nesse caso, a porta sera um pouco maior em funcao das
medidas das placas. Novamente, para que nao seja preciso
cortar nenhuma pecga, adaptou-se as medidas: neste caso, a
porta vai ser de 1,10m de largura por 2,40m de altura. Nessa
parede, usa-se a placa de 2,40m. Mas nesse caso, ela sera
instalada verticalmente, deixando a maior medida (2,40m)

como altura e a menor (1,20m) como comprimento.
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O mdédulo do banheiro € um bom local para dar base a
estrutura que vai receber a caixa d’agua da casa. Sobre ele, e
respeitando suas medidas, sugere-se que se coloquem mais

duas fileiras de placa cimenticia, criando uma torre.

A plataforma de madeira deve ser colocada ao final da
primeira placa sobre o banheiro, de modo a criar um
distanciamento entre a caixa d’agua e o sanitario, chuveiro e

pia do banheiro, para que a agua consiga ganhar pressao.
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caxa o' AGLA

3. AREA DE SERVICO E JIRAL

Este ordenamento tera sé uma medida definida. Como a
area de servigo e o jiral sdo espagos que nao precisam ser
fechados entre quatro paredes, a unica medida definida sera

sua profundidade destes ambientes.
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Assim como na parede da porta do banheiro, vamos usar
a placa de medida intermediaria (2,40m) instalada no sentido

vertical.

4. TRATAMENTO DO ESGOTO

O Uultimo ordenamento € destinado ao jardim de
bananeira. Para ele sera utilizada a menor placa, formando um
espacgo quadrado de dois modulos retangulares de 4,00m x

2,00m.



Esta estrutura sera instalada para baixo do nivel da casa,

sendo necessario um corte no tablado e uma base para ele:
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VISTA PERSPECTIVADA
CORTE NbB ESTRITLRA

O jardim de bananeira ou fossa de bananeira sera
responsavel pela descontaminagao do esgoto da casa. Vao ser
necessarios duas estruturas de tratamento: uma para as aguas
cinzas, vindas das pias, chuveiro e area de servigo da casa; e

outra para tratar as aguas negras, vindas do vaso sanitario.

O ordenamento dos modulo para aguas cinzas é

chamado Circulo de Bananeiras.

Neste jardim, a estrutura deve ter terra em seu interior,
com um buraco de 1,00m de profundidade e 1,40m de

didametro.
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Este buraco deve ser preenchido com madeira e palha,

onde devera chegar a tubulagédo que traz as aguas cinzas.

As bananeiras sao plantadas ao redor do buraco, em
pequenas covas de 30cm x 30cm x 30cm, preenchidas com
palhas e folhas misturadas com terra. Nos espacos restantes,
devem ser plantadas outras plantas também de folhas largas,
como 0 mamoeiro e até mesmo a batata doce, criando uma

pequena horta.

Para a agua vinda do vaso sanitario (aguas negras) o
tratamento é feito no ordenamento dos médulos para a Bacia

de Evapotranspiragao (BET).
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BACAL DE EVACOTRANSPIZACL

Os dejetos sdo usados como nutrientes para as plantas
€ a agua é eliminada pelo processo de evaporagao das plantas.
Ela deve ser colocada em uma area que receba sol e vento, ja
que seu bom funcionamento depende da saude das

bananeiras.

Primeiro deve ser construida a estrutura da bacia. Assim
como as paredes laterais, o fundo da estrutura também sera

coberto por placas cimenticias.
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Depois, cria-se 0 a camara de pneus, rodeada por
entulhos de obras, como tijolos bem queimados, telhas e
pedras, colocados até a altura igual a dos pneus

(aproximadamente 55cm de altura).

Em seguida sdo colocados verticalmente trés dutos de 50mm

para inspecao, ou controle da agua.

Por fim sdo colocadas as outras quatro camadas do
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PROPOSTAS DE LAYOUT

A orientacao da casa quanto a posicdo do sol e a
organizagao e posicionamento dos moddulos vao fazer toda
diferenca no conforto interno e na qualidade de vida das

familias em suas moradas.

Antes de apresentar alguns estudos de layout, é preciso
deixar algumas regras de posicionamento que deverao ser

cumpridas para ter conforto em casa:

v' O ponto de referéncia para a orientacdo da casa é a
fachada principal, ou seja, a fachada voltada para a rua

de acesso, com relagao a posigao do sol;

P

PoENTE | 7 \/[A e e
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v Os médulos dos quartos ndo devem ficar na diregao
oeste da casa. Esta e a face que recebe o sol da tarde
(ou sol poente), sendo a mais quente de todas. Se os
quartos ficam nessa posicao, eles estarao quentes na
hora de dormir. A melhor posicado para estes modulos &

a leste, que pega o sol da manha;
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v' A fachadas pode ser protegida do excesso de exposicao

ao sol com grandes beirais ou com o uso de vegetagao;

j_/
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v" Na fachada oeste da casa pode-se posicionar médulos
que nao tem uso continuo, como o patio, o banheiro, a
cozinha, area de servigo. A pessoas ndo passam tanto

tempo nestes ambientes como no quarto, por exemplo.
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Inspirados nessas regras, dois possiveis layouts sao criados
de acordo com a orientagao, para dar um bom exemplo de
organizagao dos maddulos, além de mostrar como uni-los e os

integrar entre si.

MODELO I: fachada principal voltada para oeste

PROPOSTA COM DOIS QUARTOS:

z.00
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PROPOSTA COM TRES QUARTOS:
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MODELO II: fachada principal voltada para sul

2.00

PROPOSTA COM DOIS QUARTOS:
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PROPOSTA COM TRES QUARTOS:
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ALTERNATIVAS E
ELEMENTOS ADICIONAIS

CUIDADO COM O LIXO

Em algumas areas de ponte, como nas areas de ressaca
em Macapa4, a coleta de lixo é feita normalmente de casa em
casa, mas em outras determina-se um ponto comum de coleta,
onde os moradores da comunidade devem deixar suas sacolas
de lixo. Essa necessidade de locomog¢ao com o lixo € uma das
razdes de descartes dos residuos direto nas aguas sob as

casas.

E muito importante para o bom convivio entre a
ocupacao e o meio ambiente que se repensem habitos como
esse, ja que sao muito agressivos a natureza. O ato de jogar
lixo nas aguas gera poluicdo, causa graves danos a fauna e
flora local, além de causar um grande desconforto para a

prépria comunidade.

Nao ha grande dificuldade em armazenar o lixo até o dia
da coleta ou em leva-lo ao ponto de coleta determinado. E uma

simples questao de organizagdo e habito. No caso em que o
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morador da area em que se determina um local para colocar o
lixo para a coleta, ha uma sugestao simples: o carrinho coletor
de lixo. S3o lixeiras normais que possuem rodas e puxador, que

facilitam a locomocgao.

Como este modelo de lixeira € um pouco grande para
ficar dentro de casa, ela pode ser deixada no patio e, para nao
poluir esteticamente a fachada da Boa Morada, sugere-se um

abrigo para ela:
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Lixetro

Nada impede também que o lixo seja separado, ao

menos, entre organico e inorganico.

O lixo organico de uma residéncia vem basicamente da
cozinha. Sao residuos que possuem caracteristicas bioldgicas,
como restos de comida, por exemplo. Ja o inorganico é tudo
aquilo que nao é natural. Sao materiais industrializados como
plastico, vidro e metais. Entre os metais, as latinhas de
refrigerante ou de cerveja podem ser separadas dos demais
lixos inorganicos e se tornarem um apequena fonte de renda.

Essas latinhas, feitas de aluminio, sdo compradas por
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indUstrias para serem recicladas. E uma atitude interessante

para o bolso e para 0 meio ambiente.

Educar e conscientizar € sempre o melhor caminho.
Iniciativas simples como essas fazem toda a diferenca para a

natureza.

BICICLETA

Um meio de transporte muito comum entre moradores
de areas alagadas ¢é a bicicleta, ja que é possivel se transportar
com elas sobre as passarelas. Por isso, considera-se relevante
pensar em um lugar especial para elas no projeto da Boa

Morada.

Os suportes sdo uma boa possibilidade para guardar as
bicicletas dentro de casa sem que elas ocupem muito espaco,

ja que ficarao penduradas.



Como opcgao simples e barata para o suporte, a proposta
€ reaproveitar pedacgos de tubos PVC de 25cm (trinta e dois
centimetros) de diametro, fixados na parede, com um pequeno
recorte diagonal na parte contraria, que servira para encaixar a

bicicleta.

40 o

2Som

Podem ser colocados quantos suportes couberem ou

forem necessarios para acomodar as bicicletas dos moradores,
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sem precisar gastar muito e contribuindo com o meio ambiente,

ja que reaproveitar materiais € uma atitude sustentavel.

ENERGIA ELETRICA

A conta de energia € um gasto que afeta a renda de
qualquer familia, ja que vivendo nas cidades € praticamente
impossivel ndo usar energia elétrica. Mas tem como fazer uso

consciente e gastar menos com ela.

Habitos como tirar os aparelhos da tomada quando nao
estiverem sendo usados, desligar as luzes ao sair e usar
aparelhos que consomem menos energia sao iniciativas que

fazem toda a diferenca no final das contas.

E comum encontrar no mercado hoje a classificagéo do
consumo de energia dos aparelhos elétricos. Infelizmente, os
com baixo consumo de energia costumam ser um pouco mais
caros, 0 que acaba desmotivando a compra. Entretanto, é
importante dizer que esta diferenga de custo € compensada
com o tempo, ja que vai gerar a economia na conta de energia.

Portanto, quando possivel, deve-se investir nestes aparelhos.
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Em se tratando da iluminacdo, o que ha de mais
tecnolégico e econbmico sdo as lampadas LED. Além de
consumirem bem menos energia que as lampadas
incandescentes e fluorescente, as lampadas de LED causam

menos calor ao ambiente e tem um tempo de vida muito maior.
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Estas lampadas, assim como outros aparelhos de baixo
consumo, sao mais caras que as menos tecnoldégicas, mas
também se sugere que as usem ja que compensam econémica

e ambientalmente com o tempo.
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AQUECEDOR SOLAR DE PVC

Entre os grandes vildes da conta de energia esta o
chuveiro elétrico. Mas o impacto negativo que este aparelho
causa pode ser amenizado com uma tecnologia alternativa
barata e inovadora: € o aquecedor solar de PVC. Ele foi
desenvolvido em Belo Horizonte e custa em média R$500,00
(quinhentos reais), mais ou menos 90% a menos que as demais
placas solares. Sao placas feitas de PVC pintadas de preto, que

transferem a energia e aquecem a agua para o chuveiro
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A empresa GeraSol, que criou o aquecedor, ministra
cursos de capacitagcao para quem quer aprender a construir as
placas, que além de ajudarem na economia da propria casa,

podem se tornar uma fonte de renda para quem as constroi.

GERADOR EOLICO COM MOTOR
DE VENTILADOR

Outra possibilidade para economizar na conta de luz sao
os cata-ventos (geradores eolicos) feitos com motor de
ventilador de teto usado. Na internet & possivel encontrar
videos que mostram estes cata-ventos acendendo até seis

ldmpadas LED.
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MINICISTERNA

Parece um pouco desnecessario se preocupar com 0O
consumo de agua quando se fala sobre casas em palafitas na
regido amazonica, mas nao €. Como ja dito, as aguas que ficam
sob as ocupacdes nas cidades sado caracterizadas pela
poluicdo e pela presenca do lixo, 0 que a torna inapropriada

para uso, mesmo que ele demande a nao potavel.

Além disso, € bom pensar sobre o desperdicio de agua
tratada. Um habito muito comum nas cidades amazdnicas que
serve como exemplo de desperdicio é o de lavar calgadas e
patios com frequéncia. A necessidade dessa pratica é
questionavel, principalmente por ser feita comumente com
mangueiras que ficam abertas o tempo todo durante a limpeza,

desperdicando muita agua.
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Para fins como esse, que sé precisam de uma agua
limpa e ndo necessariamente potavel, propde-se o uso das

minicisternas que podem ser feitas em casa.

As minicisternas fazem uma espécie de filtragem
superficial da agua da chuva coletada pela calha do telhado.
Essa agua pode ser usada para regar plantas, limpas o piso da

casa ou até mesmo para jogas no sanitario para dar descarga.

Elas sido feitas basicamente de materiais facilmente
encontrados: uma torneira de tanque, uma bombona, tubos e
conexdes PVC e tela mosquiteiro. Estes itens devem ser

montados da seguinte maneira:
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%. PEQUENA DhwREivs: FORKR b eassae SN

GSTERVNA E AGle <OMPO ELWIXO

amﬂ&&z

ftlo \QTERACR ™

oE LwPEW BO
Q. <alta pe AGUA PARA Uso
10. REDUTOR ©E TURBUENGA
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O filtro de agua da chuva vai fazer a primeira limpeza da

agua, retirando a sujeira grossa. E nele que sera colocada a

tela mosquiteiro.

’
TEnTRATA WA AcuA

SeGunDo ESTAGS

1. 'en mosauiTEIRD ;| soBeE A S0t vo MU iNEE riok.

2. TUBO irFERIO®: DE P ISrmivn com a BOCA SUPEROL
Coemm & 45°

- TUBo sovecrior: %€ P ISMM O 4 pocx AareadA

- Lomersa  INTERNA

- ABERTURA

. PEQUENA CALHA: Em FoemA DE MeiA Loa Em PVC

[, B Y]

Essas sao algumas instrugdes para que se alcance uma
moradia digna, que é direito de todo cidadao. Uma moradia que
traga conforto e atenda a todas as necessidades de quem a

habita.



81

BIBLIOGRAFIA

LENGEN, J. V. Manual do Arquiteto Descalg¢o. Rio de Janeiro:
Tiba Livros, 2004.

NUTAU — Nucleo de Pesquisa em Tecnologia da Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de S&o Paulo. Construgdes em
Madeira — Sistema Plataforma. Disponivel em:

<http://www.usp.br/nutau/madeira/paginas/parede/estrutura.ht

m>.

SOCIEDADE DO SOL. Manual de Manufatura e Instalagdo
experimental do ASBC. 2009.

MILLEO, Edifrancis Proenca; SANTOS, Eduardo Alexandre
Agnoletti; RIVABEM, José Carlos; BAQUI, Marcelle Mestre;
COSTA, Vanessa Senff. Gerador Eélico de Baixo Custo. Centro

Federal de Educagao Tecnoldgica do Parana. Curitiba, 2003.

MEUSBURGE, Rose. Cisternas Caseiras Para Agua da Chuva.
2015. Disponivel em:

<http://gaiabrasil.com.br/2015/03/paulistanos-usam-cisternas-

caseiras-para-agua-da-chuva-saiba-como-fazer/>.



http://www.usp.br/nutau/madeira/paginas/parede/estrutura.htm
http://www.usp.br/nutau/madeira/paginas/parede/estrutura.htm
http://gaiabrasil.com.br/2015/03/paulistanos-usam-cisternas-caseiras-para-agua-da-chuva-saiba-como-fazer/
http://gaiabrasil.com.br/2015/03/paulistanos-usam-cisternas-caseiras-para-agua-da-chuva-saiba-como-fazer/

82

VIEIRA, Itamar. BET — Bacia de Evapotranspiracdo. 2010.

Disponivel em: <http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-

de-evapotranspiracao-bet/>.

VIEIRA, Itamar. Circulo de bananeiras. 2016. Disponivel em:

<http://www.setelombas.com.br/2006/10/circulo-de-

bananeiras/>.


http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-de-evapotranspiracao-bet/
http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-de-evapotranspiracao-bet/
http://www.setelombas.com.br/2006/10/circulo-de-bananeiras/
http://www.setelombas.com.br/2006/10/circulo-de-bananeiras/

