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INTRODUCAO

O Presente trabalho tem comapdsito, analisar a Contribuigdo social da Assgima
a Nossa Familia (ANF) na saude reprodutiva de methee adolescentes gravidas.
Objetivando mostrar o tipo de tratamento dispoizidlo, e as formas de atuacdo do projeto
“Promovendo a vida” na promoc¢do da saude reproaudas gestantes. Além de contribuir
com estudos futuros sobre o assunto, ajudard ar sgséncia de estudos nas areas das
Ciéncias Sociais no ambito local, onde existem pswestudos envolvendo o tema, o que
segundo Boaventura (2007, p.&preferivel pesquisar um tema pouco estudadoté-tvaa
fundo a tomar uma vasta matéria e aborda-la supiaifnente.

O motivo da escolha da ANF ooobjeto de estudo, se deu em virtude da observacéao
das atividades sociais que essa instituicdo dedigaessoas desamparadas, especificamente
na atencdo a saude das mulheres e adolescentedagralo bairro Fonte nova e da
necessidade de informar a sociedade e a acadaeam&grilo-se nas propostas do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAIMS), coé tratada a saude reprodutiva
feminina no ambito da associacao.

Durante o levantamento biblédgio constatou-se uma literatura com imensidade de
dados que tratam do assunto, principalmente nenbttena area de Ciéncias Sociais, e a ANF
na pessoa de sua presidente, cedeu para essaspesod 0 material elaborado que envolve
o trabalho social realizado pela instituigcdo.

No decorrer das entrevistadas as pessoas que participaram permitiram atoevés
um termo de consentimento assinado, a divulgac&uae imagens e entrevistas realizadas,
porém o termo de consentimento rege que a idertidasl entrevistadas deve ser mantida em
absoluto sigilo, portanto foram colocadas no ttabalpenas as iniciais de cada nome.

O trabalho tenta responder o seguintestipnamento: Os programas de saude
implementados pela ANF tem contribuido socialmeota a saude reprodutiva das mulheres
e adolescentes gravidas excluidas?

E levantou as seguintes hipoteses:cBgénios com os 6rgaos publicos e privados de

saude sao significativos para a ANF oferecer tratdo digno de saude as gravidas; as
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contribui¢cdes sociais da ANF promovem saude contidpele as mulheres e adolescentes
gravidas; a ANF oferta programas de planejamemtilifa e assisténcia médico-psicoldgico
e clinico- ginecoldgico as mulheres e adolesceatdss e apos o0 parto; e as mulheres e
adolescentes atendidas pela associacao perterfeanilias com baixa renda.

A pesquisa tem uma abordagem Qualédfistudo de Caso, que segundo Goldenberg
(2009, p.62),0s métodos qualitativos poderédo observar, diretamecomo cada individuo,
grupo ou instituicdo experimenta, concretamenterealidade pesquisadaOs métodos
qualitativos sdo importantes para essa pesquisa,cppacidade de reunir informacdes de
forma detalhada, analisando o objeto de pesquisaprofundidade, dando confiabilidade a
pesquisa, com destaque para o Estudo de Caso 2032, p.141) define coma mais
completo de todos os delineamentos, pois valerde tie dados de gente quanto de dados de
papel [..]e os dados podem ser obtidos mediantalisan de documentos, entrevistas,
depoimentos pessoais [...].

A coleta de dados ocorreu na Associa®tossa Familia no bairro Fonte Nova, a
Avenida 07 de setembro, n°3990, Santana- Ap. OadnT entrevistadas a presidente e a
terapeuta ocupacional da ANF, além de 25 gravetase as quais foram 19 mulheres adultas
e 6 adolescentes assistidas pelo projeto “Promavandda”, abrangendo a faixa etaria entre
16 e 34 anos. Foram utilizados nas entrevistasatero de perguntas semi-estruturado, um
gravador e uma maquina fotografica. Apds a coletdatlos o contetdo foi analisado, passo
fundamental para a construgcéo dos capitulos.

O estudo foi dividido em trés capitulpayra um melhor entendimento dos servicos
disponibilizados pela ANF na atencdo a saude ddbemas e adolescentes gravidas. O
primeiro capitulo trata da Historia da AssociacddNessa Familia, de sua criacdo e
funcionamento, com destaque para o projeto “Promibve vida”, especificando o que é o
projeto e a quem se destina.

No segundo capitulo relata-se a tragetde vida da ANF, e sua Histéria de vida em
Santana, enfatizando a contribuicdo da ANF com @esareprodutiva das mulheres
adolescentes gravidas carentes, aléem de conteduali projeto “Promovendo a vida” na
saude publica municipal e suas contradi¢coes comlid®.

O terceiro e ultimo capitulo mostraefsitos sociais da implementacdo do projeto
“Promovendo a vida” na saude reprodutiva de muthereadolescentes gravidas carentes,

ressaltando a saude reprodutiva das gravidas, eaadicdes socioecondmicas e as
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contribuicbes do projeto “Promovendo a vida” nadsaleprodutiva das mulheres e
adolescentes assistidas.

A saude reprodutiva da mulher tornoma ultimas décadas questbes de debate tanto
a nivel nacional como internacional, no Brasil forariadas politicas publicas e leis que
defendem os direitos reprodutivos femininos, e aghemes sempre estiveram em luta
constantes para conquistar esses direitos.

A partir dai, surge a necessidade dessedar a sociologia da saude da mulher, no
contexto dos paises que apresentam grau de poldlezado como o Brasil, mas
especificamente estudar e mostrar a relevancieadalho de grupos e associa¢des que tratam
da saude da mulher para a sociedade.

Procura-se também chamar atencdo ebszas pessoas e instituicbes para o
compromisso de reverte o quadro de abando socidstoo-cultural em que se encontram as
adolescentes oriundas de familias com baixo podeisitivo, que estdo iniciando a vida

sexual precocemente sem nenhuma orientacdo, cdimeasalde e a vida em risco.
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1- HISTORIA DA ASSOCIACAO A NOSSAFAMILIA

1.1 Criag&o e Funcionamento da ANF

A Associacdo a Nossa Familia(ANF) tem sua origentwada a AssociacgétLa
Nostra Famiglia” fundada na Italia em 1937 pelo Padre Luiz MonzZajetvando a
promocdo humana com trabalhos voltados para aackjdatravés de assisténcia social aos
pobres e desamparados. Em 1984, vieram para ol Brasimeio de Programas de
Cooperacao Internacional e convénio com o Ministéilo exterior da Italia, os primeiros
voluntarios para realizar esses trabalhos socéa(Sasa da Hospitalidade e Pastoral do Menor
da Diocese de Macapa, com assisténcia social waltaoh particular aos pobres com familia
de baixa renda, e pessoas portadoras de defici@siceou psiquica.

O processo de fundacdo da ANF teve inicio com davite mais trés voluntarias em
1993 do “Instituto Secular Pequenas Apostolas dad&de”, instituto que deu origem a
Associacdo “La Nostra Famiglia”, e a doacdo de ameno no Bairro Fonte Nova pela
Prefeitura de Santana para a construcao da reg@ddersas voluntarias e futura instalacdo do
prédio onde funciona atualmente a associacao.

A ANF foi criada no Brasil seguindo os mesmos obpst e diretrizes da instituicdo da
Italia, ambas desenvolvem suas atividades so@amntlo em conta as determinagcbes do
mesmo Estatuto social que funciona para todas sxiagdes a Nossa Familia criadas em
outros paises como na Africa do Sul, Paraguai eddéx

A ANF, doravante denominada simplesmente de aggamiaam funcionamento na
Av. 07 de setembro n°3990, onde tem sede e foqariprdo bairro Fonte Nova, Santana-AP,
foi fundada em 31 de maio de 1994, pelas voliag@m assembléia geral no Municipio de
Santana, Estado do Amapd, com registro no Cardtiié — pessoa juridica da mesma cidade
em 14/04/1994, sob o n°. 0826 livro A-06 € umaextaile civil, de direito privado, de carater

beneficente, sem fins lucrativos, com duracdo deteindeterminado Tem por finalidade

L Art.1°, Cap. I, ESTATUTO da ANF, p.1.
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especifica a assisténcia social e de carater educatltural, sanitario, de reabilitagéo,
instrucao e pesquisa.

A Associacdo a Nossa Familia, tem por objetivo mledger a promocédo humana,
contribuir com o desenvolvimento social de cadape® da familia, oferecendo as mesmas
possibilidades de bem-estar. E ainda colaborarapoder publico com assisténcia a saude.

No cumprimento de sua finalidade, a Associacadoge@tender, instruir e promover o
bem-estar e 0 desenvolvimento pessoal, familiaootakdos necessitados; com particular
atencdo as pessoas portadoras de deficiéncia,fiiemtal e sensorial ou falta de
independéncia pessoal, econémica e social; Assuniacao e gestdo de obras assistenciais
e sanitarias, e a critério dos 6rgdos competentes.

E a medida que permitirem 0s recursos, outrasatnreis e empreendimentos,
atinentes aos fins da associacdo como: Centrosadiéde;s Ambulatérios, inclusive com
atendimento especializado; Centros de habilitac@@abilitacdo, Creches, escolas, Centros
sociais e recreativos, Centros ocupacionais; Clasaiéias; e qualquer outro empreendimento
que seja pertinente ao cumprimento das finalidad&dutarias, na assisténcia e promocao da
pessoa humana.

Ao desenvolver suas atividades, a éisgdo nao fara distingdo alguma quanto a
raca, sexo, nacionalidade, credo religioso e cé@odspcio-econdmica. Obedecendo em tudo a
legislacéo vigente do pais através de seu presstatito.

Assim como também providenciard aos necessitad@sdienento gratuito com
recursos proprios ou subvencées e auxilios deagteiplblicas ou particulafes

A associacao se orientard e agira de acordo comotigsacdes filantropicas, sociais,
beneficentes e morais de seus inspiradores, particente do fundador, motivacbes essas
gue regem a atuacao da instituicdo “A Nossa Fah@iatoda a sua abrangéncia no mundo,
com os fins de colaborar na identificacdo de fdades e acdes em beneficio dos mais
necessitadds

A ANF é constituida por numero ilimitado de séditistinguidos em duas categorias:
Sacios Fundadores e Sécios Contribuintes. Os Sétindadores sao aqueles que assinaram
a ata de fundacdo e os Contribuintes sdo os quanfadmitidos pela Diretoria, e

contribuirem regularmente com taxas fixadas, comptendo-se cooperar com a Associacao.

2 Art. 2 o, uan' up?
Art. 2°, 81°, §2°, 83°, ESTATUTO da ANF, p.1.
3 Art. 3°, ESTATUTO da ANF, p.1.
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Para concorrer aos cargos dentro da Associacdep@es precisam cumprir su
obrigacdes sociais, nessas condi¢cdes p votar e serem votados. Sendo que 0s sécio:
podem perceber ordenados, dividendo, ou supengsittgalmente verificados em exercic
financeiros da Associacdo e ndao respondem nem m&dnsaliariamente pelas obrigacoes
mesma.

Constitum poderes da ANF, como érgaos soberano, admirstrat fiscalizador
respectivamente: Assembléia Geral, Diretoria e €lbisFisce". Conforme o organogran

abaixo:

Assembléia

Geral

| 1
Diretoria Conselho Fiscal

I —_— I
T .
Presidente Vice-presidente Secretario Tesoureiro

A assembléia é o 6rgdo maximo da ANF, cab-lhes decidir soberanamente so
tudo o que diz respeito aos interesses da instituic@&ssambléia reld-se, ordinariamente,
cada ano, e extraordinariamente sempre que nelcessanpetind-lhe: Receber e aprovai
prestacdo de contas e tomar conhecimento do rielatiar diretoria; Deliber sobre o
programa de acdo a serem desenvolvidos pela asioceleger os membros da diretoria ¢
conselho fiscal, autorizar a alienacdo ou onerdegibens imoveis; Deliberar modificacde
reformas estatutarias

A Assembléia Geral funciona validente com a presenca de pelo menos 30%(
por cento) dos socios, em primeira chamada, e a@lgager nimero, meia hora depois, e
segunda chamada, deliberando por maioria dos sp@esnte:

A convocacdo sera feita pelo presidente, com aidéeo& de 15(quinze) dias,

mediante carta enderecada aos domicilios dos sd&i@ssembléia pode ser convocac

4 Art. 4°, Cap.ll, ESTATUTO da ANF, p.
SArt. 9°, Cap. Ill, ESTATUTO da ANF, p.
5 Art.6°, Cap.lV, “a’, “b”, “c’, “d”, “e”, ESTATUTO da ANF,p2
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pedido dos sécios ao presidente, com apoio, namoirme um numero de sécios equivalente
a 20%(vinte por cento) dos membros da Assembléwl;geada socio podera representar, no
maximo, trés delegacdes de oufros

A associacdo € administrada por uma diretoria, ostap de presidente, vice-
presidente, secretaria e um tesoufei@s membros da diretoria néo perceberdo remureraca
ou qualquer beneficio pelo exercicio de seus cargos

Ao presidente compete: convocar as assembléias eamides ordinarias e
extraordinarias, assim como também, movimentar ucdaj ou separadamente com o
tesoureiro, as contas da associacdo em estabefegirde crédito, representando, ativa e
passivamente, judicial ou extrajudicialmente, acisgdo, em todos 0s negocios sociais e em
juizo ou fora dele, assinar o expediente da dieet@utorizar pagamento de contas da
associacao, conforme este estatuto e propor &@udireapos ouvir o conselho fiscal, a criacao
e extincéo de estabelecimentfs

O vice-presidente deverd: Substituir ocasional emapbrariamente o presidente em
suas falta ou impedimentos, cumprindo-lhe tambéndpterminacdo do presidente, auxiliar
nos trabalhos da diretoria, onde e quando for sécies.

E de competéncia do secretario: Secretariar asioesurda diretoria, lavrando as
respectivas atas e procedendo a suas leituragmaifes da diretoria, além de prover com o
presidente os documentos e correspondéncia daiasBmaevera manter sob sua guarda e
responsabilidade os documentos e livros da assmtfac

Compete ao tesoureiro: Manter sob sua guarda asesgalauxilios, contribuicdes,
subvencgOes, donativos e outros quaisquer bens daciagdo, dando-lhe o destino
determinado por quem de direito. Competindo-lhebtm trazer em ordem os livros e
demais papeis relacionados com a tesouraria, mot@mem conjunto ou separadamente com
o presidente, as contas da associacdo em estafehaide crédito, assim como organizar 0s
balancetes mensais de despesas e receita da edeptiam como o balango anual a ser
apresentado por ocasido da Assembléia Geral enezcdlestabelecimento de credito idoneos,

T Art. 11, §1°, §2°, §3°, ESTATUTO da ANF, p.2.

8 Art.12, Cap. V, ESTATUTO da ANF, p.2.

° Art.13, ESTATUTO da ANF, p.2.

10 Art.14, “c”, “d”, “e”, “f", “g”, “h”, ESTATUTO Da ANF, p.2.
1 Art.15, “a”, ESTATATO da ANF, p.3.

2 Art.16, “a”, “b”, “c”, ESTATUDO da ANF, p.3.
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as importancias que excederem o limite do saldaixac estabelecido em regulamento ou
instrucdes competentés

A Diretoria reanir-se-a, pelo menos, cada seisr(é3es e sempre que necessario, por
convocacao do presidente, deliberando por mai@iaotios, com a presenca de, no minimo,
trés (3) de seus membtds

A Diretoria é competente para: determinar doagassacoes e renuncia de direitos,
assim como também, admitir e demitir sécios, submat Assembléia Geral, criacdo e
extincdo de estabelecimefto

O conselho fiscal € o 6rgédo de fiscalizacdo e tag@o, composto de trés membros
titulares e dois suplentes, eleitos pela Assemiti&ieal®. Os membros do conselho fiscal
pertencem a comunidade onde funciona a associ@ginpete a ele examinar os livros de
escrituracdo da associacao aléem de examinar ercgpbee balancos e inventario e opinar
sobrea aquisicdo e alienacdo de béns

O patrimbnio social é constituido de suas aquisigi® compra, permuta doacao,
legados, incorporacdes, ou qualquer outro titidog komo dos bens adquiridos em nome dos
seus estabelecimentos, 0s quais se incorporanpéas®, passando a esta pertencer, como
também direitos sobre as obras culturais didaticasisticas de autoria de seus sG€ios

A associagéo destina todos os bens do seu patoneXeiusivamente a consecucao
das finalidades sociais. Aplicar integralmente a@s @ superavit eventualmente verificado
em seus exercicios financeiros, na manutencédo desenvolvimento de suas finalidades
sociais, para o que podera recorrer também expglorde suas propriedades. E vedado a
associagao prestar aval, fianga ou outra garaogBaogere ou agrave seu patrimonio social,
em beneficio de negécios de terceffos

Nenhum soOcio ou ex-sécio podera, por si ou por $ewdeiros, em tempo algum,
reclamar parte ou quota do patrimoénio social da@asdo. A Associacdo a Nossa Familia,
nao responde pelos compromissos assumidos pelobnme@ssociados, a n&o ser nos casos
em que expressamente tenham declarado fazé-loamednstrumento idoneo, na forma das

leis vigente¥’.

BArt. 17, “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, ESTATUTO da ANF,p.3.
1 Art. 18, ESTATUTO da ANF, p.3.

5 Art. 19, “a”, “b”, “c”, ESTATUTO da ANF, p.3.

8 Art. 21, Cap. VI, ESTATUTO da ANF, p.4.

7 Art. 22, “a”, “b”, “c”, ESTATUTO da ANF, p.4.

18 Art. 23, Cap. VII, ESTATUTO da ANF, p.4.

19 Art. 24, § Gnico, ESTATUTO da ANF, p.4.

20 Art. 26, Cap. VIII, ESTATUTO da ANF, p.4.



22

Em caso de dissolugdo da associagcédo, seu patrimdemois de cumprido 0s
compromissos sociais e respeitadas as doacde<imais acaso existentes, sera de pronto,
destinado a uma instituicdo congénere existenfmi®e registrado no Conselho Nacional do
Servigo Social. A Associacdo somente podera ssollida nos casos que a lei determine,
por decisdo da Assembléia Geral, especialmenteocada para tal fim, e com a maioria dos
votos™,

O regimento interno que tem a finalidade de complegar o Estatuto Social e
contribuir com sua aplicacdo, especificar a commuité de 6rgdos e servicos, como a
assembléia, e a diretoria executiva, determinaatabuicdes dos dirigentes, disciplinar
modalidade de trabalho, estabelecer normas geaeasas eleicdes, orientar e apoiar as agoes
de qualquer instituicdo organizada se encontra mwepso de elaboracéo e discussao pela
Associacao a Nossa Familia (ANF).

A ANF é uma instituicdo filantropica vinculada adg Catdlica, com acéo social de
assisténcia, tratamento e educacéo voltada pammrakitas e concepcdes religiosas. Sua
tarefa principal é salvaguardar a vida e valor&zpessoa humana que é a expressdo mais alta
da vida. Trabalha pelo respeito da dignidade de qa$soa, para desenvolver ao maximo
suas potencialidades e melhorar suas condi¢cdesddepessoal e social, a ANF procura
colaborar para a remog¢ao dos obstaculos com agdesnpivas, curativas e reabilitativas.

Preventivas no sentido de oferecer assisténuiglica, acompanhada de acbes
educativas, envolvendo temas relacionados aos dagdassenciais de saude e higiene;
Curativas com a oferta de tratamento e controlgetierminadas doencas; e reabilitativas com
a estimulacao precoce para a recuperacéo da cognica

ANF, mesmo destacando no estatuto a assisténde,somm a finalidade ampla de
carater educativo, cultural, sanitario, de reaslib, instrucdo e de pesquisa; e de propor a
criacdo e gestdo de empreendimentos referentedirso® que a associacdo se destina,
atualmente no Municipio de Santana onde esta iackdi ndo cumpre na integra com o que
foi proposto, porque seus recursos ainda nao s#iciestes para investir em tais
empreendimentos e se adequar as mesmas estruturAblfh existente na Italia. O que
justifica a auséncia de obras e empreendimento® @nbulatorios especializado, creches;
escolas, centros recreativos, centros ocupacioteiro de habilitagdo; e casas-familias.

A assisténcia social ofertada aos necessitad@s besteada na implementacdo de

projetos de saude. Dentre os quais estdo o prdgtsaude Promovendo a vidd, que

2L Art. 27, ESTATUTO da ANF, p.4.



23

atende mulheres e adolescentes gravidas, projete€etivolvimento Saudavel” no qual sdo
desenvolvidos a¢bes do Ministério da Saude, panapanhamento de criangas de 0 a 5 anos,
e a assisténcia neuroldgica a pessoas de 0 aok7sando esta a primeira proposta que a
ANF colocou em pratica, ou seja foi fundada comrapgsito de cuidar de criancas com
necessidades especais.

Para funcionar, a ANF conta com o suporte de untraate saude, laboratério de
analises clinicas, farmacia e o apoio de 6rgdodicpgbde saude estadual e Municipal,
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) e da Ass@adLa Nostra Famiglia” da Italia
através de convénios firmados além de uma equipgrdfissionais empenhados em
desenvolver suas fung¢des, no sentido de conatitogr comunidade a servico de quem utiliza
0S servicos clinico-sociais da associacdo, prodaramanter o estilo de uma familia. Sejam
esses servicos retribuidos ou voluntarios.

A ANF segue uma agenda de atividades semanal pentegae indispensavel para a
organizacdo do atendimento e implementagcdo dospsejetos sociais de saude. A partir da
agenda semanal sdo programadas todas as atividia@dssociacdo. No quadro a seguir estao

distribuidas essas atividades.

Quadro — Agenda Semanal da ANF

Servigos ofertados Dias da semana Horario Local
Pré-natal(consulta com obstetra] 22, 42 e 62 feira as 7hs ANF
Terapia de Grupo 22 g 62 feira das 7:30 as 12hs ANF
Preparacdo do Enxoval Basico | 22 42 e 62 feira as 8hs 12hs ANF

22 ¢ 32 feira As 11hs
ANF
Consultas (Pediatra) 42 e 52 feira as 7hs
Exames 22 g 52 feira as 7hs ANF
22 a 62 feira as 8hs/ as 15hs
ANF
Peso as 8hs/15hs
Vacina 22 e 62 feira de 8hs 4s 11:30 ANF
Servico de enfermagem 22 as 15hs das 7hs as 15hs ANF
22 a 6%/manha e tarde| das 7hs as 11:30/ ANE
Farmacia das 14hs as 17hs
Falar com a presidente da ANF | Todos os dias Horario agendado ANF
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* Associacdo a Nossa Familia

A organizacao da agenda acima é importante paréogos os servi¢os ofertados pela
ANF sejam programados com antecedéncia, devidsa@ciagdo ndo trabalhar com pronto
atendimento e para manter a credibilidade dosltrabafertados e proporcionar atendimento
a populacao assistida com eficiéncia.

Como se pode observar os trabalhos sociais da Aldiado para atender mulheres
gravidas, criancas e pessoas portadoras de doisicas e psiquicas, inseridas em projetos
sociais especificos. E esse trabalho de pesquisa trédarda de todos o0s projetos
implementados pela ANF, estara focado no ProjetS8alele Promovendo a Vidd por se
tratar do projeto da ANF que promove a saude repnad de mulheres e adolescentes
gravidas, principal tema dessa pesquisa, por esgemsera dado total Enfase a esse projeto.

1.2 O que é o projeto “Promovendo a vida”

O Projeto “Promovendo a vida” foi criado pela ANfara promover a saude
reprodutiva de mulheres e adolescentes gravidasdas de familias com baixa renda, com
atencdo a saude durante a gravidez sem custo alganas gravidas. Esta em funcionamento
desde 2000, quando comecou a ser implementado cdenta do Pré-Natal acompanhado da
terapia de grupo e confeccéo de enxoval para a bebé

O projeto de saude “Promovendo a vigati tomo finalidade social no Municipio de
Santana, promover assisténcia na saude de mulbeag®lescentes gravidas carentes do
bairro Fonte Nova.

1.2.1A quem se destina e como funciona o Projeto “Promewndo a Vida”.

O Projeto de saude é destinado as nadhgravidas carentes, residente no bairro Fonte
Nova e as adolescentes gravidas com idade atédk/qgare residam em qualquer bairro do
Municipio de Santana.

Para serem inseridas no projeto, ahene$ gravidas adultas precisam preencher os
seguintes requisitos exigidos pela ANF: pertencema familia com baixa renda, fazer um

cadastro para terem acesso a todos os servicegide sferecidos; iniciar o pré-natal até o 3°
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més de gravidez; cumprir com pontualidade e astadi@ os horarios estabelecidos para as
atividades do projeto. Sendo que os critérios,aemtindémico e residir no bairro Fonte nova
nao é valido como requisito para as adolescentemsaseridas no projeto.

ANF nédo especifica o niumero de mulhakdtas e adolescentes gravidas para serem
atendidas no projeto “Promovendo a vida”, porquaimero de gravidas varia de més para
més, e na medida em que elas procuram a assocs@gaimseridas imediatamente no projeto.
No momento dessa pesquisa estavam sendo atendldasNF, 125 mulheres e adolescentes
gravidas.

Apébs o parto, elas sdo automaticameegtigadas do projeto e as criangcas nascidas
sdo inseridas num outro projeto de salude denomid@ddDesenvolvimento Saudavel”

passando a receber atendimento por parte da ANdsai@co anos de idade.
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2 - A ANF CONSTRUINDO SUA TRAJETORIA DE VIDA .

2.1 O Inicio de Tudo

A historia de vida da ANF (Associacaddlaessa Familia) esta ligada a trajetoria de
vida do Padre Luis Monza, mentor e fundador dotitut® Secular Pequenas Apoéstolas da
Caridade”, instituto que deu origem a ANF, nasaauw22 de junho 1898, na Vila de Cislago
na Italia onde vivia com seus pais que eram agoicuNa Vila freqlentou as trés primeiras
séries iniciais, tendo que abandonar logo a espata,trabalhar como sapateiro e ajudar o pai
na roca. Viajou em 1913, para a Escola Salesian@idade de Penango Monferrato para
continuar seus estudos, mas ficou pouco tempostibuito religioso. No ano seguinte teve de
retornar a sua cidade de origem por causa da ddengai.

Quando completou dezoito anos, retorseus estudos no Instituto Villoresi de
Monza, mas também teve que deixar devido o estadaadde de seu pai ter piorado. Apos a
morte do pai se afastou definitivamente da famdiaepois que terminou o servigco militar
voltou a cidade de Saronno para cursar teologim eseguida entrou para o seminario de
Mildo. Foi ordenado sacerdote no dia 19 de seterdler 1925. Quando iniciou a vida
sacerdotal percebeu possuir um grande carisma dgoneatude, entdo comecou a trabalhar
com os jovens, realizando atividades formativasa@onesporte o teatro, e o coral, reunindo
grande quantidade de jovens entusiasta. Mas tami@mpdde continuar por causa da
violéncia do regime fascista. O grupo de jovem glgetrabalhava ndo concordava com as
imposicdes do regime, e comecaram a sofrer pexg@aggjiguando ganhavam uma partida de
futebol eram espancados, com medo que esses jseEassem violéncias mais cruéis Padre
Monza resolveu paralisar as atividades com os pvdesmo suspendendo as atividades com
0S jovens, ndo conseguiu se livrar da perseguigéasta, junto com quarenta pessoas foi
acusado de atentar contra a vida de um soldaa peeso por tentativa de homicidio. Ficou
preso por quaro meses, quando saiu da cadeiaf@férido para a paroquia de Santa Maria
do roséario em Mildo, para trabalhar com outro grjtp@nil, mas logo foi enviado para o

santuario de Nossa senhora dos Milagres.
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No santuério comecgou a reunir 0os jovens da comdaig@ra cantar nos ensaios do
coral, esses ensaios viraram ocasidao de encontroraomento educativo completo, o grupo
realizava as tarefas escolares, brincava, e jofiaehol. Ao retomar seus trabalhos com a
juventude no santuario pbde refletir que até aquetsmento havia passado por trés
experiéncias em sua vida: a guerra, a cadeia apgom guvenil. As duas primeiras mostraram-
lhe uma sociedade construida com violéncia, cofjov@ns percebeu que as novas geracoes
estavam preparadas para construir uma nova soeiedad

A partir dessas reflexdes percebeu que poderiaais mém das atividades com o0s
jovens e estender essa experiéncia, transformandane projeto maior do que um simples
momento de formacgdo, poderia formar uma familia peemitisse a seus integrantes a
atuarem nos varios ambitos da sociedade para kjudia humanitaria aos necessitados
através da caridade. Padre Monza acreditava qua saridade fosse traduzida em
compromisso moral, social e politico poderia fatalr a sociedade.

Portanto ndo importava qual objetivo tivesse ogiopjmas deveria ser voltado para o
desenvolvimento de acles realizadas com respaitwoe ao proximo, foi nesse momento que
nasceu a idéia de se construir a Nossa Familia.

Para colocar em pratica o projeto,dezonvite para algumas jovens que no passado
nao conseguiram seguir a vida religiosa, mas secavam a disposicdo para amparar 0s
necessitados. A primeira tentativa, que foi hospeelros espirituais fracassou, isso foi em
Vedano tendo a frente Clara Cucchi, Teresa Pidefiranquilla Airoldi, primeiras irmas
consagradas da caridade. Mais tarde a obra consgguirmar sobre fundacdes solidas, mas
veio a segunda guerra mundial, e quase todos iogsréram cancelados, e a casa passou
acolher foragidos da guerra entre eles os judeus.

Incentivando outras pessoas a unirarassemas da caridade com o mesmo ideal,
porém sem deixar suas familias, em 1942 ele fea ¢entativa que ndo deu certo. As irmas
da caridade eram pessoas que nao eram religioaagjmham um compromisso em trabalhar
em beneficio das pessoas necessitadas em suasidadasde origem. Apds a guerra fez
outra nova tentativa na qual ele descobriu um noavmpo de acdo, havia o gravissimo
problema das criancas com disturbios psiquicosnguEpoca nao tinha recuperacao para esse
problema e eram condenadas sem ter uma chanceyu@nenucleo das irmas abordou esse
setor onde as necessidades do homem eram sengiveisa do Padre Monza cresceu de

maneira inesperada, e outras casas foram criada® coesmo objetivo. Mas um empecilho
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juridico impediu que ele reconhecesse legalmeistifLicdo imediatamente, isso aconteceu
porque ele queria que a obra tivesse um fim voltsda a caridade, o que seria fermento para
a construcdo de uma nova sociedade, por isso elboftilizado tanto pela ordem das
congregacdes tradicionais quanto por seus profaiogiares, que defendiam uma obra com
o fim definitivamente apostdlico.

Quando o problema parecia sem saidayatha promulgacdo de um documento do
Papa Pio XlI, em 02 de janeiro de 1947 que recaahes institutos Seculares, o nome
escolhido foi “As pequenas Apostolas da caridaohstjtuto que deu origem a Associagao a
Nossa Famili#. Os obstaculos juridicos foram superados e o timstifoi aprovado
inicialmente na diocese e logo depois em Romadé&fendia a idéia de admitir também irmas
que vivessem individualmente o ideal, pois paraosleristdos dos novos tempos ndo deviam
ser religiosos lancados no mundo, mas pessoaseyeeamn participar do destino do mundo
com uma espiritualidade voltada para melhorar oviddal e o social, comprometendo-se
contra as injusticas, os atrasos, e as exploratdes

Padre Monza pretendia expandir seudgramojeto para os lugares do mundo onde
houvesse pobreza, levar a caridade no sentido drizan o sofrimento humano, e diminuir a
exclusao social. Mas foi somente apds a sua mont@® de setembro de 1954, que sua
grande obra se expandiu para algumas partes doonconab pretendia.

2.2 A Historia de vida da ANF em Santana

Dona A.R.R., atual presidente da ANmdada no Brasil, especificamente no
Municipio de Santana, também faz parte da histtgi@ida da associacdo é uma das irmas
consagradas da caridade, de nacionalidade itali@s&zeu no dia 14 de julho de 1958, esta
como presidente da ANF em Santana ha nove anastjtauilo Dona Soénia que ficou como
presidente durante seis anos. Para ela a assoéat&ofamilia amapaense onde desempenha
atividades voluntarias. Com uma equipe de 24 miofigis que compdem o quadro de

22 I - )

Segundo Padre MonziA Associacdo chama-se Nossa Familia para demoiggtearcomo filhos do mesmo
pai, todos os homens formam uma Unica familia etgges os membros da ANF serdo como pai, mae, §mao
irmas para os que deles se aproximarem”.

%8 Nota explicativa: os dados sobre a histéria da did Padre Luiz Monza foi fornecidos pela ANF, eaterial
elaborado por Luiz Mezzadri.



29

funcionarios da associacdo, entre voluntarios e wvdlantarios coordena e desenvo
trabalhos humanitarios. Dona A.R.R, ndo fez padeimbcesso de inauguracdo da ANF
Municipio de Santana, das irmas consacs da caridade que vieram para iniciar as prim
atividades da associacao, apenas dona Antonietacsatra ainda na instituicdo. Além de
presidente Dona A.R.R. desempenha também funcaassistente social, gosta de fa
caridade e acha seu tr#tagratificante porque o desenvolve fazendo o pam as pessoas
ao mesmo tempo dar continuidade ao projeto do psldrza que depois de muita lute
perseveranca se expandiu para alguns p

padre Monza acreditava que com a caridade se padevar um pouco de conforto
para os necessitados (...) depois que ele moroeant criadas associacdes a No:
Familia na Africa do Sul, no Paraguai, México e Beasil, com 0s mesm
objetivos (...) e as irmés consagradas da caridiedem esses trabalhc(A. R. R.,
presidente da ANF pesquisa de campo, 2009).

Foto J- Edatua do Padre Luiz Monza, ANF, pesquis
campg, 2009.
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E as irmas da caridade que vieram para o Brasil@3, para iniciar o processo
fundacdo da ANF, comecaram suas atividades filpit8 prestando ajuda na casa
hospitalidade e Pastoral do menor na Diocese deapdacporque essas instituicdes
trabalhavam com pessoas com problemas de risc@sssqincipalmente com criangas ci
necessidades especais, tanto que a ANF, foi funidgdano ano seguinte no Micipio de
Santana com o intuito de oferecer tratamento pa@agas que necessitavam de assisté
nesse sentido.

O terreno onde funciona a sede atual da ANF fodd@aprincipio para a construcao
residéncia das voluntarias, elas ndo tin onde morar entdo pediram a prefeitura que
doassem um terreno, e foi construida tanto a nesi@&omo a primeira estrutura do pré
onde funciona atualmente a associe

Foto 3- Atual sede da ANF, pesquisa de campo, 2009.

Logo ap6s a fundacdo da ANF foi dado inicio a cogéb do Centro de Saude Pa
Monza, para dar suporte técnico aos servicos piesta comunidade assistic em julho de
1996 ocorreu a inauguracgao, esse foi 0 segundo paais importante para a concretiza
do projeto Nossa Familia em Santa
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R
Foto 4 — Centro de Salde Padre Luiz Monza, pesduaisa

camR009.

Eleita presidente da ANF em 2000, DArRA.R. juntamente com as outras voluntarias
perceberam, a caréncia nos servicos de saude mm,Baiincipalmente entre as mulheres
gravidas que nao tinha atendimento de saude adeeuageriodo gestacional, e o indice de
natalidade era alto, entdo comecaram a pensar waraje alguma forma as mulheres do
bairro.

Sendo que naquele momento ndo existiparro Fonte nova nem uma unidade de
saude que oferece assisténcia as gravidas, eddtasmscom a distancia que tinham quer
percorrer até chegar ao posto de saude mais prokiniao foi criado o projeto “Promovendo
a vida” para amenizar estado de abandono sociafj@nse encontravam em relacdo a
caréncia dos servigos basicos de saude.

Segundo Dona A.R.R., 0 projeto “Promalera vida” atualmente é visto como

modelo para representar o trabalho da ANF no Mpiticle Santana:

O mais importante € o projeto “Promovendo a vidafpldura do trabalho da ANF
“Promovendo a vida” significa continuar a vida apé@s problemas, porque temos
muitos pais com problemas aqui em Santana, elesa@a aqui, nosso intuito é

procurar resolvé-los na medida do possivel de agomm o0s recursos que
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disponibilizamos, temos problemas emocionais, &ci@m algumas situa¢des
muito dificeis e nossa preocupacao é proporciohaslum lugar onde eles podem
encontrar apoio, um lugar acolhedor(...) temos sgm&as carentes, muitas sem
dignidade, temos problemas macro- socais aqui nordaos procuramos fazer
nossa parte implementando os projetos, sabemos@oievamos melhorar muito a
vida de todos, mas ameniza um pouco os problemassgp atendemos todos com

respeito. (A.R.R.., pesquisa de campo 2009).

Observa-se que, a presidente ao dasénpara o projeto “Promovendo a vida’,
pretende mostra o significado e a dimensdo da it@pca desse projeto para as pessoas
carentes do bairro, ela reconhece que os probls&masuito maiores, e que o trabalho que a
ANF faz ndo é suficiente para resolver todos, masypa da sua parcela de colaboracéo para

ameniza-los um pouco.

Foto 5 - Frente da ANF, pesquisa de campo, 2009.

Segundo a presidente, a ANF desde soda@d@o sempre contou com o0 apoio de
Orgaos publicos e particulares para manter ostpsgociais:
sempre contamos com o apoio da Prefeitura de Sargar colabora com recursos

humanos, tem disponibilizado 2 de seus funciongai@ trabalhar na associagao

(...) temos parcerias com o diagnostico das mukher@ questdo dos exames que
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ndo sdo feitos aqui(...) contamos ainda com recursonetérios da Associacdo La
Nostra Famiglia da Italia, atualmente ainda recetms recursos financeiros da
Secretaria Estadual de Saude (SESA) e da Secrekmiadual de Trabalho e

Cidadania(SETRACI), através de convénio firmado cofstado, temos também o
convénio com a Universidade Federal do Amapa (UN;Ano qual recebemos

alunos para o programa de estagio, o apoio dessg&a$ sdo importantes para o
trabalho que realizamos aqui.(A.R.R.,pesquisa aepca 2009).

Foto 6 - A.R.R., presidente da ANF, pesquisa depcam
2009.

Durante o periodo que esta a frentdN&, Dona A.R.R., ndo tem medido esforgo
para oferecer o melhor atendimento através da meleacdo dos projetos sociais e
reconhece que os convénios firmados com os Orgaoweips Sa0 essenciais para essa
implementacédo, atualmente a ANF conta com uma btratera fisica, com espago amplo
para receber a populacdo, um centro de saude, horatério de analises clinica equipado
com material e pessoal capacitado, uma farmaciatidea com recursos vindo dos 6rgaos
parceiros, e servicos sociais ofertados sem nencusto a populacdo inserida nos projetos

sociais de saude.
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Foto 8 - Laboratorio da ANF, pesquisa de camp®920

Laboratério da ANF onde sao realizanltbsxames de rotina.

Foto 9 - Farmacia da ANF, pesquisa de campo, 2009.

mrmacia da ANF, onde sdo fornecidos os medicamergositados as pessoas
inseridas nos projetos sociais da associacao.
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Dona A.R.R. ficara como presidente at@énglo o conselho decidir e eleger outra
pessoa para substituir-la, mas enquanto isso rddesne, tem como meta principal trabalhar
na implementacao dos projetos da ANF procurandadatena medida do possivel todas as
reivindicacées dos beneficiarios dos projetos s@c@ocurando vencer as dificuldades que
surgirem.

Para ela a principal dificuldade enfagia pela ANF:

s80 0s recursos, algumas vezes esse dinheiro négacha hora que nos mais
precisamos, temos vontade de fazer outros trabakbmsais mas nao temos
recursos suficientes garantidos, temos muitas @essarentes morando na ponte
precisando de nossa ajuda .(A.R.R., pesquisa dpa@a?009).

Observa-se nos relatos da presidentasgjuificuldades maiores enfrentada pela ANF,
€ na questao dos recursos financeiros que muiteesswehegam atrasados, dificultando os
servigcos da associacdo, além do mais a intencée desenvolver outros projetos sociais que
venha beneficiar um numero maior de pessoas nmb&iste, mas a associagcao ndo conta
com recursos suficientes

Por se tratar de acdes sociais voluntarias, DoRaRA.faz prestacdo de contas anual
com o0s oOrgados colaboradores e conveniados paraemast recursos em dias e o
funcionamento da ANF, e também presta conta meesddmcom a tesouraria para ter
controle dos gastos e receitas da instituigao.

2.2.1 Como a ANF contribui com a saude reprodutivade mulheres e adolescentes

gravidas carentes

2.2.2 O Projeto “Promovendo a vida”

As mulheres e adolescentes gravidas eec@lm projeto “Promovendo a vida’ da ANF,
assisténcia a saude com a oferta do pré-natal asdragdo da terapia de grupo e confecgéo do
enxoval para o bebé, que visa satisfazer as ndadgsi de salde e ao mesmo tempo dar um

pouco de conforto no periodo gestacional, procurahchncar os objetivos a que se propos.
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E o que diz Dona S.R.L:

€ uma instituicAaue se destina ao atendimento de (...) mulheradodescentes
gravida, a gente se propbde com o projeto[promoverdwida] a fazer um
atendimento desde pré-natal até o nascimento dmca, com assisténcia médica,
enfermagem e laboratorial, para assistir essa nosadicdo dela [mulher gravida]
e também o atendimento da terapia de grupo queaassisténcia pra dar suporte
paras entenderem e absorverem essa maternalidadengiitas delas rejeitam,
como uma fase importante da vida, sempre proalgaafastar qualquer problema
gue venha prejudicar elas, temos também o enxowal & confeccionado por
elas(...) nossos objetivos sdo alcancados na meaglieaconseguimos proporcionar
esse atendimento, oferecendo a atengdo que elassieen. (S.R. L., terapeuta
ocupacional da ANF, 2009).

Foto 10 - Gravidas participantes do projeto “Preemmo
a vida”, pesquisa de campo, 2009.

Observa-se nos relatos de Dona S.Ruk. @ projeto “Promovendo a vida” oferece
uma atencdo a saude que parti de um conjunto dss agitada as mulheres e adolescentes
gue se encontram em situacao de risco social eammtempo alcanca os objetivos proposto
pelo projeto.

Galvao reiterando a definicdo de aterec@aude reprodutiva: (1999, p.172):
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Define-se como atengdo a salde reprodutiva o canjda método, técnicas e
servigos que contribuam para a salde e o bem espandutivos mediante a
prevencao e solucdo dos problemas de satide repasd(t.).

E o projeto “Promovendo a vida” promoage mulheres e adolescentes gravidas,
atencdo a saude com uma assisténcia que ndo péreniseorno ou dificuldades no acesso
aos servicos ofertados.

A '-\

Fotll -S.R.L, tefapeut ocupacional da ANFgpisa
de camp00Q.

Para Dona R.S:

a associacao contribui com a salde né, a saldeaénBoeles atende a gente bem
sobre o negécio do pré-natal, remédio pra gentéerapia que eles tem muita
paciéncia com a gente, eles ajudam no enxoval j@gui € bom né. (R.S., 34 anos,

pesquisa de campo, 2009).

*Nota explicativa: O Conceito de atencéo a satd@detiva foi definido na Conferencia sobre Poputega
Desenvolvimento(CIPD) realizada no Cairo em 1994.
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Foto 12 — R.S., pesquisa de campo, 2009.

Percebe-se nos relatos, que Dona Rr8vaps servicos oferecidos pela ANF porque
necessita da assisténcia que recebe, para elacagd® oferece uma boa assisténcia, ela
reconhece que é tratadas com atencdo e paciéncia.

Além disso, verificou-se também que aFANio encontra dificuldade para reverter o
guadro de abandono social em que se encontranaaslag do bairro Fonte nova no que se
refere ao atendimento de saulde. Isso se deve aadésse atendimento ser prestado as
gravidas através do projeto “Promovendo a vida'leoa terapeuta ocupacional faz uma
avaliacdo inicial para obter todas as informac@sesa gravida, entre as quais verifica as
condicdes socioecondmiéase ter residéncia no bairro, tracando um perfil dedvidas
carentes que necessitam de amparo total e que Emianseridas no projeto.

Essa forma de atendimento facilita @eaga ANF, porque o projeto “Promovendo a
vida” passa a trabalhar com as gravidas que marabairro e que sdo carentes, de acordo
com as condi¢des de atendimento da associacaoitipelo uma assisténcia com qualidade

nos servicos oferecidos. Como relata dona S.R.L:

0 Nosso programa a gente da assisténcia totak..ijnportante que a gente dé
atencdo total para as gravidas que sao realmenterta, e residir no bairro(...) o
projeto € destinado a elas, porque assim fica rfé@d criar um ambiente onde
elas possam se sentir a vontade, num ambienteedmiionde elas possam se sentir

%5 Nota explicativa: Ver perfil socioecondmico daéwidas assistidas pelo projeto "Promovendo a vida”
terceiro capitulo deste trabalho.
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amadas (...) porque a programacao que a gente tgum &0 tem nem no servigco
particular, porque nos também oferecemos a elacagfio. (S.R.L.,pesquisa de
campo, 2009)

Foto 13 - Sala da ANF, onde as gravidas fazemszfes

deaga, pesquisa de campo, 2009.

Observa-se nos relatos de Dona S.R.Le daram adotados o0s critérios
socioecondmicos e ter residéncia no bairro porquerageto “ Promovendo a vida” é
destinado as gravidas que preenchem esses regualiéon disso, facilita a oferta de uma
assisténcia total e com qualidade.

Sendo que ao serem inseridas no prdfgtamovendo a vida” o primeiro encontro que
as mulheres e adolescentes gravidas participanaméeacterapeuta ocupacional que faz a
avaliacdo inicial para saber em que situacdo senéraca gravida, essa avaliacdo € individual,
devido cada uma apresentar situacao diferenciada.

A terapia ocupacional pode ser definida como umpeahe conhecimento e de
intervencdo em saude, em educacdo e na esferd sp@arelne tecnologias
orientadas para a emancipacdo e autonomia de pegsea por diversas razdes
ligadas a problematicas especificas (fisicas, g m#ansoriais, sociais), apresentam
— temporéria ou definitivamente — limitag6es funeiz e/ou dificuldades na

insercdo e participacdo na vida social. (ASSIS9200
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Para Dona S.R.L., a avaliac&o iniciehportante porque é a partir dela que se verifica
em gue situacao se encontra a gravida, ter nocgoepensa em relacdo a sua gravidez, dos
problemas que ela enfrenta, ja que muitas vém damhbiente desestruturado com a auséncia
materna ou paterna, ou mesmo sem a presenca diapmaianca ao lado, e uma situacao
econdmica dificil, acarretando com isso um des#aigl emocional que pode abalar o
processo de gravidez. Como afirma M.G.RASninha mae faz 14 anos que esta morta, € 0
meu pai eu ndo sei nem quem é, eu moro com minlgaie/@& a Unica pessoa que me da

apoio. (M.G.F.S., 17 anos, pesquisa de campo 2009).

A z
Foto 14 — M.G.F.S., pesquisa de campo, 2009.

E Dona I.S.R. relata que tentou fazeborto porque nédo teve apoio do pai da crianca:

(...) na segunda gravidez foi um problema o memasido ndo aceitava e eu tentei
o aborto (...) eu me deixei dele porque ele tinha@mante, ai depois eu descobrir
gue tava gravida e eu telefonei para ele, e edsaique o filho ndo era dele (...)
mas associacao td& me ajudando com o enxoval e ¢tahidlhando, na verdade

mais antes s6 que mal acompanhada. (I.S.R., 25 peequisa de campo, 2009).

Verifica-se nos relatos das gravidase @s problemas que elas enfrentam afeta
diretamente sua gravidez, e que esses problemagesdtos na desestrutura familiar, com a

falta de um apoio que elas necessitam e nao recebem
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Para Dona S.R.L a terapia ocupacionahdratamento que visa a ordem emocional,
buscando integrar a gravida com problemas no anmaigidual, familiar e social. Para isso

procura-se primeiramente entender em que condagigseu a gravidez:

(...) primeiro a gente quer entender em que coratigéla ficou gravidas, se ela ta
triste. se ta alegre, se ta depressiva, essea@ntato inicial, € o que a gente faz na
avaliacdo inicial, muitas chegam aqui [ANF], totante abaladas com a situacao
gque se encontram, elas chegam tristes depressigherosas, 0 primeiro
atendimento que a terapia ocupacional faz é dizseit@éacao dessa gravidez como
ela foi gerada que impacto vai causar na vida digdade ja (...) (S.R.L., pesquisa de
campo, 2009)

Nota-se nessas falas, que a preocupacdengnder as condicdes emocionais das
gravidas exige que a terapeuta entenda exatamemi@ elas estdo se sentindo em relacdo a
gravidez, essas informacdes sdo importantes pakgqaepartir delas que as gravidas irdo
receber a devida assisténcia, principalmente asejeiéam a gravidez. Dai a importancia da
avaliacao inicial

E avaliagdo socioecondmica se enquadramesmo patamar de importancia da
avaliacdo emocional, ambas sdo essenciais para dF possa oferecer as mulheres e

adolescentes gravidas inseridas no projeto Prondavavida” todo apoio necessario.

2.2.3 A Terapia de grupo

De acordo com Dona S.R.L., depois ddiagéo inicial, as gravidas séo divididas em
grupos e encaminhadas para a terapia de grupo,saodealizados doze encontros durante o
més, que acontecem trés vezes por semana comgialwa@ uma hora com cada um, nesses
encontros sdo realizadas varias atividades conntigipacédo de todas as gravidas. A divisdo
em grupo € importante para que a terapeuta poaballtar com elas mais de perto e

acompanhar o desempenho de cada uma:

no més seguinte a gente ja agenda a terapia deogonge elas vao encontrar com

gravidas (...) com problemas parecidos aos delam em fato incomum que é a
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gravidez(..) la elas sédo divididas em grupo paraessdes de terapias porque assim
da pra conhecer de perto o problema de cada uniaa gente faz atividades que
proporcionam pra elas uma aceitacdo da nova coraicGem obrigar, séo
dindmicas de grupos, palestras, orientacdes, aptagdo de videos, técnicas de
relaxamento né, para elas poderem entender queafase linda que precisa ser
vivida, mas que elas descobrem por si sO, a gefdeobriga, a gente facilita com
que ela encontre esse sentido dentro do poteno@ktps mesmo tem né, a gente sO
facilita, na verdade nos somos facilitadores datiing&o eu posso dizer assim,
através da terapia em grupo, que é realizado poa terapeuta ocupacional que
sou eu, a gente facilita essa nova condicao.(S.Resquisa de campo, 2009)

Foto 15 - Gravidas realizando tarefas na terapigrdgo
I, pesquisa de campo, 2009.

Percebe-se nas falas da terapeuta caeveades realizadas nas sessdes de terapia de
grupo sao para facilitar que as Gravidas venhaemneet e aceitar a gravidez, e que a terapia
funciona como uma espécie de facilitador que agaha forcar as gravidas encontrarem um
sentido para a nova condi¢gdo que se encontram.

Para Dona D.M.S. a terapia de grupadr@adporque ajuda entender como funciona a
gravidez e os cuidados que se deve ter com a ariang

a terapia de grupo é uma grande ajuda pras gravidas palestras ela explica
[terapeuta] como é que a gente segura o bebé parald mamar, como funciona o
aleitamento materno, a higiene tudinho, nos viceedotora mostra pra gente vé
desde o comeco da gravidez, a gente vé a criangarsedo, como € que funciona

tudinho os cuidados que se tem com a gravidezptim® mesmo as mudancas que
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acontece com nosso corpo, ela diz que tudo issa §gnte compreender como € a

gravidez. (D.M.S., 24 anos, pesquisa de camp®)200

Foto 16 — D.M.S., pesquisa de campo, 2009

Dona W.T.F.C. diz que na terapia de grugrebe informacfes que nado era de seu

conhecimento:

nas palestras eu aprendi muitas coisas que eu @#@asa gente tem muitas
palestras, nos videos aparece como € que desenvdiebé ela[terapeuta] mostra
tudo pra gente, e tudo o que acontece na vida demuoiher gravida ela conversa
com a gente, mostram o parto todinho pra gentes, exercicios que a gente faz, ela
diz que é pra facilitar quando a gente for ter[fétar o parto] . (W. T.F.C., 21 anos,
pesquisa de campo, 2009).

Ja a adolescente A.P.S.G. esta recebeaderapia de grupo informacdes sobre as

guestdes da gravidez que eram desconhecidas, gstfugravida do seu primeiro bebé:

(...) € na terapia de grupo que a gente recebernmigdes pras questdes do bebé,
pra hora do parto, na terapia de grupo tem exenddisicos para ajudar na hora
do parto, nas palestras tem informac8es sobre amtag&o, a higiene do bebé,
como cuidar desse bebé pra evitar alguma doenga,gpe ele venha nascer com
salude, mas € também pra gente se sentir calma,agmppra poder ter um bom
parto, pra mim é bom tem muitas coisas que eu nébecia, esse € 0 meu primeiro

filho. (A.P.S.G., 17anos, pesquisa de campo 2009).
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Foto 17 - A.P.S.G., pesquisa de campo, 2009.

Constatou-se nos relatos das gravidasag atividades desenvolvidas na terapia de
grupo, funciona como uma espécie de aprendizadiueagdo, elas recebem orientagbes e
informacdes, das mudancas que ocorrem na graatéan, dos cuidados que elas devem ter
para que seus filhos possam nascer saudaveis esmoatempo se sentir bem.

Nas atividades de dindmicas de grupogseacdo € a mesma, por isso sédo trabalhados
temas relacionados a gravidez. A terapeuta escothee a partir dele as gravidas
confeccionam cartazes criando frases com gravuuas dgmonstram o que pensam da
gravidez, depois que aprontam os cartazes cadaeuplca seu contetdo. Os materiais
utilizados pelas gravidas nessa atividade sao d¢atog pela terapeuta gratuitamente.

Foto 18 -Material que as gravidas utilizam nas dinan
de grupo, pesquisa de car, 2009.
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Observou-se também nos relatos dasidasmwue € nas atividades realizadas na
terapia de grupo que se procura facilitar esseet@sp para que elas descubram um sentido
para vida delas, € onde as mulheres e adolescgrdesglas adquirem conhecimento e
orientacdes de como cuidar da gravidez, os exescitsicos tem 0 objetivo de facilitar o
parto; as palestras com apresentacdo de videosias teelacionados a gravidez como a
importancia do aleitamento materno, o funcionamelttaiclo da gravidez do primeiro ao
nono meés, os cuidados de higiene e manuseios dm®hésao informacdes e orientacdes que
ajudam principalmente as gravidas do primeiro féhoompreenderem melhor o que esta se
passando na vida delas.

Como diz Dona I.S.R.:

a terapia de grupo € importante para as maes dm@ira viagem como eu, porque
como € o primeiro filho eu preciso de varias infagdes e a terapeuta tira todas as
nossas duvidas, os exercicios que a gente faz, aoramentar e segurar o bebé na
hora do banho. (I.S.R., 25 anos, pesquisa de c&0p8).

Para Dona S.R.L. a terapia de grupgetiela ajudar as gravidas entenderem sem
forcar que a gravidez ndo é um problema e sim uomtacimento importante na vida da
mulher. Para ela a importancia desse trabalho ®&amevitar que a nédo aceitacdo da
gravidez venha trazer consequéncias negativasgpaida da mae do bebé, ja que quando

chegam a terapia muitas ja tentaram o aborto oseatéatar:
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Foto 19 - Gravidas realizando tarefas na terapic
grupo Il, pesquisa de campo, 2009.

(...) muitos casos querem se matar e 0 nosso objetiegaiar a auto-estima dessa
menina, eu digo menina, sobretudo as adolesceaggsro inicio(...) elas chegam
chorosas ja tentaram o aborto, ja tentaram tiras@sieném, nao querem negam,
dizem que vao dar, sem amor, ndo tem amor nem elagS.R.L., terapeuta
ocupacional da ANF, 2009)

Foto 20 - Terapeuta ensinando para as gravide
técnicas de manuseios e cuidados de higiene, 3¢
de camPo 2009 . ~ . .
Percebe-se nos Trelatos da terapeuta ajusituacdo emocional das gravidas,
principalmente das adolescentes, interfere diretéenea gravidez de forma negativa, e a falta

de amor € a principal causa da rejeicdo da gravidez

D c_f‘"'\- A
Adolescente confeccionando cartaz
dindmica de grupo, pesquisa de campo, 2009.
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- las gravidas, pesqu
de campo, 2009

E 0 que M.G.F.S. relata:

A doutora, a terapeuta(...) as vezes ela fala umadades que ddi (...) ela fez até
eu chorar, porque eu tive muitas discussfes commeido e ja tentei me matar,
ai ela me orientou e disse umas verdades pra niagisse se eu me matar nao vai
me levar a resultado nenhum, o que eu tenho que éapensar numa vida onde eu
possa da todo o amor ao meu filho que eu ndo {Me5.F.S., 17 anos, pesquisa de
campo 2009).

Dessa forma, todas as atividades reizaa terapia sdo voltadas para o regate da
auto-estima das mulheres e adolescentes gravidasej®encontram em situacdo de risco
social, como no caso de M.G.F.S. que relata osvowtjue levaram a pensar no aborto e em
suicidio:

(...) porque eu brigava muito com o meu maridosagdrigas me afetava e eu me
lembrava do passado que eu ja vivi e cresci senemEm mae, sei la parece que
aquilo vai querer me afetar ou entéo as vezes gu&udd com raiva, as vezes nao,
antes eu pensava quando tava com raiva de tirahaifilha [fazer o aborto], e
brigar, descontar nela minha raiva ou entdo quarala nascer fazer com ela a
mesma coisa que fizeram comigo € isso, eu quis ater porque logo no comeco
da minha gravidez meu marido ele bebia muito safa @ rua néo ligava pra mim,
além de ter me tirado da casa da minha vo que diniea pessoa que me apoiava,
ele me levou pra casa da mae dele di l4 ninguérdava atencao, eu nao recebia a
atencdo que recebia em casa e ele era a um Unissope que tem que me apoiar
era o Unico que ficava distante de mim, ai umaalezchegou em casa brigando

comigo ai a gente brigou feio pau a pau, ele faloumonte de (...) falou da minha
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mae, ai quando ele comecou a falar da minha m&omecei a chorar ai aquilo foi
subindo na minha cabeca eu fiquei com raiva e @upsa rua e eu fiz uma coisa
gue até hoje eu me arrependo, ndo deveria quedbéh eu bebi gravida, passei
mal tentei me matar que foi me jogar na frente de tvem , mas isso eu me
arrependo, se pudesse voltar atras eu nao teria,fejuase todo o motivo de eu
sofrer raiva era do meu marido, mais agora tudartais ou menos. (M.G.F.S., 17

anos, pesquisa de campo, 2009).

Ja Dona |.S.R. relata que fez umaterst de aborto:

(...) eu tentei abortar porque meu ex-marido ndei@wva, eu passei mal e sentia
dores e o médico do hospital disse que eu tinhatafblo sé que depois eu
continuava sentir enjoo, ai eu fiz o teste de gtazie ai atestou que eu ainda tava
gravida, ai eu nao ia procurar as irmas[da ANF] pmre eu tava com vergonha de
dizer que eu tomei remédio, ai eu conversei coarapeuta ela me aconselhou, eu
tava com baixo peso e meu bebé também tava detmyir) ela perguntou se eu
tava preparada para ter ou se ainda eu ia tentaborto de novo, eu disse que ia
ter o bebé, ai passei a receber auxilio da ass@magl.S.R., 25 anos, pesquisa de
campo 2009).

Observa-se de acordo com esses retpiesys problemas que envolvem as gravidas,
sdo bastante graves e que as decisfes tomadasapanaetentativa de se livrar de uma
gravidez indesejada sao as piores possiveis. BusaE€ geralmente surgem na desestrutura
familiar, sendo que o aborto € a primeira opcaosyuge para elas. O aborto feito de maneira
impensada podera acarretar risco de vida para beeras, e as mais atingidas nesse processo
sdo as adolescentes que passam a vivenciar uragasitde conflito dificil de ser superada

sem ajuda.

O aborto no Brasil s6 é considerado um procediontagal quando realizado em

uma mulher para quem a gravidez constitua um rideovida, ou a naquelas

mulheres cuja gravidez for resultado de estuproviddeao carater altamente

restritivo da legislacdo, a grande maioria dos talsoisdo realizados ilegal e

clandestinamente (...) resta como Unica possibiéicies mulheres com menor poder
aquisitivo a realizagdo de um aborto clandestinonais condi¢des , expondo sua
salilde e mesmo suas vidas. O aborto ocupa, no,Bragihrto lugar entre as causas
de mortalidade materna. (CARRANZA, p.104,1994)
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Nesse sentido, as sessOes de terapidire&ionadas para estimular a participacao de
todas as gravidas que estdo com dificuldade enaa@egravidez, para que elas vejam que
nao estao s6 e também ndo sdo as Unicas com peasbéeque a terapia de grupo pode ajudar

a superar-las.
E o que explica Dona L.C.G. sobre a:fonamento da terapia de grupo:

Eu tenho acompanhamento da terapeuta, na terap@emte trabalha mais em

grupo, la as gravidas contam sobre sua gravidegemte conversa sobre a gravidez
como é que ta, acho que isso ajuda muito a relasagravidez, a gente vé também
gue os problemas de muitas ndo sdo tdo pequenosedims nossos. (L.C.G. 21

anos, pesquisa de campo, 2009).

Ja Dona I.S.R. afirma ques conversam e pedem pra gente nao tomar rerpéaco
abortar, que a crianca ndo tem culpa dos probleneague depois tudo vai ficar bem quando

nascer (I.S.R., 25 anos, pesquisa de campo, 2009).

Enfatizando Bela, (2008):

O objetivo da terapia de grupo € promover o cresoim pessoal através de um
processo que envolve o ser humano e suas reld€dessim, desenvolver atitudes
onde os individuos repensam seu caminho, criandoisso novas formas de acéo
para sua integracdo no mundo. Com uma metodolspiecéica, a terapia de grupo

enfatiza a descoberta de si mesmo através dossoutro

Constatou-se nos relatos de Dona S.Bue,terapia de grupo € um recurso utilizado
para ajudar as mulheres e adolescentes a vencereliicaldades que estdo enfrentando,
principalmente na primeira gravidez, no sentidsulgerar todos os problemas que venha por
em risco a vida da gravida e do bebé, e a interagAooutras gravidas que ja sdo maes e
aceitam sem problema a gravidez é importante poetpgepassam suas experiéncias as que

vao ser mée pela primeira vez.
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E a terapia de grupo facilita que édasquem um sentido para a situagdo que estao

vivendo com menos complicacdes possiveis.

Ha muitos beneficios neste método de terapia. Uasavdntagens fundamentais do
grupo de terapia € sua capacidade de infundir roficipantes um senso de
esperanca e otimismo. Aqueles presentes véem @uest@ sozinhos em sua luta,
0 que em si ja € uma fonte de consolo. Os memlacsedsao de terapia também
servem como grupo de apoio, encorajando um ao autser forte e tomar as
medidas necessarias para se curar. Além dissoergsnentos, idéias e técnicas
originais de enfrentamento compartilhadas pelosigiaantes ndo sdo tiradas do
texto estéril de um livro, mas séo experiénciavida real; ficam mais faceis de
entender que as palavras clinicas de um profidsi(@laBERG, 2008)

Também é incentivada a presenca do @airidnca ao lado da mée, se possivel em
todas as atividades que ela participar no proggtsa é um a forma de fazer ele entender as
mudancas que ocorrem na gestacao e assim poderaisiatencdo e acompanhar a gravidez.
Para a terapeuta, qualquer recurso utilizado ntideede gerar o bem estar da gravida e
principalmente para uma gravidez saudavel é valido.

Percebeu-se que a terapia ocupacionainito do projeto “promovendo a vida” € um
tratamento de extrema importancia porque € volpada o resgate da auto-estima e dignidade
das mulheres e adolescentes gravidas que estdotwsgas de risco social e oferece
condi¢cbes para que elas passem pela gravidez camsnmoblemas possiveis, sempre
procurando afasta-las daqueles que representam discvida, e para que elas aceitem a

gravidez como um momento importante na vida da enulh

2.2.4 O Pré-natal:

Todas as atividades realizadas pelagidzr® no projeto “Promovendo a vida” séo
agendadas no ato da inscri¢ao, na qual elas receloamio para acompanhar o agendamento
das atividades. Sendo que logo apés a avaliagéialiéi marcada a primeira consulta com o

obstetra para iniciar o pré-natal.
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No cartdo da Gestante sdo agendadosréasos e os dias de todas as atividades que a
gravida deve participar enquanto estiver inserida pnojeto “Promovendo a vida”. A
importancia dos agendamentos é para as gravidas #resso ao atendimento sem precisar
passar pelo constrangimento da longa espera paateselida como afirma Dona I.S.Rqui
a gente nao precisa ficar na fila de madrugada gaarcar uma consulta do pré-natal, eles
marcam pra gente vim no dia certo. (I.S.R., 25 apesquisa de campo, 2009).

Nota-se, que esse procedimento de maara antecedéncia as atividades que as
mulheres e adolescentes gravidas vao participantiestarem inseridas no projeto € para
evitar o transtorno da espera em fila e ao mesmpdeorganizar o trabalho da associagao
gue nao tem pronto atendimento. Ja que a ANF tomttom a salde das gravidas ofertando
o pré-natal durante toda a gravidez.

CARTAO
D> A
GESTANTEKE

Viood precisa fazer no mifnfmo 6 consultas
£ iy diireito Sedr

Foto 23 - Cartdo da gestante, pesquisa de camf®, 20

E nas consultas iniciais do pré-natah coobstetra é feito um pré-diagnostico da saude
da gravida para saber seu estado de salde, endasgoi orientadas a fazer todos 0os exames

necessarios. Como afirma Dona M.M.S.M:

a associagdo contribui com o pré-natal que a geoteeca e vai até o final, temos o
apoio dos médicos e enfermeiros daqui, tudo o ggerde precisa temos (...) todos
0s exames que sao dificil pelo governo aqui temames de HIV, hepatite A,B,C,
todos os exames dificil no pré-natal aqui temosfrason que ¢é feita em outro

lugar ndo precisa a gente marcar, eles marcam ppriaeu fiz todos eles logo nas
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minhas primeiras consultas 0 médico pediu, paraesa® eu ndo tinha alguma

doenca.( M.M.S.M., 32 anos, pesquisa de camp®)200

A adolescente E.S. diz:

gue nas consultas eles perguntam se a gente ta seméo ta sentindo nada de
diferente, perguntam se 0 neném esta se mexendoobmkdico examina, se tiver
algum problema ele passa exames e remédio pra tamgr e se tiver tudo bem ele
fala que ta tudo normal. (E.S., 17 anos, pesquésaaimpo 2009).

Constata-se nas afirmacdes dessas gegavigie a preocupacdo que o profissional de
saude tem em saber o estado de saude das grégdada inicio da gravidez € para prevenir
o tratamento de alguma doenca mais grave que pasga, € a preocupacao dele ndo é sé
com a saude da méae, mas também com a do bebé.

Por isso as gravidas também sdo oriastad ndo faltarem em nenhuma consulta

durante o pré-natal ou fazerem no minino seis d@ssiDe acordo com Dona S.R.L.:

(...) essa é uma exigéncia que a gente faz no paraacontro, que ela seja assidua
e faca as consultas minimas do pré-natal né, qum tena média de seis
consultas(...) que ela fagca no minimo as seis dtassufaca o atendimento com a
enfermagem e laboratorial(...). (S.R.L., pesqudisaampo, 2009).

Essas exigéncias sdo feitas porque éonaulta com obstetra que a gravida tem a
oportunidade de obter informacdes precisa sobrgravadez e o desenvolvimento do bebé, e
ainda realizar todos os exames requisitados, tasaacinas necessarias, controlar a pressao
arterial e o peso, tomar a medicacéo receitada sgsodiagnosticado algum problema de
saude. Todas essas ac¢Oes precisam ser realizadag gdo de extrema importancia para a
saude das gestantes.

A consulta pré-natal representa um momento precms® deveria ser aproveitado
pelo médico ndo apenas para cuidar da gravideztamd®m para realizar todo tipo
de cuidado reprodutivo. Segundo normas do Minstda Saude, toda mulher em

periodo de gestacdo deveria comparecer, idealmamteninimo de seis vezes ao
controle pré-natal, como também ter acesso aosnsegexames de rotina: tipagem
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de sangue (fator RH): sorologia para sifilis (VDRExame sumario de urina e
dosagem de hemoglobina. (CARRANZA, 1994, p.107)

Observa-se nas afirmacfes da autorap goatrole do pré-natal é importante porque é
um momento em que a mulher com a assisténcia da@ongddera aproveitar para cuidar da

sua salde reprodutiva, com acesso a todos os exgmesio importantes para a sua salde

Foto 24 - Gravida na consulta com o obstgiesquis
de campo, 2009.

E o projeto “Promovendo a vida” propona as mulheres e adolescentes gravidas
condicOes para fazerem um pré-natal com acompamitarde um profissional de saude, que
oferece atencao voltada para a saude reprodutiva.

Por ser uma assisténcia voltada para gestacdo saudavel, € feito o controle e
tratamento dos problemas de saude que surgireraoeccratamento esteja fora do alcance
dos profissionais da instituicdo, a gravida é emchata com urgéncia a outro 6rgao de onde

possa ser tratada. Como foi o caso de Dona E.B.G.:

eu tava com caxumba, ai eu foi encaminhada loga @alUnidade Mista para
consultar com outro médico e tratar da caxumba,qper o meu médico da
associagdo disse que era perigoso pra mim e paraeloé. (E.B.G., 25 anos,

pesquisa de campo, 2009).

% Segundo DALLARI (1988), a Organizacdo Mundial dai&e(OMS), conceituou satide como sendo o
completo estado de bem-estar fisico, mental esoci
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Foto 25 — E.B.G., pesquisa de campo, 2009.

Verificou-se, que Dona E.B.G. é apermasexemplo, existem varios casos de gravidas

que apresentam problemas de saude e a ANF, encgapand o tratamento.

Na opinido de Dona J.P.C.:

pra mim é bom assim gracas a Deus, é porque a giageobre se tem alguma
doenca eles cuidam da gente e tratam a gente bem aazinho e dedicacéo,

atencao tudo que a gente merece com exames e te@isyltudo pra gente saber
como a gente ta, o nosso neném e € muito bom queledfprofissionais que

trabalham no projeto “Promovendo a vida”] fazemasgsorque eles estdo ajudando
muitas pessoas a descobrir se tem alguma doensa/&tetratar, se a mée pode ter
um parto normal ou se vai ser Ceséario em tudo &les ajudam(...). (J.P.C., 20

anos, pesquisa de campo, 2009).

Como se observa nas falas de Dona JaPp@ocupacao pelo bem estar das gravidas
envolve todos os profissionais do projeto “ Proemalo a vida”, e a atencdo a saude é
voltada tanto para o bebé quanto para a mée.

E para que as gravidas tenham um aaomapaento que proporcione esse bem estar é
muito importante que fagcam os exames que a ingiudisponibiliza no préprio laboratério,

como: sangue, urina, fezes, secrecdo varginallogpao hepatite A,B,C, porque com isso se
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pode ter confianca nos resultados e poder prevamtrolar e oferecer tratamento adequados
das doencas que surgirem, ou encaminhar para@ugiio de saude.

Sendo que os exames mais complexos @mlbra-sonografia sado realizados nos
laboratorios publicos conveniados ou nas unidadessalide privadas com o0s custos

assumidos pela ANF. Como afirma Dona A.R.R.:

a ultrassonografia pras gravidas que tem condigdepagar, entdo elas pagam, as
gue ndo tem, sdo encaminhadas para o DiagnosticdVidineres[instituicdo de
salde municipal], agora tem as gravidas que prenisdo exame com urgéncia
entdo sdo encaminhadas para os 6rgaos privados@ec&s;ao paga os exames (...)
temos uma boa colaboracéo do Diagnostico das Mekea gente marca por aqui
[ANF] , os exames para as gravidas, para elas nafvemtarem filas 14, ficando
horas e horas esperando, a gente facilita tudo ® gsta no nosso alcance pra elas,
se tiverem 15 gravidas para fazerem o exame a geatea todos quinze.(A.R.R.,

assistente social da ANF,pesquisa de campo, 2009).

Percebe-se nos relatos da assistental,socesforco que a ANF faz no sentido de
proporcionar um bom atendimento para as mulheradoéescentes gravidas, mesmo néao
tendo o exame de ultrassonografia na instituic@ofat o possivel para que as gravidas
tenham acesso a esse exame que € de extrema me@opara o acompanhamento de sua
gravidez.

O resultado de todos os exames feittas pgavidas é entregue diretamente ao médico
no ato da consulta.

Além disso, € necesséaria a participagitodas as mulheres e adolescentes gravidas
assistidas, nas atividades elaboradas pela igsiitwdom assiduidade e pontualidade para que

o0 desempenho do projeto seja positivo. Como afibm@a S.R.L.:

essa é uma condicdo para que a nossa assisténciaseja quebrada, que seja
integralizada e que ela [a gravida] tenha resporniBdade na assisténcia dela,
como eu ja falei anteriormente a Unica coisa qugeate exige dessa mde e a gente
€ muito claro desde o primeiro atendimento é que tehha assiduidade no
tratamento(...) na terapia ocupacional a gente exégsa assiduidade dela porque é
muito importante para o processo dela de aceitad@ssa gravidez, ja que para nos

ndo basta oferecer apenas assisténcia médica aegpr#cisa oportunizar o
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momento em que elas aceitem essa gravidez, el@mtessa gravidez como uma
fase imprescindivel na vida mental, afetiva, soei@mocional dessa nova familia.
(S.R.L., pesquisa de campo, 2009).

Nota-se nos relatos da terapeuta queteipacdo das gravidas em todas as atividades
destinadas a elas no projeto “Promovendo a vidatliépensavel, essa € uma das exigéncias
que deve se cumprido a risca pelas gravidas paraagsequéncia do tratamento ndo seja
guebrada.

As atividades constituem um conjunto de acles ¢idasa preventivas, de
diagnose, tratamento e/ou recuperacéo, que, apfigagkmanentemente, objetivam
a melhoria da saude da populacdo feminina, servitglanolde para qualquer
proposta pessoal ou institucional na assisténciagial a saude da mulher.
(FORMIGA, 1999, p.154).

Participar assiduamente das atividagssmvolvidas no enxoval, nas consultas do pré-
natal e nas sessdes de terapia de grupo é umasebjimade que as mulheres e adolescentes
gravidas devem assumir primeiramente consigo mesmepois com a ANF, porque cada
atividade que ela participa e conseqiéncia da autéadurante essas atividades que as

gravidas recebem atencéo na saude.

2.2.5 Confecgéo do enxoval basico para o bebé

A confeccdo do enxoval basico para cébelutra atividade na qual todas gravidas
inseridas no projeto “Promovendo a vida” participaih enxoval € confeccionado pelas
proprias gravidas com a orientagdo de uma profiaside costura que funciona como diz
Dona D.M.S.:

(...) aterapeuta libera a gente para o enxpedla gente faz o enxoval do bebé,
croché né, ai tem uma pessoa que ensina que é a Dddria uma excelente
pessoa, também €& em grupo, quando termina ela ganttedo o enxoval ai €
sapatinho né, fraldas, toalha e uma manta, € esseparque a gente precisa, mas

eu também gosto porque a gente aprende a cost{pavl.S., 24 anos, pesquisa de
campo,2009)



57

Dona W.T.F.C. afirma:

0 enxoval é de segunda a sexta feira, de oito hacasieio dia, Dona Vitéria fica
com cada grupo duas horas, isso acontece durantenés) cada grupo se reune
trés vezes por semana a roupinha é tudo com a g@hté&.F.C., 21 anos, pesquisa

de campo, 2009).

Foto 26 - Gravidas recebendo orientacdes de costura
enxoval, pesquisa de campo, 2009.

O que é confirmado pela a adolescerie & gente chega nove horas ai eles ensinam,
a gente aprende costurar na maquina, fazer sapatihd croché e costurar a bainha das
fraldas, eu acho muito bom. (E.S., 17 anos, peaglescampo, 2009).

Percebe-se pelos relatos das gravipesgelas realmente participam da confeccédo do
enxoval para seus bebés, porque precisam e pomgiany de desenvolver as atividades
realizadas. Quanto ao horario do enxoval menciomedas gravidas foi estabelecido pela

associagao para que todas tenham acesso e sejeficibdas.
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Ol0 -la
campo, 20089.

Segundo Dona A.R.R., o programa de ealxdwi criado juntamente com uma
cooperativa, na qual as mulheres e adolescentegl@samais carentes eram selecionadas
para confeccionarem o enxoval com pecas suficigraesque pudessem ficar com uma parte
e a outra na cooperativa para serem vendidas,da @mecadada era distribuida entre elas,
mas a cooperativa ndo deu certo porque as grapadiipantes ndo freqientavam com
assiduidade e as poucas pecas que eram feitagrad@ig renda suficiente.

As gravidas que trabalham no horéario gecentece as atividades de costuras ndo séo
obrigadas a participarem do programa. Para as odrabalham é exigido que nao faltem

para terem direito ao enxoval completo € o quéddiza S.S.M.:

tem o enxoval que eles ofertam aqui[ANF] mas eu miae participar porque eu
trabalho, mas as outras gravidas precisam vim paoaerem receber o enxoval ,

porque se nao fizer elas ndo recebem.(S.S.M., 84, pesquisa de campo, 2009).
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Foto 28 - S.S.M., pesquisa de campo, 2009.

Foto 29 - Gravida adolescentes aprendendo a
croché durantea confeccao do enxoval, pesquise
campo. 200!

E o objetivo do programa de enxovalrépprcionar as mulheres e adolescentes
gravidas oriundas de familias com baixa renda, @topidade de adquirir gratuitamente
roupas para o bebé, além de aprenderem uma atvidiaccostura que depois podera até
contribuir com sua renda familiar, o programa deogal também funciona como uma
espécie de terapia que podera despertar nas ggavigtazer de fazer as roupinhas do bebé.

E o que diz Dona A.R.R.:

(...) pensamos no enxoval, porque o enxoval na@ofézer a roupinha do bebé e sim
naquele momento a mée se coloca pensando no nemértelm na barriga, ela
aprende a amar, as maes juntas aprendem a amar @igs;as € ganham auto-
estima de forma acolhedora (...) elas aprendem zrfas roupinhas, com isso
também aprendem um pouco das atividades de costArR.R., assistente social da

ANF, pesquisa de campo, 2009).
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Foto 30 - Gréavidas nas atividades de costlueante
confeccéo do enxoval, pesquisa de campo, 2009.
Percebe-se nos relatos da assistenid,spee o programa de enxoval além de ajudar
as gravidas a adquirir as roupinhas, desperta ngtaiazer de aprenderem a fazer as roupas
do seu bebé.

2.2.6 O Projeto “Promovendo a vida” no contexto déSaude publica Municipal e as
contradicbes com Programa de Assisténcia Integral @aude da Mulher (PAISM).

Constatou-se com tudo, que a ANF cursptepapel social no Municipio de Santana
ao criar o projeto “Promovendo a vida”, oportunid@arpara as mulheres e adolescentes
gravidas excluidas, atencao a saude e bem esparioalo de gestacao.

Porém o projeto “Promovendo a vida” mderta uma assisténcia integral a saude das
mulheres e adolescentes gravidas, se distanciamdpiel propds o PAISH#, que apresenta
propostas voltadas a saude integral das mulheaegjalescéncia a terceira idade.

E aqui onde o PAIMS preenchera vazios, propondanala atencéo destinada &
gestacdo, parto e puerpério, um modelo de aténtggral - tanto educativo quanto
clinico-preventivo para mulheres desde a adoleszété a terceira idade. Esse
programa também prop&e uma agdo de controle dagaoee transmissao sexual,
de cancer de mama e cérvico-uterino, sem deixadieas acfes de planejamento
familiar, e as destinadas ao tratamento de esdi@dlili conjugal. (CARRANZA,
1994, p.96)

Esse distanciamento é constatado nadaenh que a ANF, oferta atencdo a saude das

gravidas somente na gestacéo, fora desse periodolidsres e adolescentes passam a receber

%" Nota explicativa: Programa que trata da satdedepiva da mulher criado no Brasil em 1993, contefor
participacdo feminina.
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assisténcia no parto, puerpério, planejamento i@mdontrole do cancer de mama e cérvico-
uterino, dos 6rgaos publicos de salde municipaendo sem assisténcia de educacao sexual
e psicologica, que as amparem, principalmente @lgsckntes nos traumas ocorrido no parto,
como propde o PAISM, ja que os 6rgdos municipad daidponibilizam para a populacéo

feminina esse tipo de servico.

O que é confirmado por Dona S.R.L.:

ndo € nosso objetivo né, a gente trabalha, ndo amducacdo sexual, mas com a
educacdo voltada para a aceitacdo da gravidez esalesova condicdo da

reproducdo né, do momento reprodutivo da mulhers maducacdo sexual € um
programa que nos no abordamos na nossa instituiggce quanto ao planejamento
familiar ndo trabalhamos porque somos uma inst#aigeligiosa né, mas o que

gente faz é orientacdo pra organizar essa familim amar essa familia, pra

aceitar essa familia né, esse € um dos objetivosassociacdo né, nao

necessariamente planejamento, mas vamos dizer aisiorganizacdo dos lacos

afetivos né que isso faz parte dos nossos objétijoguanto as assisténcias
médica-psicolégica e ginecolégica também nado tensds,a assisténcia da

terapeuta ocupacional, nos fazemos também contlake doengas sexualmente
transmissiveis como no caso da AIDS, e de outraagks como o sifilis que se for
detectado ela é encaminhada para o tratamentg..(S.R.L., pesquisa de campo,
20009).

E nos dizeres de Dona W.T.F.C:

A associacdo ndo tem educacdo sexual, elas s6 déotagdes pra gente em
relacdo a gravidez, como cuidar da crianca, como parto, o que modifica no
corpo da mulher e outras coisas(...) ndo tem tamb&gui programa de

planejamento familiar e depois que a gente ganlkeaém se tiver algum problema
de saude e precisar de ginecologista a gente tesrpgucurar o posto de saude (...)

(W.T.F.C., 21 anos, pesquisa de campo, 2009

Dona S.S.M. que participa ha sete mésgmojeto “Promovendo a vida”afirma:

Planejamento familiar aqui na associacdo nao tens seria bom se tivesse porque
evitaria que muitas mulheres engravidassem contreoatade,(...) e assisténcia
psicol6gica ndo, sé com a terapeuta. (S.S.M., 2 gpesquisa de campo, 2009).

Observa-se que as gravidas em suasardegks, confirmam que o projeto
“promovendo a vida” ndo oferta a elas programasdecacdo Sexual e Planejamento
Familiar e nem assisténcia médica-psicoldgica eagiibgica.

Dona A.R.R. explica o tipo de educacdo empregeada ANF e os motivos de néo

possui programa de planejamento familiar:
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nosso intuito é favorecer a vida com educacéo, significa so6 ter o filho, mas ter

consciéncia do que é ser mée, claro que para almaisso se precisa de um longo
prazo e nos trabalhamos para isso, fazer essa rafgieender a importancia da

maternidade. Em relacdo ao planejamento familiars ntentamos 0s meios
“naturais”, mas nao deu certo porque o casal nadatmrou, porque esse método
exige a abstencao sexual, e 0os outros métodos n@mssivel empregar porque
somos uma instituicdo vinculada a igreja catdli¢A.R.R., pesquisa de campo,
2009).

Segundo Avila & Corréa (1999,p.93)

A Igreja Catodlica ndo apenas da apoio a projefm®gramas que visam a melhorar
a qualidade de saude das préprias mulheres pobrmes @mbém se manifesta [...]
contra a falta de agcdo governamental no campo diéiscas sociais. Porém, luta
ferozmente pelo embargo de qualquer proposta qyea eeltada para a
autodeterminacédo sexual e reprodutiva das pessdasxemplo disso foi o préprio
PAIMS que na década de 80 teve sua declaracdo pooyrama retardada em
funcdo do embate que essa igreja travou para rretir@lU (Dispositivo Intra-
uterino) como um dos métodos a ser oferecido neicgempublico. A polémica
resolveu-se pela inclusdo do método, mas o sdtgios® ganhou amplo espaco na
divulgacao e orientacdo dos métodos contracepti#gneminados de “naturais”.

Observa-se com isso, que por um laddN&, assim como a Igreja catdlica estdo

preocupadas e lutam pela implementacdo e manutelecfoliticas sociais para melhorar a

saude da mulher, mas por outro lado deixam as magheprincipalmente as menos

favorecidas com poucas opg¢oes de escolha de fazplamejamento familiar adequado.

Pois escolher entre os “métodos natudgfendido pela igreja com poucas chances de

dar certo devido sua complexidade de aplicacadre ea métodos artificiais encontrados em

qualquer farmacia e de facil uso, também com peficacia devido a falta de orientacéo é

uma tarefa dificil e complicada, pois em ambassaslka ela corre o risco de uma gravidez

indesejada.

Como ja foi constatado, o projeto impéenado pela ANF ndo se afasta do que propde

o PAIMS pela qualidade dos servicos que ofereces puat oferecer atencdo a saude das

mulheres e adolescentes somente no periodo gesthdopartir do parto elas ficam a mercé

dos precéarios servicos publicos de saude municimpie atualmente encontram-se com

dificuldades até para ofertar assisténcia basiceadde as mulheres, sendo que o pré-natal,
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assisténcia no parto, e o controle de cancer deangangrvico-uterino S80 0S Servigos que
elas ainda tem acesso mesmo de forma precériatogaarplanejamento familiar, e controle

das doencas sexualmente transmissiveis poucassézefertados.

Apesar, do PAISM estabelecer que todos os serdigesm ter a mesma prioridade,
a tradicdo materno-infantil dos programas de saédmada a crbnica falta de

recursos no setor publico, levou a que os recursossalde continuassem sendo
reservados, prioritariamente, para o atendimentprdenatal e, em segundo lugar,
para cancer cérvico-uterino, mantendo o planejamdamiliar e as doencas

sexualmente transmissiveis num segundo plano. (BIAYAZ, 1999, 213)

E um dos problemas que contribui paenta@r os problemas nas unidades de saude
publica de Santana é a existéncia de poucos poofés especialistas para atender uma
grande demanda, devido a falta de recursos, igwodificultado o acesso a saude da
populacdo feminina, principalmente para as mulhguesprecisam fazer o controle do pré-

natal como foi observado nos relatos de Dona I.:S.R.

(...) nos postos de saude publica é assim a gemeqtie ficar na fila pra conseguir
uma consulta, porque eu ja fiquei do meu primeiltef(...) tem que dormir pra
conseguir consulta, porque tem poucos médicos péeader o povo. (I.S.R., 25

anos, pesquisa de campo, 2009).

No caso de Dona W.T.F.C. foi assim:

na minha primeira gravidez eu nao fiz o pré-natgua[ANF] eu fiz no posto do
Paraiso [Centro de Saude Municipal de Santana], measficava preocupada
porque eu tinha que dormir cedo , pra acordar cgda poder marcar uma vaga
[consulta] e as vezes a gente chegava seis horas & vagas ja estavam todas
completas, ai a gente tinha que voltar no outro.(iaT.F.C., 21 anos, pesquisa de
campo, 2009).

Percebeu-se nos relatos das gravidasagqpcdo pelos servicos de saude da ANF é
devido a precariedade do servico publico de saugddipal de Santana. E que 0 acesso a um
servico de qualidade é somente enquanto durardgavfora da gravidez, sdo obrigadas a
conviver com as dificuldade para receber atendimatg salde dos servicos publicos
municipais, que também néo condiz com as propasgt@sentada pelo PAISM.
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De acordo com as proposta que o PAISkésmmtou, as mulheres devem receber
atencdo integral de saude, com atendimento cowkingaem conjunto acompanhado de

informacdes educativas, envolvendo todas as questferentes a saude reprodutiva.

A incorporagdo de contetdos educativos, especidgmeabre fisiologia sexo-
reprodutiva, sexualidade, saude reprodutiva, deesexualmente transmissiveis,
ginecopatias prevalentes, climatério e informac8ebre habito de higiene e
alimentacéo é obrigatdria na assisténcia inteF@QIRMIGA, 1999, p.154)

Porém a assisténcia oferecida pelo&adrgublicos é muito limitada, as mulheres nao
tém atendimento de salude que ofereca segurangste®o, parto e puerperio, ndo recebem
as devidas orientacdes educativas com informacéesssarias para que possam cuidar e
conhecer seu corpo impossibilitando-as de fazemarmplanejamento familiar completo, saber
a importancia do controle do pré-natal e prevenig&odoencas sexualmente transmissiveis.

Os servicos sao ofertados de forma ipdeta com poucas informacdes e isolados,
com sérias conseqléncias para a saude feminina.

Sendo que as mais comuns € a gravid#zs@jada, que levam muitas mulheres a
provocar o abordo colocando em perigo a prépria,viterilizacdo como alternativa para
limitar o numero de filhos, 0 aumento do indicentidheres portadoras do HIV, cancer de
mama e cervico-uterino pela dificuldade de acess®avico publico, o nascimento de
criancas com sérios problemas de saude, devidtaafainformacdes sobre a importancia do
controle do pré-natal e que segundo Avila & Co(E209, p.93)as mulheres abortam em
condicbes miseraveis, esterilizam-se em condichadequadas e sofrem abusos sexuais
cotidianamente, morrem de AIDS e céancer de colo Ulero e vivem o0s partos
dramaticamente.

E importante destacar que o PAISM rd@idriplementado de acordo com o que se
propusera devido o descaso do poder publico comogragma, desde seu lancamento o
servico publico s6 tem piorado, o Sistema Unic@déde (SUS) que era prioridade para ser
reestruturado e dar suporte técnico ao programanéaese falido.

Porém néo se quer afirmar com isso qBAISM ndo trouxe avancgos para a saude da
mulher, ao contrario, o programa mudou a concepgionulher ser vista apenas como

instrumento de reproducéo e sua saude atualmemteoehecida como necesséria, além do
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mais o programa contempla em suas linhas de agda qulher receba assisténcia de saude
durante todo seu ciclo vital de forma integral,ap&ormiga (1999, p.152) PAISM é&, no
Brasil, uma das mais importantes politicas publinasarea da saude, quando estabelece em
suas linhas de acdo e estratégias um modelo assigteem cujo contexto se incluem a
integralidade e a equidade.

E na tentativa de superar as dificuldate atendimento a saude das mulheres, o poder
publico tém feito parcerias com instituicbes nawegpamentais que também objetivam
contribuir com a saude das mulheres. E a ANF coojeio “Promovendo a vida’ é uma
dessas instituicdes, que de certa forma vem sapmaréncia de implementacdo de politicas
publicas para as gravidas carente do bairro Foot& No periodo de gravidez.

Constatou-se, que embora a ANF com giréPromovendo a vida” ndo oferte uma
assisténcia integral a saude das mulheres e adotescgravidas nos moldes do PAISM, se
compromete com a oferta dos servicos de acordo saas possibilidades, procurando
oferecer um servigco que permita que as gravidabamrse sentir seguras e amparadas no
periodo gestacional, logo porque o projeto € Ualtnativa viavel que as gravidas dispdem

no momento para receberem tratamento de sauderogmouco de dignidade.
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3 - OS EFEITOS SOCIAIS DA IMPLEMENTAGCAO DO PROJETO “PROMOVENDO
VIDA” NA SAUDE REPRODUTIVA DAS MULHERES E ADOLESCEN TES
GRAVIDAS CARENTES.

3.1 A Saude reprodutiva das mulheres e adolescengsvidas.

Como foi verificado durante a pesquigacampo, a ANF contribui com a saude
reprodutiva de mulheres e adolescentes gravidantesr do bairro Fonte Nova somente no
periodo gestacional, o que significa grande ajualatencdo a salude dessas pessoas e ao
mesmo tempo um avango na garantia de um direitodgueria ser estendido a todas as
mulheres, ndo sO0 na gravidez mas durante toda #ilm wegundo Galvao (apud
Winikoff,B,1988), “aatencdo a saude da mulher ndo deveria ser someméni a gravidez,
mas durante todo o seu ciclo vital.

Mas nas ultimas décadas assegurar pahosos direitos basico de saude a populagéo
feminina se tornou um grande desafio para o Brasdsmo assim, alguns avangos sao
percebidos na questdo da saude reprodutiva, devigiertinente busca da mulher por seus
direitos, tendo como resultado a intensificacapaléicas publicas em combate aos males da
saude’® e as campanhas de prevencao realizada pelo pailéso.

Tais avancos também séo refletidos nacab de instituicdes que tratam da saude da
mulher como no caso da ANF, que oferece atenc@aldesreprodutiva das mulheres e
adolescentes gravidas carente, através da implag@&ntlo projeto “Promovendo a vida” que

leva em conta o bem estar fisico, mental e so@al gtavidas assistidas, revelando uma

8 Segundo GALVAO (1999), o movimento de mulheresttém teve papel extremamente importante no
desenvolvimento do PAISM.
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situacdo diferenciada dentro de um contexto ondalale da mulh& ndo é vista como

prioridade.

29 De acordo com XIMENES (2000) o termo mulher siguifiser humano do sexo feminino, especialmente
apos a puberdade.
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a saude reprodutiva € um estado de completo bemfesito, mental e social, e ndo
de mera auséncia de enfermidade ou doencas emdsdaspectos relacionados ao
sistema reprodutivo e suas funcdes [...] conseqtmmrite a saldde reprodutiva
implica capacidade de desfrutar de uma vida sesatidfatoria e sem riscos, de
procriarf...] os direito do homem e da mulher deseinformados e de terem acesso
a métodos de planejamento familiar seguros]...] direito de receber servigos
apropriados de atencao a salide que permitam gzawiparto sem riscos e oferegam
aos casais as melhores possibilidades de tereos fiadios]...]. (GALVAO, p.172,
1999).

Porém o projeto “Promovendo a vida” sérza a saide reproduti¥adas mulheres e
adolescentes quando estéo gravidas, com atengétaras pré-natal acompanhado da terapia
de grupo e a oferta do enxoval. Com isso ndo se podsiderar que as gravidas recebem do
projeto atengdo de saude integral, como ja foitatedo anteriormente.

A falta de um planejamento familiar segque forneca informacdes e orientacfes
educativas para conhecerem pelo menos a existélosiamétodos contraceptivos e sua
eficacia, € um dos maiores problemas enfrentadtzs paulheres e adolescentes gravidas
assistidas pelo projeto “Promovendo a vida” portgm® como consequéncia a gravidez
indesejada, segundo Formiga(1999,p.1€édfjma-se que aproximadamente dez milhdes de
mulheres estdo expostas a gravidez indesejada, m®jauso inadequado de métodos ou
mesmo por falta de conhecimento e/ou acesso a eles.

Para Dona C.F.C. a gravidez do seu shgfilino ndo foi planejada, porque estava se
sentindo protegida com 0 método contraceptivo paeal e acredita que engravidou porque
houve um erro da farmacéutica que aplicou a medlicag que apesar de nao esperar por uma

gravidez repentina, aceitou a gravidez sem prohlema
" -

%0 Nota explicativa: Conce
Desenvolvimento (CIPL

Foto 31 - C.F.C., pesquisa de campo, 2009).
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antes de eu engravidar do meu primeiro filho ewasa preservativo, a camisinha,
depois eu engravidei do meu segundo filho, quanelpréneiro filho] completou
trés anos eu tornei engravidar, nessa fase dean@s eu tava tomando uma injecédo
chamada anociclo, isso ndo foi nem recomendacaacaéfbi indicado por umas
amigas, ai eu fui na farmacia e comprei, tomei {966 anos, derrepente eu pensei
gue tava protegida, eu nunca pensei que tava gaavirque eu tinha tomado
remédio, entdo comecei a sentir enj6o, fui no needifiz 0 exame e atestou que eu
tava gravida, ai eu fiquei surpresa(...) fui prana da moca da farméacia que me
aplicou a injecao ai ela disse que ou a injecaoowapu eu nao tomei na época
certa por isso que ndo deu certo, mas depois tn bu aceitei a gravidez numa
boa(...) mas com certeza a falta de planejamemualitar na associacdo faz falta
pra nos. (C.F.C., 29 anos, pesquisa de campo, 2009)

Dona H.O.P. néo planejou o nascimemtasel segundo filho porque também acha
que o remédio falhou por falta orientacédo no uso:

j& usei por conta propria a camisinha e a injecacho que ndo deu certo porque
faltou orientacdo médica, porque minha menstruagdwegular, eu tomei a injecao
s6 que eu acho que nédo foi no dia certo por isbwfa devido a isso eu engravidei,
teve uma época que eu tomava comprimido mas eia santto enjéo e dor de
cabeca ai eu parei de usar, mas eu estou contameo meu bebé que vai nascer
logo(...) se tivesse o programa de planejamentaliterma associacdo talvez a
gente ndo precisasse passar por isso. (H.O.P.,yissgle campo, 2009).

.

Foto 32 - H.O.P., pesquisa decampo, 2009.

DonaW.T.F.C. afirma que engravidou porque parou de igHeger: eu ja usei
camisinha por conta prépria por algum tempo, sé qglepois eu parei de usar ai eu
engravidei.(W.T.F.C., 21 anos, pesquisa de camp8)20

Observa-se nos relato, que as gravidasam uso dos métodos contraceptivos sem
nenhuma orientacéo, usando por conta propria aeaf@rrada, terminando por engravidar e
que a gravidez ndo planejada é fruto da falta deagdio e orientagcdo correta no uso dos
métodos contraceptivos, e 0 mais importante de tidpe elas aceitam a gravidez sem

problemas.
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A Falta de informacdo adequada afeta ndo s6 dhasde métodos, mas também
aspectos fundamentais relacionados com o acompamb@anclinico e com 0s
efeitos colaterais mais freqiientes durante o usmétodo e de como agir quando
eles ocorrem. E comum que algumas mulheres int@aonmo uso de um método
anticoncepcional simplesmente por ndo saber o ager fdiante de alguns efeitos
secundarios, ou outra intercorréncia, por exemyo,pequeno sangramento, falta
de menstruacao nos sete dias em que a mulheomioat pilula por esquecimento
de um ou mais comprimidos [...]. ( DIAZ & DIAZ, 29, p216)

Entretanto por mais que a gravidez iege® ndo tenham causado tanto impacto em
suas vidas, é tirado dessas pessoas o direito diecgbrem pela maternidade, ou de planejar
o numero de filhos, de usar os métodos contraceptile sua preferéncia e de seu
conhecimento.

Com relacdo a questéo da gravidez r@efdda para as adolescentes é um problema
ainda mais sério que elas sdo obrigadas enfremtgravidez indesejada ocorre com as
adolescentes pela mesma razdo que ocorre comvédagrgue ja sdo maes, a diferenca e que
as maes adultas enfrentam sem problema uma gravddsga natureza, enquanto as
adolescentes sentem-se desnorteadas, sem saleefazeudiante de tal situacao.

Para a terapeuta ocupacional, a gravedem planejamento podera trazer para as
adolescentes sequelas que poderdo marcar suaspaidasempre se nao tiverem uma boa
assisténcia com as devidas orientacdes, e com actramento de profissionais que possam
trabalhar a questédo da gravidez na adolescén@antmlo de ajudar essas jovens a superarem

os problemas oriundos da gravidez.

a gravidez independente de ser na adolescéncigdouela € um fato marcante na
vida da mulher né, isso quando ela é planejadaajse alteracéo imagina vocés
qguando ela ndo é planejada, o ndo planejamentoretotio quando é adolescente
tem repercussdo na vida dessa jovem e do seu hmfaé opresto da vida(...)
sobretudo a gente tem gravida de doze anos quea &&d criancas né como é que
ela ainda é crianca e vai tratar de outra crianca)(esse € um dos motivos que nos
leva oferecer atencdo de saude na gravidez padast@s adolescentes gravidas,
independente de morar ou ndo no bairro, ela precisagualquer tipo de auxilio,
porque ela passa por conflitos quando descobreaazigez, e nos estamos aqui para

ampara-las.(S.R. L., terapeuta ocupacional da Ap#squisa de campo, 2009).
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Percebe-se nos relatos da terapeutaacypacdo com a situacdo de conflito que a
adolescente enfrenta com a gravidez indesejada,gb@ro amparo que a ANF disponibiliza
com o projeto “Promovendo a vida” é no sentidoetgatar a auto-estima dessa gravida para

que ela possa ficar bem, ja que ela chega a terhpia problemas e conflitos.

Para a adolescente E.S.:
eu nao planejei essa gravidez e nem nunca tometd® pra evitar, mas acabei
ficando gravida, e muito doente, adoeci de feboe,d cabeca, enj6éo, eu vomitava
muito, ndo sentia vontade de me alimentar, s6 cois meses € que eu descobrir
que tava gravida(....) eu ndo queria a crianca,ahwrei muito eu queria mandar
tirar(...) s6 depois com o tempo que eu aceitedragu estou fazendo o pré-natal,
ai ta tudo bem(...) foi na terapia de grupo queapuendi o valor de ser méae. (E.S.,

17 anos, pesquisa de campo, 2009).

Ja para a adolescente A.P.S.G. a gmfai@ma surpresa porque achava que também

estava protegida com o método contraceptivo queausa

eu ndo planejei essa gravidez, tanto que eu tavemalo anticoncepcional, e como
eu tenho um nivel muito alto de hormdnio, o remé&dio funcionou, tem até uma
histéria engracada, que no inicio eu pensava quegastrite, porque eu sofria de
gastrite, eu vomitava, desmaiava eu nunca pensaeataya gravida eu pensava
gue tava protegida, entdo a minha familia comecagsconfiar, eu foi na farmécia

e fiz um teste de gravidez e levei pro médico ealérmou a gravidez.(A.P.S.G.,17

anos, pesquisa de campo, 2009)

E no caso da adolescente R.C.C. que diz:

eu nao planejei minha gravidez, quando eu soubesaltado que tava gravida eu
me sentir muito triste, me deu vontade até de e jdebaixo de um carro, porque
eu ficava pensando assim, os meus estudos come ¥agficar, na vergonha que
eu vou passar na escola, as meninas todas de basgga e eu com uma barrigona,

como é que eu vou cuidar, serd que eu vou da carda,agora eu aceito, depois
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que eu fui pras irmés elas me ajudaram a entenderey preciso aceitar, (...) além

do mas eu nunca me prevenir contra a gravidez..(R,Cl7 anos, pesquisa de
campo, 2009).

Foto 33 - R.C.C,, pesquisa de campo, 2009.

Em geral, uma gravidez na adolescéncia é diret@rley#da a perda de chances

nos estudos. Em muitos paises alunas gravidassbddas da formacdo escolar ou

profissional. Mesmo havendo permisséo oficial pmareontinuacédo dos estudos, a
desaprovacao social e a perda de reputacédo enesssas da mesma idade podem
levar a exclusdo da comunidade. Frequentementad@esscentes ndo conseguem
suportar a dupla jornada de estudo e criagéo dagai (GORGEM, 1994)

Como se observa nos relatos, para desmtes a gravidez ndo planejada se torna
um problema dificil de ser aceito porque € um amntento que elas ndo esperam, elas
sentem vergonha por estar gravida, e acham quevalge vai atrapalhar a rotina da vida que
levam, a interrup¢éo dos estudos e como lidar canmmaca sao as principais preocupacoes,
por isso precisam de um acompanhamento especialqael proporcione essa aceitacdo e
minimize os conflitos.

Porém, o acesso a um planejamento famgeguro, com orientagcbes sobre o
funcionamento do sistema reprodutivo, informac@ases 0 uso e a efichcia dos métodos
contraceptivos deixaria as adolescentes protegidagravidez indesejada, jA que estédo
iniciando a vida sexual precocemente, por issoigaetde muitas orientacdes nesse sentido.

Logo porque também foi percebido na pesquisa dgeague a maioria das adolescentes
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nunca usou nenhum método contraceptivo, pela ftacesso e informacédo a servicos de
planejamento familiar e educacdo sexual segurasngo séo disponibilizados pelo projeto
“Promovendo a vida” e nem pelo servico publico alads’™.

Diante desse quadro a gravidez na adéheia, se torna um problema dificil de ser
resolvido, a auséncia de politicas publicas, que&ade as adolescentes num estado de
abandono social, no que se refere ao ndo acessopanejamento familiar, dificultando a
busca por métodos anticoncepcionais seguros e de pgeferéncia, com orientacdes

adequadas para evitar a gravidez precoce que pacin&tar risco na saude.

A gravidez na adolescéncia é um importante probldmaalde publica por esta
intimamente relacionada as altas taxas de mortsidafantil perinatal e materna.
Constitui uma das preocupagdes mais importanteioglada a conduta sexual das
adolescentes frente ao percentual elevado da swaéncia em consequéncia da
iniciacdo sexual cada vez mais precoce sem o usmuado de métodos
anticoncepcionais. (DE CANTONE, 2007)

Para Dona S.R.L a gravidez € um fatstante entre essas adolescentes devido a

situacdo de pobreza que vivem e por isso iniciamdasexual cada vez mais cedo .:

isso ocorre porque elas vivem uma relagdo conflituem casa, vivemos num pais
de terceiro mundo, num estado onde as condigGaeezmmoOmica sdo precarias,
numa cidade mais dificil ainda que é Santana e amrd extremamente pobre,
imagina vai fazendo funil né, chega aqui mora natppnao tem cultura, ndo tem
educacdo em casa, ndo tem amor, entdo elas buseasexualidade de forma
errada um suporte que elas nunca tiveram na vidacabam engravidando cada
vez mais cedo,sem saber quando e nem porque etguatornando a vida ainda
mais dificil.( S.R.L., pesquisa de campo, 2009).

31 De acordo com PANTOJA (2003) um fator que mereestafjue para a discussdo sobre a gravidez na
adolescéncia é o despreparo dos servicos de s@btleapque visam ao planejamento familiar no Brasilis

ndo existem politicas voltadas a populagdo queitsmum facil acesso dos adolescentes aos semgsalde,

0 que dificulta suas buscas tanto para a orientggaoto para o recebimento de métodos contracept®o
adolescente necessita de um servico com atendinuifgieenciado, que possa levar em consideracdo seus
referenciais subjetivos, mas que seja capaz, tamtewferecer respostas claras para suas dividas.
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Nota-se nas declaracdes de Dona S.Bue,é devido a situagdo socioecondmica
dificil e os conflitos vividos pela adolescente easa € que levam a procurar na sexualidade
suporte para sua vida, experimentando o sexo deiraarrada, irresponsavel e muitas vezes
até sem nenhum compromisso, trazendo para a vesa ¢levem conseqiéncias drasticas.

Por isso quando se trata da saude refivaddas adolescentes gravidas, a ANF com o
projeto “Promovendo a vida” possui um papel impadgano sentido de promover o bem estar
tanto fisico, quanto mental das adolescentes qaeést de métodos e técnicas ajudam a
preservar a saude das mesmas. O acesso a saud#iréitorque esta prescrito no estatuto da

crianca e do adolesceftte

A crianca e o adolescente tém o direito a protegdida e a saude, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que peammito nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmoniosos, em condiciigms de existéncia. (Artigo
7°, ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 1996)

Como se pbde observar, a associacdo @&, Ahbcura garantir as adolescentes de
acordo com o que dispfe o estatuto, um servigoodignsaude durante a gravidez, com a
implementacdo do projeto “Promovendo a vida’, vikara protecdo da vida tanto das

adolescentes quanto do seu bebé.

Na opinido de Dona S.R.L.:

procuramos cuidar da saude da mae e do bebé, paeaetp possa vir ser uma
super mae, continuar sendo filha, e essa respdlitade do afeto ja na vida intra-

uterina é importante, vai ter repercussao vital pdoda vida dela e do bebé que
depois de algum tempo vai ser um adulto cidadd®eadesndo tiver amor ele ndo vai
conseguir, ficando numa condi¢éo socioecondmictetva que a gente vivencia no

nosso estado, no Nosso bairro e no pais . (S.Bekquisa de campo, 2009).

Percebe-se nas falas da terapeuta, gpeea@upacdo em promover a saude da

adolescente gravida e fazer ela entender que o éf@nportante para a crianca se sentir

%2 para 0 ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (EC)996) (...) adolescente é a pessoa com a
idade entre 12(doze) e 18(dezoito) anos.
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amada desde o ventre da mée, é importante também garantir o desenvolvimento e
crescimento saudavel da crian¢ca quanto o bemdasstade. Tudo com o intuito de evitar que
a criancga cresg¢a sem amor e se torne uma pessia alis valores sociais, e venha vivenciar

a mesma situacdo socioeconémico-cultural que seaesta vivendo hoje.

Existem riscos, tanto fisicos, imediato, quantec@ssociais, que se manifestam a
logo prazo, nos filhos de adolescentes. Devidofiautiade em adaptar-se a sua
nova condi¢cdo a mée adolescente pode vir a abandditlao, dando-o & adogao, e
guando o recém- nascido ndo é abandonado, esta suito, em relacdo a

populacao geral, a maus tratGsITALLE, 2001).

A intencdo da ANF, com projeto “Promostera vida” € tentar evitar que a situacao
vivida pela adolescente atualmente venha se repéiiamente com a crianga, assim como
também evitar que ela sem amor nenhum a crianchavebandona-la mais tarde,
aumentando o indice de criancas abandonadas @os p

Como se percebeu, a atencao a saudedrgwa pelo projeto “Promovendo a vida” as
gravidas se resume no pré-natal, e que por maisaguaulheres e adolescentes estejam
satisfeitas com o atendimento que recebem, a plarfparto ficam sem uma assisténcia digna
de satde e sem o direito de decidir sobre suarejatadutiva’.

3. 3 Condicbes socioecondmicas das mulheres elasicentes gravidas assistidas pelo

projeto “Promovendo a vida”.

O fator socio-econémico foi determinangeimplementacdo do projeto “Promovendo
a vida”, devido o namero expressivo no bairro Famtga, de mulheres gravidas carentes
necessitadas de amparo social. Sendo que atualageqgtee estdo inseridas no projeto sdo em

sua maioria de familia com baixa renda.

33 para LINDONER et tal (2006) direitos Reprodutivaster direito a decisédo sobre o que se quer naidaa
reprodutiva, direito de escolha em ter ou ndo §ijlmmparados pela lei, a quantidade destes, agessnétodos
contraceptivos vigentes, acesso a assisténciadilidhde, direito a orientagdo profissional sobegualidade e

reproducao e assisténcia a salde integral.
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O que é reafirmado por Dona S.R.L:

sim as mulheres e adolescentes gravidas assispidiasprojeto sdo de familia de
baixa renda, porque o critério adotado pela insgéo para participar do
programa é morar no bairro e ter baixa renda, pajae a gente possa oferecer
assisténcia total.(...) mas para as adolescentsgsegritérios nao sdo validas.
(S.R.L., terapeuta ocupacional da ANF, pesquisaadgo, 2009

Observa-se nos relatos da terapeute, agpucritérios adotados pela ANF para as
gravidas receberem assisténcia total do projetorfiBvendo a vida” e ser carente e residir no
bairro Fonte Nova e que esse critério so é valata ps mulheres adultas residente no bairro,
para as adolescentes esse critério ndo é valido.

Como é o caso de Dona R.S. que dizpest a uma familia com baixa renda e é
moradora do bairreeles me atende porque mintasa é pertpaqui € 6timo eles ajudam em
tudo, eles dao até alimento pra nos, pessoa qaeehte. (R.S., 34 anos, pesquisa de campo,
2009).

E Dona W.T.F.C. afirma:

meu marido trabalha de bico ai a gente passa pomouoco de dificuldade porque

ele tem mais trés filhos fora do casamento, quddgirimeiro relacionamento dele,

ai a gente passa um pouco apertafy/.T.F.C., 21 anos, pesquisa de campo, 2009).

Outro caso é o de Dona C.P.C., que aizeneficiada pelo projeto “Promovendo a

vida” a oito anos:
eu estou na associacao ja faz oito anos(...) edigiao desse projeto todo esse
tempo,todas as minhas gestacao eu fiz o pré-najal BANF], elas sabem que
minha situacao nao € boa, toda semana eu recebocesta basica(...) eu recebo a
bolsa familia que também me ajuda muito(...)méw fitve problema no coracéo ao
nascer, as irmas mandaram ele para sdo Paulo paraoperado, hoje ele ta bem
gracas a elas [irmas da caridade da ANF], quandot&unuito aperreada eu vou

lae elas me ajudam.. (C.P.C., 31 anos, pesquisan®o, 2009).



Dona I.S.R.:

Foto 34 - C.P.C., pesquisa de campo, 2009.
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Eu t6 trabalhando e ganho um salario eu tenho ahaiwd, que eu t6 morando com
ela, ela ganha a pensdo dela [aposentadoria], nosiGs quatro pessoas, cinco

agora com o bebé, mas da pra viver. (I.S.R., 25 apesquisa de campo, 2009).

E Dona J.P.C. reforggm a minha familia € bem pobre, meu esposo thabem loja
e é assalariado, um salario minimo para sustentaafamilia numerosa com a minha é
muito pouco, a ajuda que eu recebo das irmas verhanhora. (J.P.C., 20 anos, pesquisa
de campo, 2009).

Ja a adolescente J.V.S afirma que famdlia com baixa renda porque seu esposo
trabalho de autbnomaim pertenco a uma familia com baixa renda porquenyg trabalha é
s6 meu marido, ele € autbnomo, ele trabalha potacpropria e o que ganha sé da pro nosso

sustento.(J.V.S,

/ (DR \;.\. ¥
Foto 35 - J.V.S., pesquisa de campo, 2009.
Percebe-se nas afirmacdes que essas gravidasapreds amparo social porque
pertencem a familias com baixo poder aquisjtelas procuram pelos servicos ofertados pela
ANF, pelo fato de serem realmente carente e néaemsi de assisténcia. Observou-se
também durante a pesquisa de campo que a maicriadddescentes assistidas pelo projeto
sdo de familias carentés
Entretanto a oferta de assisténcid samulheres e adolescentes gravidas carentes

pelo projeto “Promovendo a vida” se tornou um atcatnesmo para aquelas gravidas que

% De acordo com VITALLE (2001) dados do InstituteaBiteiro de Geografia e Estatistica (1988), aporgaen

€ no estrato social mais pobre que se encontramaazes indices de fecundidade na populacio adwoitesc
Assim, no estrato de renda familiar menor de urargalcerca de 26% das adolescentes entre 15 eds®) a
tiveram filhos, e no estrato de renda mais elevadimente 2,3% eram maes.
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tém condi¢cdes socioecondmicas melhores, porque anadém preenchendo o0s quesitos para
ter acesso aos servicos da ANF, as gravidas procpeda associacdo. E o que diz Dona
S.R.L:

(...) e sabemos também que tem pessoas que terpudigdo melhor que procura
pelo programa (...) mas a gente assiste, algunssasgente assiste, a gente nédo
nega, se ela morou no bairro a gente atende a gsatte quenem todas sdo, todas
de baixa renda, e nem todas sdo do bairro, elasa@ndereco diferente porque o
nosso programa da assisténcia total, sem nenhurs para a essa mae(....) s6 que
para essas gravidas a gente pede pra elas abriréim da medicagdo, deixar pras
que precisam, por isso é feito uma avaliagdo tamidénrenda familiar dessas
gravidas , essa é a condicdo(...) a gente pedaasa que ela seja assidua e tenha
responsabilidade com toda a programacao da ingiitaj € a Unica cobranca que a
gente faz, nos somos rigorosos na cobranca né&.mais ela recebe todas as
outras assisténcia sem nenhuma diferenca(...)iggo atrapalha em nada nosso
servico.(S.R.L., pesquisa de campo, 2009).

Observa-se nos relatos de Dona S.R.& @gs critérios socioeconémicos e ser
moradora do bairro para participacéo no projetdoem flexiveis, a partir do momento que
nao exclui as mulheres gravidas que ndo se enquadoaperfil exigido. Para ela, essas
gravidas procuram pelo Projeto devido a qualidaaleferta dos servigcos, que também atrai
gravidas de outros bairros. Observa-se com issmgueiterios adotados ndo sdo tao rigidos
para as mulheres gravidas receberem atencdo na darahte a gravidez, iSso mostra que em
se tratando de prestar ajuda a essas mulheres guiblifnente com o projeto ndo se negam
em assistir todas que procuram ajuda.

Além do que nao atrapalha em nada endpsnho do projeto, o servico € o mesmo a
atencdo a todas € a mesma, porém, as gravidasogaaem um poder aquisitivo melhor
precisam obedecer algumas condi¢cdes para nao darar atendimento, que € deixar a
medicagdo que é distribuida gratuita e os exameés camplexos que ndo séo feitos na

instituicdo para as gravidas que ndo tem possioiidie pagar por eles.

E o que afirma Dona L.C.G.:
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creio que eu ndo pertenco a uma familia com baewda, porque tanto eu como
meu marido trabalhamos e nossa situacao financgibmstante estavel(...) eu faco
meu pré-natal aqui porque o servico € 6timo, maseaho que pagar pelos meus
exames principalmente o de ultrasonagrafia e a oasg@dio que é distribuida pras
gravidas que sado consideradas carentes eu ndo ceealienho que comprar, mas

eu ndo fico sem atendimento.(L.C .G., 21 anos,y&sge campo, 2009).

Nota-se nessas afirmac¢fes que mesmo ndo obedemendoitérios exigidos para ser
inserida no projeto “Promovendo a vida” Dona L.Cn@o ficou sem atendimento, mas teve
que obedecer as condicbes imposta pela ANF, gberé@@o dos medicamentos e do exame
de ultrassonagrafia que nao é feito na associacao.

Para a assisténcia social da ANF, aribeim¢do social do projeto “Promovendo a vida”
nao é so6 voltada para a saude reprodutiva dasigsavi

a assisténgige nos oferecemos ndo é sé na saude(...) as pedlesn madeira
para fazer a casa, nos ajudamos, mas antes nosntezeisitas domiciliar para
saber a condicéo dela, e dependendo da situaca@judamos, nos ajudamos uma
parte e a outra parte a familia da um jeito, no® mEamos dinheiro, porque tivemos
problemas com as pessoas que receberam, gastaiinheiro com outras coisas,
mas nos damos alimento, tem algumas que recebstasceasicas, roupas(...)
nossa tarefa é oferecer um ambiente acolhedor @slendes de sintam amadas
aqui dentro da associacdo(....) ndo podemos imfelite melhorar a condicédo
social e econdmica dela, porque ndo compete amas, nos procuramos fazer o
melhor por essas mulheres.(A.R.R., assisténcialsdai ANF, pesquisa de campo,
2009).

Observa-se nos relatos da assistenial spe a associacdo na medida do possivel
procura da todo apoio necessario que essa gravedssar principalmente se é carente, so
para que ela possa ter um pouco de conforto emgravalez, verifica-se que a assisténcia que
elas recebem, ndo é s6 voltada para a saude elassambém recebem da ANF uma irriséria

assisténcia econdmica.

3.3 Contribuicdo social do projeto “Promovendo a \da” na saude reprodutiva das

mulheres e adolescentes gravidas carente.
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As mulheres e adolescentes gravidasntemem que a contribuicdo na atencdo a
saude que recebem da ANF, através do projeto “Rrentlm a vida” é importante porque
existe carecia desse tipo de atendimento no bailéo) disso, € uma assisténcia onde elas
tém uma atencao, que satisfaz suas necessidadagdatemais urgentes.

Segundo Dona C.P.C., a contribuicdoatales que recebe do projeto “Promovendo a
vida” é sO durante o pré-natal, mas reconhece ueeceberia esse tipo de tratamento nos
orgaos publicos:

eu recebo assisténcia de saude do projeto com eae, eu faco as vacinas,
consultas, exames, tiro a pressao, faco o enxosebbo as pecas que eu faco para
0 meu bebé, faco a terapia, assisto palestra prasidas, e a ANF, é o Unico 6rgao
gue oferece servico de salde completo, os examgsensultas ndo precisa ficar
marcando pelos postos médicos de madrugada a feni@s exames e o resultado

vai direto pro médico, e esses servico ndo tem russto de salde nem no

hospital.(C.P.P,31 anos, pesquisa de campo, 2009)

E o projeto “Promovendo a vida” procwarar um ambiente de bem estar, com
servicos de saude apropriados permitindo uma éssiat completa, pelo menos no que se
refere ao periodo de gravidez. Logo, a assist@ieracida as gravidas € importante pelo fato
das mesmas nao terem uma opc¢ao de atendimentadkersalhor como ja foi constatado nas
entrevistas.

Pode-se considerar de acordo com oscesrefertados pela ANF que as mulheres e
adolescentes gravidas, recebem atencdo completaide, ja que qualquer problema que a
gravida apresentar, seja de saude ou de ordem raman®ecebe assisténcia urgente no

sentido de evitar que passem por mais dificuldgdega enfrentam no cotidiano.

Para Dona H.F.S. a assisténcia que est&lANF é completa:

“aqui vocé tem todo amparo, tanto medicamentosaptas, um amparo social bom

porque a gente ndo precisa enfrentar fila pra mamansulta ou exames tudo isso,
eles [se refere aos profissionais do projeto] pmaen saber como tu estas, em outro
local publico, por exemplo, tanto faz se tu compaseou ndo as consultas, aqui
eles procuram saber o que esta acontecendo congygue tu estas desistindo, se

tu falta na consulta ou exames eles procuram salparqué, eles vao atras de ti, se
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der alguma coisa no teu exame, eles procuram umarr@anto adequado pra ti,
entdo tudo isso é uma vantagem (...) numa insditupgiblica a gente ndo encontra
né, é uma associacao que é gratuita e vocé encantra assisténcia de saulde

completa.” (H.F.S., 27 anos, pesquisa de camp0920

) =4 w

15

I A | il
Foto 36 - H.F.S., pesquisa de campo, 2000.

Dona M.1.S.L. acha que a atencdo queb®é muito boa e facilita a vida das gravidas,
gue nao precisam ficar se locomovendo de um loaed putro para marcar consulta ou

exames:

é a facilidade em consulta, que ndo precisa ta imdocar ir dormir pra marcar as
consultas, os exames, a medicagdo tudo eles déo, isso facilita nossa vida,
principalmente para quem ta gravida que tem querndando pra la e pra ca
marcando consulta, a facilidade é muito boa , el&s muita atencdo pra gente, eu
fico até pensando depois que eu ganhar neném,iaulddéde que eu vou passar
para marcar ma consulta pra mim no posto de sa(dd.S.L., 25 anos, pesquisa
de campo, 2009.)

Foto 37 - M.I.S.L., pesquisa de campo, 2009.
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Observa-se nos relatos das gravidasetas estdo satisfeita com a assisténcia que
recebem do projeto “Promovendo a vida”, o tratametdstinado a saude € completo, por
mais que seja s6 no periodo de gravidez.

Sendo que as adolescentes gravidasupoamm pelos servicos da ANF, ndo é exigido
que declare sua condicdo socioecondmica ou resaibairro, assim que chegam sao
inseridas imediatamente no projeto passando a eecknla assisténcia de saude que
necessitam.

No atendimento as adolescentes séo izadas suas condicbes de pessoa em
desenvolvimento, que necessita de atencédo, prineipée na gravidez. J4 que a adolescéncia
€ uma fase em que 0s jovens passam por transfoesédto fisica como mental, por isso

independente da jovem estar gravida ou ndo neaessdtencao.

A adolescéncia é uma fase em que os jovens, nderdem mais crianga e ainda
ndo sao adultos. O corpo estd passando por mratesfarmacdes. Fisicamente ja
séo capazes de engravidar, mas emocionalmentesti@mreaduras para serem pais
e maes. Muitos nem sabem o que querem da vidala afito muito dependente dos
pais. (HILL & URSO, 2006)

E e baseada nesse principio que a Afdfece ajuda para as adolescentes gravidas

gue procuram por assisténcia de saude.
as jovens se assustam e angustiam-se ao constaalhgs aconteceu algo
imprevisto e indesejado. Este fato torna necessfum sejam alvo de cuidados
materiais e médicos apropriados, de solidariedagimaha e amparo afetivo
especiais. A questdo é que, na maioria dos casseas eondicdes também nao
existem. (DE CANTONE, 2007).

Para a terapeuta, € devido as quesi®ennflitos que a adolescente passa consigo
mesma, ou com a familia que no projeto “Promovemsma” elas séo tratadas de forma um

pouco diferenciadas das outras gravidas que j&ngés:

a gente s6 faz s6 uma separacdo da terapia de gvopser adolescentes e por ser
primiteras né, primeiro bebé, esperando o priméiehé, entdo a gente faz uma
assisténcia um pouquinho diferenciada em relacaogaes ja tem outros filhos
porque a gente j4 aborda outras situagfes, as sltea abordadas no primeiro
bebé, l6gico que as técnicas de relaxamento, @gdets sobre o aleitamento

materno basicamente sdo as mesmas, a apresentdgédadmes, sO que algumas
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guestdes pertinentes as mudangas corporais, asmgadale condicbes nessa nova
fase da maternalidade a gente faz diferenciado per o primeiro bebé, elas estéo
cheias de conflitos(...) sentem vergonha (...)nficdepressivas,(...) ndo querem
aceitar, sdo adolescentes, sdo meninas, e os pnalsieenfrentados por elas séo
muitos, como eu ja falei pra vocés antes, tem asto familiar, elas tem
dificuldades para assumir a gravidez para os pai#do a gente ndo pode dar a
mesma abordagem na terapia de grupo para uma magéjtem trés ou quatro
filhos, porque a adolescente ja tem uma situa¢&iarde diferenciada né no dia a

dia dela, a Unica diferenca é essa, no mais € ig(R.L., pesquisa de campo,
2009).

Dona S.R.L. explica que s6 é em alguatasdades da terapia de grupo que as
adolescentes recebem atendimento diferenciado utassogravidas que ja sdo maes, iSso
ocorre porque as adolescentes passam por conéitsifjacdes que ndo sabem lidar quando
descobrem que estdo gravidas, como a vergonh@resdéo, a propria aceitacdo da gravidez,
além de uma responsabilidade que vao ser obrigadauamir no processo de ser mée e ainda
o enfrentamento da familia que € uma decisao ndifficl para a adolescente assumir diante
dos pais, por isso precisam de um atendimento queml em conta a nova situacdo
vivenciada por ela¥.

Em relacéo ao tratamento diferenciadorgaebe nas sessdes de terapia J.V.S. afirma:

la eles tratam as adolescentes deferente das outrdkeres gravidas, com mais
atencdo, com carinho(...) quando eu disse que néwia o bebé ela(terapeuta)

disse que o aborto seria pior, porque eu ia comieco na minha vida e na saude,
poderia acontecer alguma coisa ruim na minha vidaV.S., 16 anos, pesquisa de
campo, 2009).

3 Segundo BUENO (2003) uma vez constatada a gravedea familia da adolescente for capaz de acolher
novo fato com harmonia, respeito e colaboracaa, grstvidez tem maior probabilidade de ser levatarao
normalmente e sem grandes transtornos. Porém, thavefeicdo, conflitos traumaticos de relacionamgent
puni¢des atrozes e incompreenséo, a adolescentegpeehtir-se profundamente sé nesta experiénitid di
desconhecida, podera correr o risco de procuratabsair de casa, submeter-se a toda sorte tddegique,
acredita que “resolverao” seu problema. O bem-es&divo da adolescente gravida € muito importaata si
propria, para o desenvolvimento da gravidez e parala do bebé. A adolescente gravida, principalenan
solteira e ndo planejada, precisa encarar suadgaw partir do valor da vida que nela habita, ipaesentir
seguranca e apoio necessarios para seu confotioaf@recisa dispor bastante de um dialogo estéaier e,
finalmente, da presenca constante de amor e selidale que a ajude nos altos e baixos emocioraig s
na gravidez, até o nascimento de seu bebé.
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E sobre a questao da ndo aceitacacadlalgz a adolescente A.P.S.G. diz o seguinte:

entdo a adolescente nado ta preparada para issoté&leaquela fase de sair com os
amigos, ir pra festa, e fica dificil aceitar um gidez assim, derrepente(...) pra
gente isso aqui é importante, esse acompanhamentue a questao da gravidez
na adolescéncia € muito dificil, passa um montedika na cabeca da gente, e aqui
a gente vai aprendendo e entendendo, e vai comegaadeitar.(A.P.S.G., 17 anos,

pesquisa de campo, 2009).

Tais situacdes demonstram a conscig@uwigarte das adolescentes da situacao dificil
gue passam quando descobrem que estdo gravidassowrihecimento da importancia do
projeto “Promovendo a vida” para elas nesse momanifituoso.

Mas inicialmente as adolescentes grdvigcuram pelos servicos da ANF, nao
porque querem entender a gravidez como um acorgatinimportante para a vida delas, ou
porque guerem descobrir a maternalidade, mas sira,fpzer o pré-natal. Como foi o caso a
adolescente A.P.S.G.:

€u procurei pela ANF, para fazer o pré-natal, eu reéabia que la eu ia ver as
coisas diferente do que eu via antes(...) e ffiai terapia de grupo que eu passei a
desenvolver um amor de mae, a importancia de §e;, ma questdo de ndo so6 ser
mae, mas saber todo aquele processo que a criapgsapaté 0s nove meses, a
terapeuta uma vez perguntou pra gente se a gentvam crianca no inicio da
gravidez, e eu respondi que ndo, porque eu naoceiatimse eu ndo sentia nada, s
porque tinha um monte de gente me escutando emees ndo amava (...) como
teve uma jovem de 15 anos que afirmou que ja araam@anca, que depois ela
falou que ndo foi nem planejada(...) ndo tem comarase fica aquele impacto do
gue acontecer na vida da gente, eu pensei eu vogute terminar meus estudos,
Como eu vou sustentar, € mais uma responsabilidade nao tiver pai no lado
piora, na minha questdo eu tenho o pai gracas asDsmpre perto de mim, eu
tenho apoio da minha familia, eu fico imaginandérasique ndo tem esse apoio. O
apoio € muito importante porque a gravida fica muleprimida, imagina nao tendo
esse apoio da familia, minha familia ndo ficou satta com a minha gravidez,
principalmente meu pai, mas me apoiaram (...) agyue eu ja sinto, ela mexe e a

coisa mias importante da minha vida .(A.P.S.G.aids, pesquisa de campo, 2009).
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Observa-se nas falas dessa adolesceatelg s6 passou a compreender o porqué do
tratamento que a ANF lhe oferece, nas sessodesrdpiaede grupo, onde descobriu a
importancia de ser mae, e que as adolescentessitagesuito do apoio dos familiares para
que o impacto causado pela gravidez nao planegdarsnimizado.

Constatou-se com isso, que essa formataelimento tem a intengéo de promover o
bem estar dessas menores, e integra-las no corsaeial, além de ajudar a aceitarem o filho
até entdo rejeitado, criando por ele lacos de armaspgeito e unido entre mae e filho.

De acordo com a terapeuta, as ativela@senvolvidas pelas adolescentes no projeto
“Promovendo a vida” é para dar suporte, para gag leisquem condi¢cdes para entender a
gravidez e aceitar a maternalidade como sua novdigio de vida. E a instituicdo atua no
sentido ndo de obriga-las a aceitar o papel de mais,sim, de educa-las buscando subsidios
que facilitem essa aceitacao.

Para ela, nesta fase de aceitacdo aesadntes necessitam de amparo afetivo
especial, pois por se tratar de adolescentes, emjogo engravidar tem de enfrentar,
paralelamente, tanto os processos de formacaootizsadncia quanto os da gestacao por isso,

torna-se necessario um trabalho humano e solidario.
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4 CONSIDERACOES GERAIS

Nesse estudo procurou-se descobrir camsaude reprodutiva das mulheres e
adolescentes gravidas é tratada no ambito da AldFa RBso buscou-se resposta para o
questionamento e a confirmacgéo das hipoteses blas)tde forma que além da resposta para
0 problema questionado e a comprovacao das higotésam também detectados outros
problemas que afetam a saude reprodutiva das reslieeadolescentes gravidas beneficiarias
do projeto “Promovendo a vida” de forma negativa.

Para responder o questionamento legtan@pontamos a contribuicdo social da ANF
com a saude reprodutiva das mulheres e adolesagatgdas oriundas de familias com baixo
poder aquisitivo, com a implementacéo do projetofitovendo a vida”.

Na pesquisa de campo, verificou-se aimplementacdo do projeto “Promovendo a
vida” tem como objetivo principal promover atengiiosalde as mulheres e adolescentes no
pré-natal, juntamente com a terapia de grupo eograma de enxoval, no qual as préprias
gravidas confeccionam as roupas do bebé.

As hipéteses foram comprovadas a pddimomento em que foi detectado que para
manter 0s projetos sociais a ANF conta com o ageidrgaos publicos e privados de saude
que colaboram com recursos humanos e monetariosateaso no repasse desses recursos
gera problemas na oferta dos servi¢os ofertad@sgssiociacdo. Assim pode-se concluir, que
0s convénios firmados com o0s Orgaos parceiros ggficativos para a manutencdo dos
servicos sociais ofertados pela ANF e assegurdaratamento de saude digno as gravidas.

Por isso, entende-se que para se tetralbalho de qualidade abrangente deve-se
contar com o apoio de todos os colaboradores eiaeslye isso foi constatado na associagao,
todos atuam na realizacdo de um atendimento huagmixisando o bem estar e saude dos

que precisam.
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Foi também constatado que a ANF, napodibiliza programa de planejamento

familiar para as mulheres e adolescentes assigiglagrojeto “Promovendo a vida” por ser
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uma instituicdo vinculada a igreja catdlica.

Na assisténcia de salde destinadasdagdgs ndo estdo incluidos os programas de
planejamento familiar, tratamento médico-psicolége clinico-ginecoldgico antes e nem
apos o parto.

Constatou-se que por mais que a ANB, imgponha os critérios socioeconémicos e
residir no bairro Fonte nova na oferta dos servigessaude para o atendimento das
adolescentes, a maioria que esta inserida no préomovendo a vida” pertencem a
familias com baixa renda.

As gravidas consideradas carentes recgime parte da ANF assisténcia total, que é
uma aten¢do a saude durante a fase da gravidees&omotivo € que a implementacdo do
projeto “Provendo a vida’ tem grandes importancaapas gravidas, porque a maioria
pertence a familias com baixo poder aquisitivomatie ser a melhor opcéo de servigcos de
saude que recebem.

A satisfacdo das mulheres e adolescagi@gdas com o atendimento recebido é
visivel, e até mesmo as que tem poder aquisitivihangrocuram pelos servicos da ANF
pela qualidade na atencéo a saude.

E o esfor¢co para manter um atendimeatqualidade é a principal meta da presidente,
que ndo mede esfor¢o no sentido de prestar ajugagisias carentes e que essa ajuda nao é
s6 voltada para saude, mas para tudo que necessipara uma gravidez saudavel.

Confirmou-se que a terapia de grupo é&ratamento de extrema importancia voltado
para o resgate da dignidade e auto-estima das raslkeadolescentes gravidas e que tanto o
pré-natal como o programa de enxoval também s&izgsrque almejam a saude e o bem-
estar das gravidas.

Além disso, foi constatado que as m@ber adolescentes ndo recebem assisténcia de
saude integral de acordo com as propostas do PAWISser uma um assisténcia oferecida
somente no periodo gestacional sendo que a parpado as gravidas assistida pelo projeto
“Promovendo a vida” ficam a mercé dos precariogices de saude publica municipal.

Verificou-se ainda que a maioria dasvigids assistidas pelo projeto “Promovendo a
vida” no momento dessa pesquisa estavam passandourpa gravidez indesejada,
consequéncia do ndo acesso a um programa de pleamga familiar seguro, e pelo
desconhecimento e orientagfes corretas do uso étsdos contraceptivos. Constatou-se

também que entre as adolescentes, a maioria ngnoanenhum tipo de anticoncepcional.
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A rejeicdo da gravidez é outro problegue foi detectado entre as adolescentes, a
gravidez ndo planejada acarreta problemas pardaacetidiana da jovem gue ndo consegue
assumir a responsabilidade de ser mée e aindacbdaias mudancas decorrentes dessa fase.

Percebeu-se que a gravidez nao planegssam como a falta dos servicos que sao
importantes para a saude, impede que as mulhadsescentes possam decidir por sua vida
reprodutiva, escolher se querem ou nao engrawdguantos filhos querem gerar.

Confirmou-se durante a pesquisa de camueoa rejeicdo da gravidez ndo planejada &
um dos motivos que levaram a ANF, ofertar tratameliferenciado as adolescentes gravidas
das outras mulheres adultas que ja sdo maes.

E que a situacéo de conflito que asesdentes passam quando descobrem a gravidez
€ acompanhada de perto pelos profissionais de sIddNF, que trabalham no sentido de
incentivar a reflexdo sobre a nova condicdo de vidanciada pelas jovens que precisam
lidar com a dificuldade para aceitar a gravidezrqge a partir do momento em que
descobrem a gravidez, a primeira opcdo que surgemativa de resolver o problema € o
aborto, sendo que a desestrutura familiar € aipehcausa que leva a jovem tentar se livrar
da gravidez.

Contudo se levarmos em conta as prapaki PAIMS, ainda falta muito para que as
mulheres e adolescentes gravidas assistidas pg&i@fPromovendo a vida "que necessitam
de amparo social, tenham uma assisténcia integrah@de, da adolescéncia a terceira idade.
A partir do momento em que recebem assisténciaagessomente no periodo gestacional e
mesmo que essa assisténcia seja ofertada comayeld atendimento.

Com isso espera-se que, 0s resulta@s$a doesquisa venham incentivar outras
instituicbes, 6rgdos ou pessoas a tomarem iniaiaty sentido de prestar ajuda as pessoas
carentes como no caso das gravidas da ANF, e gasigténcia oferecida seja ampliada e de
forma integral para atender um namero maior degasssecessitadas, com especial atencéo a
criacdo de politicas publicas voltadas a saudeodepiva das adolescentes, que sdo as mais
atingidas nesse processo, devido a situacdo ded@barsocioecondmico-cultural que se
encontram. Que se criem ainda programas de plaaejanfamiliar seguros em ambito local
voltado para o atendimento especifico das adoless@ende todas as mulheres que nao tem

acesso a um servigo digno de saude.
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E que as politicas publicas criadas camBAIMS sejam implementadas em sua
integra, valorizando a saude integral das mulheradolescentes, impedindo que passem por

transtornos para ter o minimo de atencdo na sajdedutiva.
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