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RESUMO

O estudo do uso de plantas pelas comunidades tradicionais esta se tornando cada vez mais
uma necessidade. Tal comunidade vem sofrendo crescentes pressdes econdmicas e culturais
da sociedade envolvente, com consequéncias funestas para as culturas tradicionais. Desta
forma esta pesquisa objetiva realizar levantamento etnobotanico das plantas medicinais
utilizadas pela comunidade da Vila da Ressaca da Pedreira, visando resgatar e documentar 0s
conhecimentos tradicionais e assim gerar informacGes que possam auxiliar estudos
fitoquimicos, biol6gicos, farmacéuticos e agronémicos. Nos trabalhos de campo para a coleta
de dados foram feitas entrevistas formais e informais sendo gravadas e anotadas. O universo
amostral foi de 30 informantes e os dados foram coletados e registrados em cadernetas de
campo e foram organizados e sistematizados em planilha do programa Microsoft Excel 2010
contendo as informacdes dos dados etnobotanico e etnofarmacoldgicos das espécies
utilizagdoe identificadas na comunidade. A coleta do material botanico foi feita usando as
técnicas usuais para coleta de material em campo. Como resultados da pesquisa foram
registradas 61 espécies distribuidas em 34 familias e 58 géneros. As familias mais citadas
foram Lamiaceae, Fabaceae,Rutaceae, Bignoniaceae e Euphorbiaceae. A espécie com maior
frequéncia de citacdo foia Ouratea hexasperma (A. St.-Hil) Bail var. planchonii Engl. sendo
usadas pelos moradores para estanca hemorragias, infeccdo estomacal, diarreia, desinfeccao
vaginal e lavagem de feridas.

Palavras-chave: Comunidade Tradicional. Conhecimento tradicional. Plantas medicinais.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, com uma éarea territorial de 8,5 milhGes de quildmetros quadrados e varios
biomas (Mata Atlantica, Cerrado, Pantanal, Amaz6nia e Caatinga), apresenta uma grande
diversidade de solos e climas que favorece a riqueza e variedade de tipos de vegetagédo e
espécies de flora distribuida nos diversos ecossistemas brasileiros (DIAS, 1999 apud SILVA,
2002).

O Brasil, segundo estimativas, possui de 55.000 a 60.000 espécies de plantas
superiores ou 22% do total mundial, e, em relacdo a Amazbnia, os nimeros de espécies
considerados somente sdo estimativas, em funcdo da magnitude da biodiversidade regional, o
que indica a conveniéncia de se estimular estudos complementares para validar as
informacGes existentes, pois, embora ndo existam levantamentos detalhados para apresentar o
potencial do bioma em nimeros concretos, tem sido estabelecida uma estimativa de 30.000
plantas superiores, (GENTRY, 1982; SALATI, 1983), e mais de 10% dos organismos vivos
do planeta (AYRES, 1992), sendo muitas de interesse econdmico, como medicinais,
oleaginosas, alimenticias, pesticidas naturais, fertilizantes, e outros usos (SILVA, 2002).

Desta forma, a biodiversidade do Brasil, o conhecimento etnoboténico e
etnofarmacologico da populacdo brasileira sdo vantagens importantes no processo de
desenvolvimento de programas e projetos de pesquisa de plantas medicinais.

Segundo Silva (2002, 2010) os expressivos niveis de biodiversidade apresentados pela
Amazbdnia podem oferecer um grande numero de oportunidades e alternativas
socioecondmicas para utilizacao sustentavel de sua diversidade.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que existe um potencial expressivo para utilizacdo da
diversidade amazonica, também existe o risco de quando procurada ja tenham ocorrido perdas
irreparaveis de materiais promissores e outros ainda desconhecidos da ciéncia (neste caso
incluem-se plantas que poderiam conter substancias ativas contra os canceres, diabetes,
malaria, problemas cardiacos ou a AIDS) (SILVA, 2002).

No municipio de Macapa, Estado do Amapa existe uma comunidade negra,
descendentes afro-brasileiros de um antigo quilombo, chamado de Curiad, formada no século
XVII1, por escravos africanos, (SILVA; FREITAS; MADEIRA, 2008), a Vila da Ressaca da
Pedreira. Estd comunidade é detentora de conhecimento riquissimo em todos 0s aspectos, em

particular no tocante a utilizagdo dos recursos naturais e, em especial, ao conhecimento e a
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utilizacdo da flora medicinal para a prevencdo e cura de males e para manutencdo da salde
(SILVA, 2002).

Desta forma, € notério a importancia das espécies vegetais medicinais para esta
comunidade e deste modo, se faz necessario e urgente estudos que venha documentar o
maximo possivel as informacBes a cerca das espécies usadas na medicina natural desta
comunidade tradicional, antes que modificacGes antrépicas cada vez maiores e constantes
possam interferir sobremaneira nessa cultura, perdendo-se assim, conhecimentos seculares,
gue quem sabe, poderia ser o0 caminho ou mesmo a cura para muitos males que hoje afligem a

sociedade humana.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

>

Realizar levantamento etnoboténico das plantas medicinais utilizadas pela comunidade
da Vila da Ressaca da Pedreira, visando resgatar e documentar os conhecimentos
tradicionais e assim gerar informacGes que possam auxiliar estudos fitoquimicos,

bioldgicos, farmacéuticos e agrondémicos.

2.2 ESPECIFICOS

Realizar o levantamento etnoboténico das plantas medicinais visando identificar as
espécies utilizadas pela comunidade.

Coletar as espécies medicinais indicadas pela comunidade para a devida identificacdo
boténica.

Tracar o perfil socioecondémico da comunidade e sua organizagéo interna.

Gerar informacdes que possam auxiliar estudos fitoquimicos, bioldgicos, agrondmicos
e farmacologicos visando identificar espécies prioritarias para coleta, cultivo,

conservacado e producao de farmacos.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

O Brasil € um dos paises de maior diversidade biol6gica e apresenta alguns dos
biomas mais ricos do planeta (BRASIL, 1998). Somada a diversidade biolégica o Brasil
possui grande diversidade cultural (DIEGUES; ARRUDA, 2001). Esses grupos sociais que
habitam florestas tropicais convivem com imensa diversidade destes ambientes, além
possuirem um amplo conhecimento tradicional a respeito de diferentes formas de manejo e
aproveitamento dos seus recursos naturais.

Lévi-Strauss (1989) afirma que o uso de plantas por populacGes humanas é tdo antigo
quanto a histéria do homem. O processo de evolugdo na forma de utilizagdo das plantas se deu
de forma empirica, em processos de descoberta por tentativas, de erros e acertos (MORS,
1982). Neste processo 0s povos primitivos propiciaram a identificacdo de espécies e de
géneros vegetais bem como das partes dos vegetais que se adequavam ao uso, € O
reconhecimento do habitat e a época da colheita (LEVI-STRAUSS, 1989).

Na Biblia, tanto no Antigo como no Novo Testamento, ha muitas referéncias a plantas
curativas ou a seus derivados, como por exemplo, o aloés, o benjoim e a mirra. Na
Antiguidade, na Grécia e em Roma, a medicina esteve estreitamente dependente da Botanica.
Hipdcrates, na obra “Corpus Hippocraticum”, fez uma sintese dos conhecimentos de seu
tempo, indicando, para cada enfermidade, um remédio vegetal (CAMPELO, 1984).

O estudo do uso de plantas pelas comunidades tradicionais esta se tornando cada vez
mais uma necessidade. Segundo Amorozo (1988), tais comunidades vém sofrendo crescentes
pressdes econdmicas e culturas da sociedade envolvente, com consequéncias funestas para as
culturas tradicionais.

O conhecimento acumulado por estas populac@es atraves de séculos de contato com o
meio ambiente, viria enriquecer bastante o pouco que se sabe sobre a utilizacdo da flora
tropical (SILVA, 2002).

Elisabesty (1986), também aponta para o perigo da perda de conhecimentos sobre
plantas por populaces tradicionais, em funcéo da sua forma de transmisséo oral e a crescente

pressdo econdmica e cultural sofrida por essas populagdes, e adverte que esse valioso
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conhecimento seria perdido, a menos que essa tendéncia mudasse ou que esses conhecimentos
fossem registrados.

Para Sequeira (1994) é adequado o uso das fontes de recursos naturais pela economia
tradicional existente, mostrando-se sempre ser considerado quando formulados estratégias de
conservacdo. Uma dependéncia direta sobre os recursos naturais, frequentemente
desenvolvidas ha milénios, é vital para as necessidades basicas de alimento, medicina e abrigo
de muitas pessoas ao redor do mundo.

O acesso aos recursos genéticos associados ao conhecimento tradicional pode
promover beneficios para companhias e centros de pesquisas cientificos tanto para paises
desenvolvidos como em desenvolvimento. Todavia, hd uma preocupacdo que 0s
conhecimentos tradicionais sdo algumas vezes apropriados, adaptados e patenteados por
cientistas e industrias, na maioria de paises desenvolvidos, com pequena ou nenhuma
compensacdo para 0 detentor desse conhecimento e sem 0 Seu consentimento prévio
(ZHANG, 2001).

No caso especifico do Brasil, desde os tempos coloniais a rica flora brasileira tem sido
objeto de estudo. Piso (1648) fez uma das primeiras edi¢fes dedicada a flora brasileira, com
riquezas de detalhes e ilustracdes.

No que se refere especificamente a Amaz6nia, existem muitas citacdes esparsas sobre
virtudes curativas atribuidas a determinados vegetais, e 0s pioneiros dessas pesquisas muito
contribuiram ao despertar o interesse sobre o assunto, e em divulgar os conhecimentos sobre
as espécies medicinais amazoénicos (SILVA, 2002).

Matta (1913), com a “Flora Médica Brasiliense”, ressalta a importancia de serem
estudados, metddica e cientificamente, as plantas da Amazdnia num trabalho conjunto de
boténicos, quimicos, bidlogos, farmacdlogos e clinicos.

Le Cointe (1947) € o autor de “Plantas e arvores uteis da Amazonia” trabalho que até
hoje constitui importante fonte de referéncias para pesquisadores de diversas areas de biologia
e quimica.

Berg (1982) realizou trabalho sobre sistemética de plantas medicinais da Amazoénia,
que muito tém contribuido para a identificacdo correta desses vegetais empregados na
medicina natural.

Pires (1984), em seus trabalhos sobre 0s recursos genéticos de plantas medicinais,
além de mostrar a importancia do estudo e conservacdo das mesmas, afirma ainda que a
“historia das plantas medicinais no Brasil mescla-se com a historia da Boténica e com sua

propria historia”.
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Segundo Berg (1993), nos tempos atuais a botanica comeca a tomar sua feicéo propria,
porém sempre colaborando com a medicina, mas, no século XX até a década de 70,
principalmente depois da 2a Guerra Mundial, com a descoberta de antibiéticos e o incremento
cada vez maior de remédios a base de drogas sintéticas houve um relativo abandono e
inclusive certo cepticismo a respeito das drogas natural. Porém, devido os pregos cada vez
maiores dos medicamentos e os efeitos colaterais dos farmacos sintéticos, entre outros fatores,
as pesquisas sobre drogas de origem vegetal voltaram a ser reativadas.

Elisabetsky (1991) enfatiza que “a pesquisa com plantas medicinais tem sido e
continua a ser uma abordagem rica para a procura de novas drogas”.

Silva (2002) em estudo etnoboténico na comunidade quilombola do Curiad, faz a
catalogacdo de 144 espécies usadas na medicina curativa e/ou preventiva e entre elas, o

barbatimdo como a mais usada.

3.2 ETNOBOTANICA

O termo “etnobiologia” ¢ relativamente recente, apesar de estudos mais antigos ja
possuirem um carater semelhante aos estudos etnobiolégicos dos ultimos anos. Essa
terminologia surgiu com a linha de pesquisa conhecida como etnociéncia que ganhou impulso
a partir dos anos cinquenta com alguns autores norte-americanos que comecaram a
desenvolver pesquisas, principalmente, junto a populacdes autoctones da América Latina.

Logo se sentiu necessidade de se estudar o uso e o conhecimento das plantas pelos
grupos humanos de diferentes culturas que, dessa forma, captam informacdes que podem ser
empregadas na procura de substancias biologicamente ativas que fossem utilizadas na
producdo medicamentosa (COUTINHO et al., 2002). Desse modo, surgiu a Etnobotéanica,
representando a area da pesquisa destinada ao estudo da inter—relacdo direta entre seres
humanos e plantas (FORD, 1978).

Na atualidade , a etnobotéanica é uma disciplina chave ja que constitui estudos entre o
saber popular e o saber cientifico, estimulando o resgate ao conhecimento tradicional, a
conservagao dos recursos vegetais e o desenvolvimento sustentavel, especialmente nos paises
tropicais e subtropicais, onde as populaces depende em parte das plantas e seus produtos
para sua subsisténcia(HAMILTON et al., 2003).
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A pesquisa etnobotanica é um importante mecanismo para levantar, compreender e
registrar as trocas de informagdes entre pessoas, sobre, 0 uso do conhecimento popular dos
vegetais e seu entendimento sobre o ambiente no qual habitam (ALBUQUERQUE, 2002).

Para Yepes (1953) a etnoboténica é uma ciéncia etnoldgica que estuda a influéncia da
vegetacdo na cultura e como a ciéncia das reacdes entre 0 homem e as plantas, posto que a
influéncia seja reciproca; a vegetacdo modifica a cultura e esta modifica a vegetacdo, em uma
série indefinidas de aces e reacdes.

Em termos gerais a etnoboténica insere-se como o estudo dos sistemas de classificagéo
do mundo vivo por qualquer cultura, ou melhor, dito é o estudo do conhecimento e das
conceituacOes desenvolvidas por qualquer cultura sobre os seres vivos e 0s fendmenos
biolégicos (ALBURQUERQUE, 1997)

Albuquerque (2002) comenta que a etnobotanica pode ser entendida como o estudo da
inter-relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio. Aliam-se 0s
fatores culturais e ambientais, bem como as concepcbes desenvolvidas por essas culturas
sobre as plantas e o aproveitamento que se faz delas.

Amorozo (1996) em uma adaptacdo ao conceito de Posey (1986) para etnobotanica
define como sendo ““a disciplina que se ocupa do estudo do conhecimento e das conceituagdes
desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal; este estudo engloba tanto
a maneia como um grupo social classifica as plantas, como os que ddo a ela”.

Contudo durante muitos anos, a etnobotanica levou apenas em consideracdo 0s
aspectos especificos do uso de plantas por indigenas, passando posteriormente a dedicar-se a
pesquisa entre outros grupos humanos (ALMEIDA, 2001).

Gilmour (1932 apud ALMEIDA, 2001) foi um dos primeiros a ressaltar o fato de que
a etnoboténica ndo era somente o estudo da boténica dos indios, mas de todo o conhecimento
tradicional sobre as plantas e sua histérias de vida.

Logo o conhecimento tradicional é o acimulo de préaticas adquiridas por determinada
sociedade ao longo do tempo, como resultado de seus valores, de suas crencas, de suas
descobertas e de suas vivéncias experimentadas. Os resultados de todas essas experiéncias
compdem o acervo cultural dessa sociedade. E um sistema integrado de crencas e praticas
caracteristicas de grupos culturais diferentes, que além de informacdo geral, existe o
conhecimento especializado sobre solos, agricultura, remédios e rituais (POSEY, 1992).

Portanto, o conhecimento tradicional é uma das maiores riquezas que a Amazonia
possui, uma vez que é a chave para a descoberta de grandes quantidades de novos alimentos,

remédios, corantes, 0leo, esséncias, etc. (POSEY, 1992).
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3.3 CONHECIMENTOS TRADICIONAL.

O estudo do uso de plantas pelas comunidades tradicionais (sdo sociedades que vivem
em associacdo direta com seus habitats naturais, possuindo conhecimentos sobre solo,
agricultura, animais e remédios) esta se tornando cada vez mais necessario. Segundo
Amorozo (1988), tais comunidades vém sofrendo crescentes pressdes econdmicas e culturais
da sociedade envolvente, com consequéncias funestas para as culturas tradicionais. O
conhecimento acumulado por estas populacfes através de séculos de contato com seu meio
ambiente, viria enriquecer bastante o pouco que se sabe a utilizacéo da flora tropical.

Estes conhecimentos populares tém passado de geracdo em geracdo por via oral,
estando intimamente interligados com a necessidade dos povos em aplica-los em seu proveito,
muitas vezes para garantir a sobrevivéncia humana. Tal como comentam Hernandéz e Garcia
(1998), o conhecimento popular que chegou até hoje, estava bem enraizado nas populagdes,
de tal forma que foi mais resistente ao desaparecimento do que os livros antigos que tratavam
destes assuntos, e que foram em parte destruidos ou esquecidos durante a Reconquista Cristé.

No entanto, hoje em dia com a fuga das populacdes rurais para a cidade e com a
globalizacdo da cultura via radio e televisdo, os conhecimentos populares acerca dos usos das
plantas ja ndo estdo bem enraizados e correm o perigo de desaparecer para sempre. E aqui que
a Etnobotanica intervém, tentando impedir que tal aconteca.

Elisabetsky (1986), também enfatiza para o perigo da perda de conhecimentos sobre
plantas por popula¢ées tradicionais, em funcdo da sua forma de transmissdo oral e a crescente
pressdo econdmica e cultural sofrida por essas populacGes, e adverte que esse valioso
conhecimento seria perdido, a menos que essa tendéncia mudasse ou que esse conhecimento
fosse registrado.

A importancia de se estudar o conhecimento e o uso tradicional das plantas medicinais
podem ter trés implicacdes distintas:

a) resgatar o patriménio cultural tradicional, assegurando a sobrevivéncia e
perpetuacdo do mesmo;

b) otimizar os usos populares correntes, desenvolvendo preparados terapéuticos
(remédios caseiros) de baixo custo;

c) organizar os conhecimentos tradicionais de maneira a utiliza-los em processos de

desenvolvimento tecnoldgico.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A comunidade Vila da Ressaca da Pedreira fica localizada na Regido da Pedreira
situada a 30 km da cidade de Macapa, municipio de Macapa, entre os paralelos 00°00° N e
00°15” N, sendo cortado pelo meridiano 51°00° W. Seus limites sdo: a sul, com as vilas de
Curiall de fora e Curial de Dentro e ao norte com a comunidade do Abacate da Pedreira
(FACUNDES; GIBSON, 2000) (Figura 1).

\ >
S30 Franciscolda Casa Grande

v

Figura 1 - Mapa de localizacdo da &rea de estudo — Vila da Ressaca da Pedreira, Macapa-AP.
Fonte: Google Eart (2010).

O acesso a area ¢é feito através da BR-210 e a EAP-070, que constitui a principal via de
ligagdo & comunidade (FACUNDES; GIBSON, 2000) (Figura 2).
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VILA
RESSACA

| |
Figura 2 - Rodovia EAP 070, principal via de acesso a Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Simona Silva (2010).

O clima da area é do tipo tropical umido, caracterizado principalmente por uma
elevada taxa pluviométrica anual, aliada a pequena amplitude anual de temperatura (SUDAM,
1984).

Na localidade o ecossistema predominante é o Cerrado de natureza campestre com
vegetacdo arbustiva e herbacea, ao longo de sua distribuicdo apresenta variacdo floristicas
provocada pela topografia do terreno e variacao da natureza do solo ( SANTQOS, 2005). Com
relacdo ao solo, Latossolo Amarelo é o predominante e sdo solos minerais, ndo hidromorficos
e bem drenados, possuem altos teores de ferro, compreendendo solos muitos profundos,
acidos, friaveis, com classe textual variando de média a muito argiloso. Apresenta uma
fertilidade natural baixa,Sendo desta forma, solos que apresentam fortes restricbes a préaticas

agricolas que empreguem um baixo nivel tecnolégico (FACUNDES; GIBSON, 2000).

4.2 PESQUISA DE CAMPO

Segundo Amorozo (1996) a pesquisa em etnobotanica baseia-se em dois pontos

principais: a coleta de plantas e a coleta de informagdes sobre o uso destas plantas. Quanto
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mais detalhadas forem as informacGes, maiores serdo as chances de a pesquisa trazer
subsidios de interesse para se avaliar a eficicia e a seguranca do uso de plantas para fins
terapéuticos.

J& a pesquisa em etnofarmacologia, que tem como base as informacfes dos usos
medicinais de plantas por certa populacéo, busca relacionar o conhecimento tradicional com a
pesquisa cientifica, requerendo desta forma, que as informagdes sejam as mais detalhadas e
fidedignas possiveis (COELHO-FERREIRA, 2000).

O uso de plantas como pratica tradicional de cura € um processo que varia de acordo
com cada grupo sécio-cultural. Etkin (1988) define a eficiéncia do uso de plantas medicinais
como sendo um indicador de alguma combinacdo da diminuicdo dos sintomas, de
desconforto, ou restauracdo da salde, cura e outros usos de plantas podem ser considerados
efetivos e esses encontrarem perspectivas definidas culturalmente construidas, isto €, o
critério especifica que determina como ou quando alguma prevencdo ou tratamento pode
definir consideravelmente entre populagdes.

O conhecimento tradicional € um integrado de crencas e praticas caracteristicas de
grupos culturais diferentes, e os povos tradicionais, geralmente, afirmam que a “natureza”
para eles ndo é somente um inventario de recursos naturais, mas representa também as forcas
espirituais e cdsmicas que fazem da vida o que ela é (POSEY, 1992).

Deste modo, torna-se essencial a utilizacao para coleta de dados 0 método etnografico,
que usa basicamente procedimentos de campo comuns na pesquisa antropoldgica, pois é um
método muito versatil, uma vez que utiliza de varias técnicas diferentes, sendo possivel assim,
fazer as mais variadas abordagens de acordo com as mais diversas situacdes que se possa esta
envolvido na pesquisa. Entre as técnicas deste método, citam-se: observacao participante,
entrevistas formais e informais sendo gravadas ou anotadas, sondagens e histdria de vida.
Amorozo (1996), ainda completa que o mais proveitoso € combinar as diversas formas de

coleta de dados, de acordo com os interesses e situacdes de campo.

4.3 COLETA DE DADOS

Para essa investigacdo que é descritiva quali-quantitativa foi usado técnicas e métodos

antropoldgicos especificos que permitem estudar grupos humanos de maneira comparativa,
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holistica e global (KOTTAK, 1996). Segundo Best (1972) a pesquisa descritiva descreve um
fendmeno ou situacdo, mediante um estudo realizado em determinado tempo-espaco.

Segundo Simioni et al. (1997), a opcdo metodoldgica deve estar fundamentada na
natureza do problema a ser estudado, bom como, no recorte da realidade de cada pesquisa,
com intuito de atingir os objetivos.

Deste modo, torna-se essencial a utilizacdo para coleta de dados etnoboténicos,
etnofarmacoldgicos e de manejo do Barbatimdo o método etnogréfico, que usa basicamente
procedimentos de campo comuns na pesquisa antropoldgica, pois € um método muito versatil,
uma vez que utiliza de vérias técnicas diferentes, sendo possivel assim, fazer as mais variadas
abordagens de acordo com as mais diversas situacdes que se possa esta envolvido na pesquisa,
como sugere Cicourel (1980), Cardoso (1986), Minayo (1994), Amorozo (1996) e Gil (1999)
as técnicas da observacdo participante, com entrevistas informais e entrevistas estruturadas
participante com formularios.

Segundo Minayo (2000), a entrevista é a técnica mais usada no processo de trabalho
de campo onde envolve a pesquisa qualitativa. Segundo Gil (1999), pode-se definir entrevista
como a técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe formulam
perguntas, com o objetivo de obtencdo dos dados que interessam a investigacao. A entrevista
é, portanto, uma forma de interacéo social.

Para realizacdo das entrevistas foi feito um cadastramento prévio para registrar quais
familias da comunidade efetivamente extraem e/ou utilizam o Barbatim&o, com o intuito de
direcionar os trabalhos de entrevista com os moradores.

Foram utilizados dois tipos de formularios, um para coleta de dados socioeconémicos
e outro para coleta de dados etnobotanicos do uso de plantas com valor terapéutico pela

comunidade da Vila da Ressaca da Pedreira (Apéndice A).

4.3.1 Os informantes

Para Amorozo (1996), pode se constituir em um informante, qualquer membro de uma
sociedade que possua “competéncia cultural”, ou seja, qualquer membro de uma determinada
sociedade que detenham conhecimentos suficientes sobre sua cultura, para poder atuar de
forma satisfatoria em suas expressdes habituais. Em suma, qualquer membro adulto ou até

mesmo adolescente ou crianca, pode funcionar como informante.
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Para coleta da informagdo, foram efetuadas entrevistas etnobotanicas,
socioecondmicas e farmacoldgicas em todos os domicilios da comunidade. As pessoas
entrevistadas foram aqui designadas de informantes.

A abordagem aos informantes foi realizada diretamente no domicilio do entrevistado,
onde foi solicitado anuéncia para a realizacdo da entrevista, sendo que antes das mesmas
esclareceram-se 0s objetivos do trabalho e tentou-se pdr as pessoas a vontade, criando um
ambiente de boa amizade, e assim, os dados colhidos foram mais fidedignos.

O “Universo” da pesquisa foram os moradores da Vila da Ressaca, sendo a
“Populacéo-alvo”, aquela que se encontrava envolvida no local de forma direta, representada
por diversos atores sociais. A “populagdo amostrada” todas as familias dos domicilios da
localidade.

Na pesquisa de campo, foram realizadas trinta entrevistas, sendo seis (20%) com

pessoas do sexo masculino e 24 (80%) com pessoas do sexo feminino.

4.3.2 Coleta de material botanico

Para a coleta do material botanico para fins de identificacdo e integracdo posterior ao
herbario do IEPA (HAMAB), utilizou-se a metodologia convencional e herborizadas segundo
as técnicas habituais recomendadas por Fidalgo e Bononi (1989), Martin (1995) e Ming
(1996), ou seja, as amostras coletadas foram processadas em campo e cada uma recebeu um
namero de coleta, marcada em etiqueta previamente preparada, que foi amarrada a mesma,
contendo seu nome vernacular. A grafia dos taxa e dos autores foi conferida utilizando a Base
de Dados Tropicos do Missouri Botanical Garden (2001) (Figura 3).

A identificacdo e classificacdo do material botanico foram realizadas por técnicos e
especialistas da Divisdo de Botanica do Instituto de Pesquisas Cientificas e Tecnoldgicas do
Amapa — IEPA, e do Departamento de Botanica do Museu Paraense Emilio Goeldi (MPEG).

A classificacdo das espécies foi realizada segundo Cronquist (1988).
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Figura 3 — Coleta de dados de campo na Vila da Ressaca da Pedreira
a) Em processo de entrevista; c) Prensagem do material coletado;

b) Coleta de espécimes para herborizacao; d) Estufa artesanal.
Fonte: Raullyan Silva (2010).

4.4 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

Os dados coletados e registrados nas cadernetas de campo foram organizados e
sistematizados em planilha do programa Microsoft Excel 2010 contendo as informagdes em
fichas por planta indicada pela comunidade. Da mesma maneira procedeu-se com o material
registrado em fitas cassete, apds a transcricdo das mesmas. Consta na ficha individual de cada
planta, todas as informac6es referente a mesma e os informantes.

Os dados referentes aos informantes foram organizados em tabela onde consta: nome,
sexo, idade, profissdo, escolaridade, local de nascimento (cidade e estado), nimero de filhos,
estado civil, condicdo na unidade domiciliar, documentos que possui e ha quanto tempo reside
no local. Com relagdo aos domicilios, os dados foram organizados em tabelas sobre os bens
durdveis da residéncia, alimentos mais consumidos diariamente, doengas mais comuns, tipo
de domicilio, materiais que predominam nas paredes externas, piso e telhados das casas,
quantidade de cémodos, origem da agua utilizada, coleta de lixo domiciliar e forma de

iluminacéo.
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Com relacdo aos dados etnobotéanicos e etnofarmacoldgicos, tabelas foram originadas
para conter informagdes sobre: doengas mais comuns na familia, onde recebe tratamento
quando alguém do domicilio adoece, se faz uso de plantas medicinais e de onde vem o
conhecimento referente ao uso e, a relagcdo das plantas utilizadas por cada familia com suas
devidas informagdes de uso, coleta, disponibilidade e formas de preparo.

Em relacdo as plantas, organizou-se uma tabela contendo as informacdes botéanicas e
ecologicas, com nome vernacular, nome cientifico, familia, hébito de crescimento,
disponibilidade da mesma no ambiente e habitat. Em outra tabela, foi organizada a
importancia das familias botanicas medidas pelo nimero de espécies mencionadas, onde foi
colocada uma coluna com o nimero de espécies indicadas por familia e o percentual de cada

uma.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados os resultados referentes ao perfil socioecondmico dos
moradores da localidade pesquisada.

5.1 CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

5.1.1 Sexo e idade dos entrevistados

Na comunidade, o universo amostral dos informantes compreendeu uma faixa de
idade, entre de 17-76 anos, sendo que esses extremos sdo representados por pessoas do sexo
feminino, enquanto as pessoas do sexo masculino apresentaram um intervalo de 19-65 anos.
A idade média dos informantes foi de 44,92 anos. O informante mais novo e o mais velho
apresentaram as idades de 17 e 76 anos respectivamente, sendo ambos do sexo feminino.

A faixa etaria mais frequente foi entre 31-40 anos (23,33%) seguida pela faixa etaria
de 41-50 (20%). A faixa etaria mais jovem foi no intervalo de 16-20 anos (6,67%) e a faixa de
maior idade foi no intervalo de 71-80 anos (6,67%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Idade e sexo dos entrevistados, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Faixa Etéaria Masculino Feminino Total %
16-20 1 1 2 6,67
21-25 0 2 2 6,67
26-30 2 0 2 6,67
31-40 0 7 7 23,33
41-50 1 5 6 20,00
51-60 1 4 5 16,67
61-70 1 3 4 13,33
71-80 0 2 2 6,67

TOTAL 6 24 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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5.1.2 Condicéo dos entrevistados na unidade domiciliar

Em relacdo a condicdo dos entrevistados no momento da pesquisa, os chefes de
familia somaram 53,33%, seguidos pelos cOnjuges com 43,33%. Isso € de extrema
importancia, pois segundo Silva (2002) o dominio do conhecimento é bem maior por pessoas
que ja possuem experiéncia de vida e responsabilidade, desta forma, as somando os chefes de
familia e seus companheiros (as), se tem um valor de 96,66% de entrevistados com
reconhecida experiéncia de vida (Tabela 2).

Tabela 2 - Condicao dos entrevistados no domicilio — Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Condigdo no Domicilio Masculino Feminino Total %
Chefe 5 11 16 53,34
Conjuge 0 13 13 43,33
Parente 1 0 1 3,33
TOTAL 6 24 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.1.3 Escolaridade dos entrevistados

Um total de 56,67% dos entrevistados preferiu ndo declarar seu nivel de escolaridade
se maiores justificativas, somente afirmando que ndo se sentiam bem. Dos que responderam
ao questionamento mostraram ter baixo nivel de escolarizacdo, sendo que 6,67% Sao pessoas
ndo alfabetizadas, ou seja, essas pessoas nunca tiveram a oportunidade de frequentar a escola.
(Tabela 3).

Dos respondentes, nenhum possui nivel superior, e com o ensino fundamental

completo foram registrados somente 3,33% do total.
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Tabela 3 - Escolaridade dos entrevistados, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Escolaridade Masculino Feminino Total %
Nao alfabetizado 0 2 2 6,67%
Até a 2° série 0 1 1 3,33%
Até a 3° série 0 1 1 3,33%
Até a 4° série 0 1 1 3,33%
Até a 5° série 1 1 2 6,67%
Até a 6° série 0 1 1 3,33%
Até a 7° série 0 1 1 3,33%
Até a 8° série 0 0 0 0,00
1° grau completo 1 0 1 3,33%
Até 0 1° ano-EM 1 1 2 6,67%
Até 0 2° ano EM 0 1 1 3,33%
Nao respondeu 3 14 17 56,67%
TOTAL 6 24 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.1.4 Origem dos entrevistados

Com relagdo ao local (Estado da Federagdo) de nascimento entrevistados, 66,67% séo
originarios do Estado do Amapd, seguidos por pessoas dos Estados do Para (30,00%) e
Maranhdo (3,33%). Dos amapaenses entrevistados, destacam-se os nascidos em Macapa
(33,33%) e na Vila da Ressaca da Pedreira (10,00%), sendo que os nascidos em outras
localidades aparecem com 3,33% (Tabela 4).

A Vila da Ressaca ndo possui Hospital para a realizacdo dos partos, e mulheres
gravidas pela época do nascimento dos filhos migram para Macapa onde as mesmas
encontram toda estrutura hospitalar e de apoio a mulher, e assim, os filhos sdo logo
registrados nas préprias maternidades onde nasceram.

Os entrevistados que vieram de outros Estados declararam haver migrado em busca de
melhores condicGes de vida, pois em sua terra natal a dificuldade encontrada eram muitas e as

oportunidades de viver dignamente ndo se faziam presente.
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Tabela 4 - Origem de nascimento dos entrevistados (Unidade Federativa) — Vila da Ressaca da Pedreira

Origem do entrevistado Masculino Feminino Total %
Macapa-AP 1 9 10 33,33
Breves-PA 0 5 5 16,67
Vila da Ressaca-AP 1 2 3 10,00
Belém-PA 3 0 3 10,00
Abacate da Pedreira-AP 0 1 1 3,33
Afua-PA 1 0 1 3,33
Ariri-AP 0 1 1 3,33
Cutias-AP 0 1 1 3,33
Itaubal-AP 0 1 1 3,33
Jari-AP 0 1 1 3,33
Maruanum-AP 0 1 1 3,33
Tessalonica-AP 0 1 1 3,33
Tutéia-MA 0 1 1 3,33

TOTAL 6 24 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Com relacdo ao tempo de moradia, 40% dos entrevistados ja moram na localidade ha
mais de dez anos e somente 10% residem a menos de dois anos na Vila. Deste modo, como
explicita Silva (2002) quanto maior o tempo de convivéncia, maior é a integracdo com a
cultura local, e assim sendo, como 0s entrevistados ja possuem um tempo consideravel no
local, acredita-se que 0s mesmos ja estejam em total sintonia com o ambiente e integrado a
sociedade.

Dos trés informantes que declaram morar a menos de dois anos, dois sdo homens e a
mudanca foi motivada em virtude da tranquilidade e em busca de qualidade de vida, sendo a
outra uma mulher nativa da comunidade que foi morar em Macapé e voltou, pois casou com o
morador da comunidade.

O morador que declarou residira no intervalo de 2 a 4 anos, é do sexo feminino,
nascido em Macapa-AP, mas mudou-se para regido por que foi transferido para trabalhar no
conselho tutelar da localidade.

O entrevistado que declarou morar no intervalo de 8 & 10 anos, é do sexo feminino,
nascido no municipio de Monte Dourado PA e veio morar na localidade por que alguns
familiares estavam doentes e fazem tratamento na capital Macapa.

Do total dos entrevistados, 13,33% ndo declararam ou ndo souberam dizer com

exatiddo o tempo de moradia.



31

5.1.5 Estado civil dos entrevistados

Quanto ao estado civil dos entrevistados, 83,33% vivem em companhia de
companheiro (a) e 16,67% no momento moram sem companheiro (a). Dos entrevistados que
vivem em unido, esses relacionamentos séo provenientes de casamento civil e religioso
(28%), de somente casamento religioso (20%), de somente casamento civil (4%) e em maior
percentual os relacionamentos oriundos de unido consensual (48,00%). Esses dados s&o
muitos similares aos encontrados por Silva (2002), onde o mesmo afirma que faz parte da
cultura local de os moradores se unirem de maneira ndo formal, no local em questdo é
chamado “amigar” (Figura 4).

Todos os entrevistados que declararam ndo viver com companheiro (a), disseram ja ter
vivido com alguém num momento de sua vida e destes 60% sdo desquitados (as) e 40% sdo

vilvos (as).

M Casamento civil e
religioso
M Casamento religioso

i Casamento civil

M Unido consensual

Figura 4 - Estado civil dos entrevistados na Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.1.6 Fecundidade dos entrevistados

Dos moradores informantes, 93,33%, a grande maioria, ja tiveram filhos e somente
6,67% ainda ndo tiveram filhos e esses informantes sdo 0s mais jovens e tem como objetivo
primeiro concluir os estudos, e ap6s sim, serem pais (Tabela 5).

Com relacdo ao numero de filhos, o intervalo mais frequente foi o de 1-3 filhos

(39,29%), seguido pelo intervalo de 4-6 filhos (32,14%). Os entrevistados que possuem mais
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de dez filhos (7,14%) estdo em uma faixa etaria de 70 a 76 anos, e isso se deve provavelmente
de na época de suas juventudes ainda ndo haver métodos de contraceptivos e politicas
publicas voltadas para o planejamento familiar.

Tabela 5 - Fecundidade dos entrevistados, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

NuUmero de filhos Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %
1 -3 filhos 11 39,29
4 — 6 filhos 9 32,14
7 — 10 filhos 6 21,43
Mais de 10 filhos 2 7,14
TOTAL 28 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.2 CARACTERISTICAS DA UNIDADE DOMICILIAR

Segundo Silva (2002), a caracterizacdo da unidade domiciliar serve para identificar o
tipo de domicilio padrdo da comunidade e suas caracteristicas, bem como a existéncia de bens
duraveis, pois esses indicadores isolados ou associados, por exemplo, com o numero de
moradores e rendimento médio da familia, permitem construir indicadores importantes sobre
as condicOes e a qualidade de vida da comunidade.

A casa € o tipo de domicilio padrdo da comunidade pesquisada, e nas paredes externas
destes domicilios o material predominante é a alvenaria (53,33%), vindo em seguida as
paredes com madeira aparelhada’ (26,67%) e as de madeira aproveitada® (13,33%). As casas
mistas® estdo presentes em 6,67% dos domicilios (Figura5).

A cobertura desses domicilios € em sua maioria de telhas de amianto (93,33%),
conhecidas no local como telha de brasilit. Mesmo sendo sabedoras de que esse tipo de telha
ndo é o mais adequado para a regido, sendo a mesma quente e Umida, a escolha se deve
principalmente por causa do valor de aquisicdo em relacdo as telhas de barro, que foram

registradas em somente 3,33% dos domicilios (Tabela 6).

! Madeira aparelhada: é aquela que foi preparada com fins a construcéo residencial

2 Madeira aproveitada: é aquela que nao foi devidamente preparada para fins de construc&o ou é uma madeira
aproveitada de outras construgdes.

¥ Casa mista: é aquela que possui materiais diferentes em sua construgdo, como a madeira e a alvenaria, ou outro
material.
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Figura 5 - Casa tipica da Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Simona Silva (2010).

Os pisos dessas casas sdao em sua maioria de cimento queimado (43,33%), devido
principalmente a facilidade e praticidade da construcdo e também pelo preco acessivel. Em
seguida vém os pisos lajotados e os pisos de chdo batido, ambos em 16,67% das casas e
demonstrando o extremo de recursos financeiros das pessoas da comunidade, pois 0s pisos
para serem lajotados demandam uma soma maior de recursos e isso somente acontece em
poucos domicilios que possuem uma renda mensal diferenciada da média da comunidade. Em
contrapartida estdo as familias de menor poder aquisitivo, pois seus rendimentos sdo téo
baixos que ndo possuem condigcdes de prepararem um piso que pudesse dar maior conforto e
qualidade de vida, tendo como Unica alternativa fazer do préprio chédo, o piso do domicilio.

A média de cébmodos por domicilio é de trés, sendo que o intervalo vai de um a oito
cdmodos, e 83,33% dos entrevistados confirmaram serem os donos do domicilio, sendo que

também existem casas cedidas (10,00%) e alugadas (6,67%).



Tabela 6 - Materiais preferenciais na construgdo dos domicilios, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

34

Material das: FA FR - %
Alvenaria 16 53,33
Paredes externas do Madeira aparelhada 8 26,67
domicilio Madeira aproveitada 4 13,33
Mista 2 6,67
Telha de amianto-brasilit 28 93,33
Telhado do domicilio Telha de barro 1 3,33
Misto 1 3,33
Cimento queimado 13 43,33
Lajotado 5 16,67
Piso do domicilio Chdo batido > 16,67
Madeira bruta 3 10,00
Madeira beneficiada 2 6,67
Outro 2 6,67

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Com relacdo a agua utilizada no domicilio para o consumo e para as necessidades do

dia-a-dia vem de trés fontes, a rede geral de distribuicdo (40,00%) que é oferecida por um

sistema isolado da Companhia de Agua e Esgoto do Amapa (CAESA). Os pocos artesianos

(30,00%) e os pogos amazonas (26,67%) também sdo presenca marcante na comunidade. Em

3,33% dos domicilios existem um misto de coleta de agua da rede geral de distribuicéo e poco

artesiano (Figura 6).
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Figura 6 - Poco amazonas na Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
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Fonte: Pesquisa de campo (2010).
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Esses nimeros diferem do apresentado por Silva (2002) para a comunidade do Curiad,
onde os domicilios servidos pelo sistema geral de abastecimento somam um total de 78,57%.
Isso se deve a proximidade da localidade com os bairros de Macapa. Os valores ainda altos
para a utilizacdo de poco amazonas representa segundo Costa et al. (1999) perigo real de
contaminacéo da agua e com isso a proliferacdo de doencas veiculadas por essa via.

Na comunidade o lixo tem como destino a coleta semanal pela Prefeitura Municipal de
Macapa (PMM) (83,33%) e em 16,67% dos domicilios o lixo é queimado no quintal, com isso
se pode observar que uma pequena parcela de moradores ainda adotam praticas inadequadas
de destinagédo do lixo produzido.

Em 10,00% dos domicilios da comunidade ndo possuem banheiro, sendo que 0sS
moradores dessas residéncias fazem uso das instalagdes sanitarias e banheiro de vizinhos ou
usam igarapes para tomar banho e usam as redondezas das casas para suas necessidades
fisiologicas.

A forma de escoadouro destes banheiros ¢ feita atraves de fossa séptica (86,67%) e por
fossa rudimentar, vala negra, no mato e casa do vizinho (3,33% cada). Como comprova 0s
dados, em 13,34% dos domicilios, o escoamento € feito de forma inadequada e praticamente a
céu aberto, podendo causar com isso danos ao lencol freatico e também servindo de
criadouros as mais diversas espécies de animais que podem servir como vetores das mais

variadas doencas aos seres humanos e animais (Figura 7).
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Figura 7 - Fossa rudimentar na Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Pesquisa de campo (2010).
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Em todos os domicilios a forma de iluminagdo é a energia elétrica, que é fornecida
pela Companhia de Eletricidade do Amapa (CEA) e isso segundo Silva (2002), representa
para a comunidade a possibilidade de aquisicdo de uma variedade de bens de consumo, que
leva os moradores a uma melhor qualidade de vida, mas o autor também coloca que a
aquisicdo desses bens € maior ou menor dependendo do poder aquisitivo da familia, conforme
demonstrado na tabela 7.

Os bens mais frequentes nos domicilios sdo aqueles que sdo de primeira necessidade e
facilitam principalmente a vida e a eficiéncia da dona de casa em seus afazeres diarios. O
fogdo de duas ou quatro bocas é essencial no preparo dos alimentos, substituindo o tradicional

fogdo a lenha, que somente € usado em ocasides especiais, como festividades.

Tabela 7 - bens de consumo duraveis do domicilio, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Numero de filhos Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %
Fogao de duas ou quatro 28 93,33
bocas
Televiséo 28 93,33
Geladeira 21 70,00
Mag. Lavar roupas 21 70,00
Ventilador 21 70,00
Ferro elétrico 19 63,33
Radio 19 63,33
Bicicleta 18 60,00
Telefone celular 17 56,67
Aparelho de DVD 17 56,67
Liquidificador 16 53,33
Freezer 14 46,67
Aparelho de som 9 30,00
Filtro de agua 5 16,67
Parabdlica 2 6,67
Ar-condicionado 2 6,67
Motocicleta 2 6,67
Automovel 2 6,67
Fogao a lenha 2 6,67
Telefone convencional 1 3,33
Computador 0 0,00

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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A chegada da méaquina de lavar roupas bem como o ferro elétrico foram um dos
maiores beneficios, segundo as donas de casa, pois com 0 uso desses equipamentos, sobrou
tempo util para outras atividades e mesmo para o descanso. Apesar de a localidade ser
bastante ventilada, cresce a aquisi¢cdo de ventiladores entre os moradores, principalmente no
periodo noturno onde os domicilios sdo fechados e, portanto sdo usados para manutencdo de
um clima ameno.

A bicicleta ainda é o meio de transporte mais usado, mas também existe na
comunidade o uso de motocicletas e automéveis, se bem que em menor nimero, dado o valor
de aquisi¢cdo dos mesmos.

Com relacdo aos meios de comunicacdo, a televisdo é presenca em quase todos 0s
domicilios e faz parte do lazer da sociedade local, mas o radio ligado em FMs e Mas ainda sao
bastante apreciados. Os aparelhos de DVD sdo crescentes em todos os domicilios, bem como

os telefones convencionais e celulares.

5.3 CARACTERISTICAS GERAIS DOS MORADORES

Assim como feito por Silva (2002) no quilombo do Curiad, este item serve para
caracterizar os moradores na unidade domiciliar, como, tamanho e religido da familia,
responsavel pelo domicilio e alimentos mais consumidos diariamente.

Na comunidade Vila da Ressaca os numeros de pessoas residentes nos domicilios
amostrados totalizam 147 pessoas, sendo 74 (50,34%) do sexo feminino e 73 (49,66%) do

sexo masculino, sendo distribuindo como demonstrado na tabela 8.

Tabela 8 - Condicao dos moradores na unidade domiciliar, Vila da Ressaca da Pedreira-AP

Condicao do entrevistado Masculino Feminino Total %
Chefe 19 11 30 20,41
Conjuge 9 19 28 19,05
Filho 32 28 60 40,82
Outro parente 13 16 29 19,73

TOTAL 73 74 147 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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Em 63,33% dos domicilios os responséveis pelo grupo familiar sdo do sexo masculino
e 36,67% sdo do sexo feminino. Esses dados mostram, assim como Silva (2002) no Curiad, o
namero de mulheres como chefes de familia é crescente, e mostram que as mesmas a cada dia
ganham sua independéncia financeira e sdo arrimos de familias. Na comunidade a religido
catolica (60,00%) é a predominante, vindo em seguida os evangélicos (36,67%) e 0s
protestantes (3,33%).

Na Vila da Ressaca, 0s moradores possuem um cardapio variado em sua alimentacéo,
sendo as frutas e verduras as preferenciais, seguidos pelo feijdo, o peixe, carne de gado e
suinos, legumes e farinha. Na Tabela 9 esta listada a relacdo dos alimentos mais consumidos
diariamente pelas familias na comunidade.

Assim como na comunidade quilombola do Curial onde 59,52% dos entrevistados
declararam cacar animais silvestres para fazer parte da base alimentar (SILVA, 2002), apesar
da legislacdo ambiental, a maioria dos entrevistados da Vila da Ressaca (80,00%) também
fazem uso da caca, sendo que os principais animais consumidos sdo: a paca (Agouti paca), 0

tatu (Priodontes giganteus), a cutia (Dasyprocta aguti) e a anta (Tapirus terrestris).

Tabela 9 - Alimentos mais consumidos pelas familias diariamente, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Numero de filhos Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %
Frutas 30 100
Verduras 30 100
Legumes 30 100
Feijdo 29 96,67
Peixe 28 93,33
Frango 26 86,67
Arroz 26 86,67
Farinha 25 83,33
Caca 24 80,00
Carne bovina 18 60,00
Carne suina 10 33,33
Carne de bufalo 7 23,33

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Os peixes mais consumidos, em ordem de preferéncia, sdo a traira (Hoplias

malabaricus), o tamoata (Hoplosternum sp.), o jeju (Hoplerythrinus unitaeniatus), o tucunaré
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(Cicha ocellaris), o tambaqui (Colossoma macropomum), o aract (Leporinus sp.) e o pirarucu
(Arapaima gigas).

As frutas preferencias s&o manga (Mangifera indica L.), goiaba (Psidium guajava L.),
acai (Euterpe oleracea Mart.), caju (Anacardium occidentale L.), acerola (Malpighia
punicifolia L.), banana (Musa sp.), abacate (Persea americana Mill.), melancia (Citrullus
vulgaris Schrad. ex Eckl. & Zeyh.), abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr.), coco (Cocos
nucifera L.), bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.), graviola (Annona muricata L.) e laranja
(Citrus sinensis (L.) Osbeck).

As verduras e legumes que completam a base alimentar sdo bastante consumidos,
como o tomate (Lycopersicum esculentum Mill.), cebola (Allium cepa L.), cheiro-verde
(Coriandrum sativum L.), pimentinha (Capsicum sp.), alho (Allium sativum L.) e chicdria
(Eryngium foetidum L.).

5.4 CARACTERISTICAS ECONOMICAS DAS FAMILIAS DOS ENTREVISTADOS

Quanto ao rendimento mensal da familia, 73,33% dos informantes declararam ganhar
até um salario minimo (SM), e 23,33% dos informantes ganham de um até dois SM e somente
3,33% declararam ganhar de dois a trés SM, e segundo os informantes, em 50,00% dos
domicilios as pessoas responsaveis pela renda mensal familiar sdo em namero de dois, e em
43,33% dos domicilios, somente uma pessoa se responsabiliza pelo rendimento domiciliar e
somente em 6,67% das residéncias, trés pessoas respondem pela renda mensal.

Na comunidade a maioria dos informantes declarou que a pessoa de maior fonte de
rendimento no domicilio trabalha por conta propria (43,33%), seguido pelos dos informantes
que sdo aposentados (30,00%), pelos que sdo funcionarios do Estado (13,33%), do municipio
(3,33%) e pensionistas (3,33%). 6,67% dos informantes trabalham em empresas particulares
(Tabela 10).



40

Tabela 10 - Emprego da pessoa responsavel pela maior fonte de renda no domicilio, Vila da Ressaca da
Pedreira-AP.

Emprego do entrevistado Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %

Conta propria 13 43,33
Aposentado 9 30,00
Estadual 4 13,33
Empresa privada 2 6,67
Municipal 1 3,33
Pensionista 1 3,33
Federal 0 0,00
TOTAL 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Observa-se que na comunidade nenhuma pessoa possui emprego em nivel federal, mas
a maior parte da economia gira em torno de aposentadorias e a agricultura, e isso explica o
baixo rendimento familiar mensal. Na Tabela 11 esta a listagem da atividade profissional da

pessoa responsavel pela maior fonte de renda do domicilio.

Tabela 11 - Atividade profissional da pessoa de maior fonte de renda no domicilio, Vila da Ressaca da
Pedreira-AP.

Atividade profissional Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %
Aposentado 9 30,00
Agricultor 9 30,00
Diarista 3 10,00
Pedreiro 2 6,67
Secretaria escolar 2 6,67
Militar 1 3,33
Agente de endemias 1 3,33
Servicos gerais 1 3,33
Caseiro 1 3,33
Pensionista 1 3,33

TOTAL 30 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Em relacdo aos programas sociais, 0s moradores recebem beneficios como: bolsa
familia (30,00%), bolsa escola (16,67%), auxilio gas + bolsa escola + bolsa familia (13,33%)
e bolsa alimentagdo (3,33%). Foi declarado que 36,67% das familias ndo recebem nenhum

tipo de beneficio, mesmo tendo apresentado todas as condicfes para tal.
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5.5 DOENCAS MAIS FREQUENTES NA VILA DA RESSACA DA PEDREIRA

Quando algum morador dos domicilios é acometido por doencas diversas logo
procuram o posto médico ou hospital, pois a relativa proximidade com Macapé facilita esse
processo, mas 83,33% dos moradores buscam também como alternativa a cura ou prevencdo
de doencas em tratamentos naturais, mais especificamente utilizando plantas medicinais, que
é uma tradicdo de uso transmitido de pais para filhos através das geragdes (96,00%), mas
também existe o conhecimento que foi adquirido de fontes externas a cultura (4,00%), como
migrantes ou veiculos de comunicacéo.

Do total dos entrevistados, 16,67% dizem n&do fazer uso ou ndo saber como usar 0s
recursos das plantas na prevencao ou cura de males que os acometem. Mas também existem a
aqueles que somente confiam nos medicamentos alopaticos e ndo gostam de plantas
medicinais.

Na Tabela 12, s@o apresentadas as doencas registradas como mais comuns nas familias
dos entrevistados, sendo que a gripe (96,67%), a verminose e diarreia (90,00%), malaria
(80,00%), catapora (73,33%), sarampo (56,67%) e anemia (50,00%) sdo as doencas de maior

incidéncia nos moradores da comunidade.

Tabela 12 - Doencas mais comuns nas familias dos entrevistados, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Doenca Frequéncia Absoluta - NA Frequéncia Relativa - %
Gripe 29 96,67
Diarréia 27 90,00
Verminose 27 90,00
Maléaria 24 80,00
Catapora 22 73,33
Sarampo 17 56,67
Anemia 15 50,00
Gastrite 11 36,67
Problemas cardiacos 7 23,33
Diabetes 3 10,00
Febre amarela 1 3,33
Asma 1 3,33
Micose 1 3,33

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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5.6. ASPECTOS BOTANICOS E ECOLOGICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS USADAS
PELOS MORADORES DA VILA DA RESSACA DA PEDREIRA-AP

Na coleta de dados de campo, ficou perceptivel e constatado 0 uso intenso de plantas
medicinais para a cura e/ou prevencdo de doenca pelos moradores, apesar de certa
proximidade com a cidade de Macapa, desta forma, foi feito um checklist das plantas mais
utilizadas na fitoterapia local, onde foram registradas 61 espécies incluidas em 34 familias e
58 géneros (Quadro 1).

No Apéndice B é apresentado um repertorio fitoterapico e dados etnofarmacolégicos
das espécies utilizadas e identificadas na Vila da Ressaca da Pedreira de forma sistematizada.
As plantas sdo apresentadas em ordem alfabética do nome vernacular. S&o citadas as acoes

terapéuticas atribuida, de acordo com a tradi¢éo popular.

e e Habito
Nome vernacular Nome cientifico Familia Crescimento
Abacateiro Persea americana Mill. Lauraceae Arbodreo
Aceroleira Malpighia punicifolia L. Malpighiaceae Arbustivo
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Sub-
arbustivo
Alfavaca Ocimum micranthum Willd. Lamiaceae Herbaceo
Algodéo branco Gossypium arboreum L. Malvaceae Arbustivo
Amapazeiro Parahancornia amapa (Huber) Apocynaceae Arboreo
Ducke
Amor crescido Portulaca pilosa L. Portulacaceae Herbaceo
Anador, boldo Plectranthus barbatus Andrews Lamiaceae Herbaceo
pequeno
Andirobeira Carapa guianensis Aubl. Meliaceae Arboreo
Angico, parica Piptadenia peregrina (L.) Benth. Fabaceae Arboreo
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Herbaceo
Babosa Aloe Vera (L.) Burm. f, Liliaceae Herbaceo
Barbatimao Ouratea hexasperma(A. St.-Hil.) Ochnaceae Arboreo
Baill Var. Planchonii Engl.
Boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae Arbustivo
Brasileira Caladium lindenii (André) Madison | Araceae Herbaceo
Cabacinha Luffa operculata (L.) Cogn. Cucurbitaceae Escandente
Caimbé, lixeira Curatella americana L. Dilleniaceae Arbéreo
Cajueiro Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Arboreo
Canaficha Costus spicatus (Jacq.) Sw. Zingiberaceae Herbaceo
Caneleira Cinnamomum zeylanicum Blume Lauraceae Arboreo
Capim santo Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. | Poaceae Herbaceo
CarirQ Talinum triangulare (Jacg.) Willd. | Portulacaceae Herbaceo
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e - Habito
Nome vernacular Nome cientifico Familia Crescimento
Cheiro de mulata | Aeollanthus suaveolens Mart. ex Lamiaceae Herbaceo
Spreng.
Chicoria Eryngium foetidum L. Apiaceae Herbaceo
Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Verbenaceae Herbaceo
Comida de jabuti Peperomia pellucida (L.) Kunth Piperaceae Herbaceo
Copaiba Copaifera sp. Fabaceae Arbbdreo
Couve Brassica oleraceae L. Brassicaceae Herbaceo
Cuieira Crescentia cujete L. Bignoniaceae Arbbdreo
Eucalipto Eucalyptus deglupta Blume Myrtaceae Arbdreo
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae Herbéceo
Goiabeira Psidium guajava L. Myrtaceae Arbbdreo
Graviola Annona muricata L. Annonaceae Arbodreo
Hortela Coleus amboinicus Lour. Lamiaceae Herbaceo
Hortelanzinho Mentha pulegium L. Lamiaceae Herbaceo
Jambu Spilanthes oleracea L. Asteraceae Herbaceo
Juca Caesalpinia ferrea Mart. Fabaceae Arboreo
Jutai Hymenaea parvifolia Huber Fabaceae Arboreo
Laranja da terra Citrus aurantium L. Rutaceae Arboreo
Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae Arboreo
Limoeiro Citrus limonia (L.) Osbeck Rutaceae Arboreo
Mamoeiro Carica papaya L. Caricaceae Arboreo
Mangericéo, Ocimum minimum L. Lamiaceae Herbaceo
esturaque
Mangueira Mangifera indica L. Anacardiaceae Arboreo
Maracujazeiro Passiflora edulis Sims Passifloraceae Escandente
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae Herbaceo
Mucuracaa Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae Herbaceo
Muricizeiro Byrsonima crassifolia (L.) Kunth Malpighiaceae Arboreo
Pariri Arrabidaea chica (Humb. & Bignoniaceae Escandente
Bonpl.) B. Verl.
Patchoulim Vetiveria zizanioides (L.) Nash Poaceae Herbaceo
Pau d’arco amarelo | Tabebuia serratifolia (Vahl) G. Bignoniaceae Arboreo
Nicholson
Pido roxo Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae Arbustivo
Pirarucl Bryophyllum calycinum Salisb. Crassulaceae Herbaceo
Quebra pedra Phyllanthus niruri L. Euphorbiaceae Herbaceo
Sacaca Croton cajucara Benth. Euphorbiaceae Arbustivo
Sucuulba Himatanthus sucuuba (Spruce ex Apocynaceae Arboreo
Muill. Arg.) Woodson
Trevo roxo Hemigraphis colorata (Blume) Acanthaceae Herbaceo
Hallier f.
Urucum Bixa orellana L. Bixaceae Arbustivo
Vassourinha Scoparia dulcis L. Scrophulariacea Herbaceo

e
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s o Habito
Nome vernacular Nome cientifico Familia Crescimento
Verobnica Dalbergia monetaria L. f. Fabaceae Cipo
Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Arbustivo

Quadro 1 - Espécies medicinais mais utilizadas pelos moradores da Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.6.1 Importéncia das familias botanicas

As familias mais frequentes das espécies utilizadas na comunidade pesquisada foram

Lamiaceae (sete espécies), Fabaceae (cinco espécies), Rutaceae (quatro espécies),

Bignoniaceae e Euphorbiaceae (trés espécies cada). As demais familias apresentaram menos

de trés espécies (Figura 8).
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Figura 8 - Familias botanicas mais frequentes, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Similar com o trabalho de Amorozo (2002) em estudo do conhecimento popular sobre

plantas medicinais em comunidades rurais de mata atlantica, em Itacaré , Ba, Brasil, a familia

com maior citagdo foi a Lamiaceae, possuem espécies que contém substancias com atividades

bioldgica. Ha evidéncias de que a selecdo de plantas para uso medicinal ndo ¢ feita ao acaso e
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que as familias botanicas com compostos bioativos tendem a ser mais bem representadas nas
farmacopeias populares ( MOERMAN; ESTABROOK, 2003).

Ming (1995) descreveu que a familia Lamiaceae apresenta 0leos essenciais, exercendo
atividade antimicrobiana e antiinnflamatoria; enquanto Euphorbiaceae apresenta elevadas
quantidades de alcal6ides (SCHULTES; RAFFAUF, 1990).

Esse dados diferem do estudo realizado por Silva (2002) em Curial , Macapa Ap, em

que a familia mais utilizadas pelos moradores na cura medicamentosa é a Asteraceae.

5.6.2 Géneros mais importantes

Os géneros que tiveram mais destaque das plantas medicinais utilizadas foram o Citrus
(trés espécies) e Ocimum (duas espécies). Os demais géneros se apresentaram com somente
uma espécies (Figura 9).
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Figura 9 - Géneros botéanicos boténicas mais frequentes, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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5.6.3 Habito de crescimento das espécies indicadas pela comunidade

Quanto ao hébito de crescimento das espécies vegetais indicadas, verificou-se que
42,62% das espécies sdo herbaceas, seguidas das espécies de habito arboreo (37,70%) e
arbustivo (11,47%). Esse estudo é similar ao encontrados por Amorozo (2002) em
comunidades rurais de Itacaré-BA, Ledo (2007) em Santa Barbard-PA e Silva ( 2002) em
Macapa-AP (Figura 10).
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Figura 10 - Habito de crescimento das espécies vegetais medicinais da Vila da Ressaca-AP.
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

5.6.4 Partes das plantas utilizadas como medicinais

No que se refere as partes das plantas utilizadas, os moradores da comunidade fazem
um amplo uso de toda planta na preparacdo dos remédios, tem-se 0s seguintes resultados: as
folhas (47 indicacbes - 35,87%), seguido pela casca (23 indicacBGes- 17,55%), fruto (14
indicacBes- 10,68), flores, raizes e parte inteira (11 indicacdes- 8,39%) cada, sementes (4
indicagdes- 3,05%), latex(3 indica¢bes- 2,29%), hastes, caroco e 6leo (2 indicacGes- 1,52%)
cada e a resina ( 1 indicagéo- 0,76%) (Figura 11).

Em Maruda- PA, Coelho-Ferreira (2000) teve como a parte mais utilizada a raiz,

seguida de casca, fruto, planta inteira, ramo foliar latex, flor, semente, caule, lenho, broto e
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resina. Esses dados divergem com os encontrados por Parente (2001), em Barra do Pirai — RJ,
em que as folhas, seguidas por menor porcentagem de raizes, frutos, cascas, flores sdo as
partes mais utilizadas do vegetal. Amorozo (2002), em estudo na comunidade rural de
Itacabé, BA, constatou que a folha é a parte do vegetal significamente mais utilizada na
medicina caseira local (73% dos casos), seguidas por raizes (6,8%), flores (3,5%), planta
inteira (2,9%), frutos (2,8%), cascas (2,5%), bulbo ( 1,9%) e sementes ( 1,6%). Estes dados
corroboram com a pesquisa de Ledo (2007), na comunidade de Santa Barbara do Para-PA,
onde as folhas constitui a parte do vegetal mais utilizada, seguidas pelas raizes e as casca.

Coe e Anderson (1999) citado em PASA et al (2005), em estudo etnobotanico
realizado na Nicardgua, observaram que a maioria da populacdo pesquisada mantém ao redor
de suas casas algumas plantas de uso medicinal, sendo o mesmo procedimento observado nos
moradores entrevistados.

Esses dados demonstram que a folhas sendoa parte mais utilizada nas preparacdes
denota um certo cuidado na extracdo, pois 0s vegetais possuem o potencial de recompor essa
parte perdida, mantendo o vigor e a vida do individuo, mas também € significativo o uso das
cascas, 0 que no caso é bastante preocupante, uma vez que sem o devido cuidado, a retirada
desta parte do vegetal pode leva-lo a morte devido ao impedimento do fluxo dos vasos

condutores.

M Folhas
M Cascas
i Frutos
M Flores

i Raizes

Figura 11 - Partes das plantas utilizadas nas preparacgdes de medicamentos na comunidade
vila da Ressaca.
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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5.6.5 Preparac0es terapéuticas

Em relacdo & forma de utilizacdo das plantas, a comunidade Villa da Ressaca
conhecem diversas formas de preparacdes medicinais A farmacotécnicas da comunidade é
constituida de chés, emplastos, lavagem, somem, compressas, banho, suco, tintura, gargarejo,
Xarope, in natura, outros e garrafada em ordem de citacdo, como mostra a Tabela 13.

Na preparacdo dos remédios, encontraram-se resultados semelhantes aos obtidos por
Amorozo e Gély (1988), Rosa et al. (1991) entre outros, onde predominam o uso dos chas
para beber. Apesar de em outros trabalhos (CAMARGO, 1985; AMOROZO; GELY, 1988),
as garrafadas serem citadas freqiientemente, no presente estudo, houve apenas uma referéncia.

Esses dados corroboram com os estudos de Amorozo (2002), Ledo (2007) e Parente
(2001) em que as formas de preparagdes terapéuticas mais utilizadas ¢ o cha e também séo
feitas nas formas de banhos, macerados, xaropes, compressas, sucos, cataplasmas, tinturas e

in natura.

Tabela 13 — Formas de preparo das medicacdes naturais da Vila da Ressaca da Pedreira.

Tipo de preparo da

medicagio NUmero de preparacdes Frequéncia Relativa - %

Cha 187 37,10
Lavagem 52 10,32
Emplasto 49 9,72
Banho 35 6,94
Sumo 35 6,94
Outros 34 6,75
Compressas 31 6,15
Tintura 20 3,97

Gargarejo 17 3,37

Suco 16 3,17

In natura 12 2,38
Xarope 12 2,38
Maceracao 3 0,60
Garrafada 1 0,20
Total 504 100

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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O uso combinado com outras plantas é bastante freqliente, assim como a utilizacéo de
outros ingredientes na preparacdo dos remédios, tais como: leite, mel, vinhos, etc. Simbes
(1989) previne que esta pratica € perigosa, porque nem sempre 0 processo de preparacao mais
indicado é o mesmo para plantas diferentes e a combinagdo pode resultar efeitos
imprevisiveis.

Matos (1989) ressalta ainda os riscos da utilizagdo indiscriminada de plantas
medicinais, pois a maioria das plantas utilizadas ndo estdo sujeitas a uma legislacdo
farmacéutica que garanta a qualidade do material. Plantas frescas geralmente sdo conseguidas
em cultivos caseiros e as plantas secas sdo adquiridas, na maior parte dos casos, em raizeiros

que as comercializam em feiras e mercados.
5.6.6 Modo de administracéo das preparacoes terapéuticas

Quanto ao modo de administracdo das preparacOes terapéuticas, das 504 prescricdes
citadas nas entrevistas, 270 (53, 571%) sdo de uso interno, 210 (41,66%) sdo de uso externo, e
24 (4,76%) sdo para outros usos, principalmente no tratamento de problemas espirituais, como
amuleto de sorte, para trazer bons pressagios e protecao, alem de outros significados (Figura
12).

300 -
250 -

200 -

150 - ——FA

——%
100 -

\ 24
0 : 4,76

Interno Externo Outros

Figura 12 - Modo de administracdes das preparacdes terapéuticas
Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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Esses dados corroboram com o0s encontrados por Schardong (2000), onde a

comunidade por ele estudada também preparam a maioria dos remédios para uso interno.

5.6.7 Importéncia relativa das espécies

Na Tabela 14 estd apresentado a relacdo das espécies medicinais usadas pela

comunidade Vila da Ressaca, contendo nome vernacular, nome cientifico, freqiéncia de

citacdo e a freqliéncia relativa.

Tabela 14 - Freqiiéncia de citacdes das espécies

Nome vernacular Nome cientifico Frequéncia %
de citacao
Barbatimao Ouratea hexasperma(A. St.-Hil.) 25 83,33
Baill var. Planchonii Engl.
Cheiro de mulata Aeollanthus suaveolens Mart. ex 10 33,33
Spreng.
Arruda Ruta graveolens L. 7 23,33
Verbnica Dalbergia monetaria L. f. 7 23,33
Horteld Coleus amboinicus Lour. 6 20,00
Boldo Vernonia condensata Baker 6 20,00
Capim santo Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 5 16,67
anador,boldo Plectranthus barbatus Andrews 5 16,67
pequeno
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. 4 13,33
Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E. Br. 4 13,33
Eucalipto Eucalyptus deglupta Blume 4 13,33
Chicoria Eryngium foetidum L. 4 13,33
Pariri Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) 4 13,33
B. Verl.
Horteldzinho Mentha pulegium L. 4 13,33
Quebra -pedra Phyllanthus niruri L. 3 10,00
Cajleiro Anacardium occidentale L. 3 10,00
canafista Costus spicatus (Jacg.) Sw. 3 10,00
mangericao Ocimum minimum L. 3 10,00
copaiba Copaifera sp. 3 10,00
Babosa Aloe Vera (L.) Burm. f. 3 10,00
Goiabeira Psidium guajava L. 3 10,00
Mucuracaa Petiveria alliacea L. 2 6,67
Graviola Annona muricata L. 2 6,67



Nome vernacular Nome cientifico Frequéncia %
de citacao
Sucuuba Himatanthus sucuuba (Spruce ex 2 6,67
Mull. Arg.) Woodson
Alecrim Rosmarinus officinalis L. 2 6,67
Limoeiro Citrus limonia (L.) Osbeck 1 3,33
Muricizeiro Byrsonima crassifolia (L.) Kunth 1 3,33
Andiroba Carapa guianensis Aubl. 1 3,33
Caneleira Cinnamomum zeylanicum Blume 1 3,33
Patchoulin Vetiveria zizanioides (L.) Nash 1 3,33
Gengibre Zingiber officinale Roscoe 1 3,33
amapazeiro Parahancornia amapa (Huber) 1 3,33
Ducke
Urucum Bixa orellana L. 1 3,33
Angico, Parica Piptadenia peregrina (L.) Benth 1 3,33
Pirarucu Bryophyllum calycinum Salisb. 1 3,33
Abacateiro Persea americana Mill. 1 3,33
mangueira Mangifera indica L. 1 3,33
Brasileira Caladium lindenii (André) Madison 1 3,33
Jutai Hymenaea parvifolia Huber 1 3,33
Alfavaca Ocimum micranthum Willd. 1 3,33
Sacaca Croton cajucara Benth. 1 3,33
Juca Caesalpinia ferrea Mart. 1 3,33
Jambu Spilanthes oleracea L. 1 3,33
Couve Brassica oleraceae.L 1 3,33
Cuieira Crescentia cujete L. 1 3,33
Trevo Roxo Hemigraphis colorata (Blume) 1 3,33
Hallier f.
Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck 1 3,33
Aceroleira Malpighia punicifolia L. 1 3,33
Algodao Branco Gossypium arboreum L. 1 3,33
Amor crescido Portulaca pilosa L. 1 3,33
Cabacinha Luffa operculata (L.) Cogn. 1 3,33
Caimbé, lixeira Curatella americana L. 1 3,33
Carirt Talinum triangulare (Jacg.) Willd. 1 3,33
Comida de Jabuti Peperomia pellucida (L.) Kunth 1 3,33
Laranja da Terra Citrus aurantium L. 1 3,33
Mamoeiro Carica papaya L. 1 3,33
Maracujazeiro Passiflora edulis Sims 1 3,33
Pau d'arco amarelo  Tabebuia serratifolia (Vahl) G. 1 3,33
Nicholson
Pido roxo Jatropha gossypiifolia L. 1 3,33
vassourinha Scoparia dulcis L. 1 3,33
vinagreira Hibiscus sabdariffa L 1 3,33

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).
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As espécies com maior freqliéncia de citacbes na comunidade foram: Barbatiméo
(Ouratea hexasperma) com 25 indicacGes (83,33 %), cheiro de mutata (Aeollanthus
suaveolens) com 10 (33,33%), arruda (Ruta graviolens) e verdnica (Dalbergia monetaria)
com 7 (23,33%) citacOes cada, horteld (Coleus amboinicus) e boldo (Vernonia condensata)
com 6 (20%) citacOes cada uma, capim santo (Cymbopogon citratus) e anador (Plectranthus
barbatus) com 5 (16,67%) citacOes cada um, eucalipto (Eucalyptus degluta), cidreira(Lippia
alba), mastruz(Chenopodium ambrosioides), chicoria (Eryngium foetidun), pariri (Arrabidaea
chica) e hortelazinho (Mentha pulegium) com 4 (13,33%) de citagdes cada.

5.7. ASPECTOS BOTANICOS E ECOLOGICOS DA Ouratea hexasperma (A. St.-Hil.)
Baill var. Planchonii Engl. - O BARBATIMAO

O barbatimdo tem como habitat natural o Cerrado, € uma espécie arborea e de
crescimento espontaneo (Figura 13). A espécie € usada na comunidade para a cura € / ou
prevencdo de inumeros problemas de saude e a parte utilizada nas preparacdes
medicamentosas é a casca. O uso dessa parte é corroborado por Borges Filho (2003) e
Fernandes (2008) que realizaram experimentos fitoquimicos e de atividades bioldgicas

utilizando a casca da espécie.

s

Figura 13 - Barbatimao — Ouratea hexasperma (A. St.-Hil.) Baill var. Planchonii Engl.
Fonte: Raullyan Silva (2010).
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Na comunidade os entrevistados conhecem diversas formas de preparagdes

terapéuticas para a espécie estudada, sendo as mais utilizadas o cha, que pode ser utilizada de

varias formas, desde a forma oral, ingerindo o liquido preparado, pode ser usado também em

banhos de asseio da parte genital feminina, em gargarejos e banhos (Quadro 2).

Parte usada Indicacdo medicinal popular Modo de uso Uso
- Inflamagé&o do estomago - Cha - Interno
- Gastrite
- Diarreia
- Infeccdo intestinal
- Cicatrizante
- Impinges - Cha - lavagem - Externo
- Lavagem de feridas
- Doenga de senhora (flores - Cha — banho de - Externo
Casca do caule .
brancas) asseio
- Hemorroidas
- Corrimento vaginal
- Limpeza vaginal pos parto
- Cicatrizante - Emplasto com a - Externo
casca macerada
- Garganta inflamada - Cha - gargarejo - Gargarejo

- Inflamacdo bucal

Quadro 2 - Repertério fitoterapico do barbatimao, Vila da Ressaca da Pedreira-AP.

Fonte: Pesquisa de campo (2009-2010).

Os chas sdo de uma forma geral preparados da seguinte maneira:

a) Retira-se a casca do vegetal;

b) Coloca-se no processador ou pica o material;

c) Coloca-se o material em uma travessa de vidro ou ceramica contendo agua e deixa

repousar por um periodo de doze horas, de onde é extraida a substancia

medicamentosa;

d) Outra forma de preparo é colocando o material em vasilha com agua e levado ao

fogo até sua fervura, apds, deixar repousar e coar o material e usar.

e) O liquido resultante é acondicionado em garrafas e colocado na geladeira para uma

maior durabilidade;
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As lavagens, ap6s o preparo do cha, sdo usadas principalmente em desinfeccdo
vaginal, uterina, ferimentos e lavagem de queimaduras.

Os banhos também séo realizados com o cha e administrados de forma fria ou morna,
banhando a cabeca, e algumas vezes o corpo todo. Nesses banhos, o cha de barbatimédo pode
ser enriquecido com outras espécies vegetais, dependendo para que o banho é indicado, pois
pode ser usado para curar uma gripe, ou mesmo para livrar a pessoas de maus espiritos, de ma
sorte e panemeira.

O gargarejo é também outra forma de uso do cha, onde o mesmo é usado frio ou
morno, podendo ser enriquecido com outras espécies vegetais, para a cura dos mais variados
males, como: garganta inflamada e infecgdo bucal.

Com relacdo ao manejo da especie de vital importancia para a comunidade, ndo existe
nenhum cuidado especial, a Gnica forma de obtencdo € o extrativismo e ndo existe nenhuma
preocupacao aparente de preservacao da espécie.

Esse dado é similar ao Borges Filhos (2003) em Brasilia, onde diagnosticou o
extrativismo de forma predatorio do barbatiméo .

Acompanhando moradores na coleta do material, foi constatado que na retirada da
casca, em varias ocasides € feita de modo desordenado e prejudicial a manutencdo das
populacdes. Além de causar o anelamento do caule, acabando desta forma com a distribuicéo
de seiva pelos vasos condutores (xilema e floema), levando a planta a morte.

Isso demonstra que a coleta da casca pode afetar a longevidade da planta, pois nela
estdo presentes os tecidos condutores da seiva elaborada (floema), que funciona como protetor
do tecido meristematico do cambio, responsavel pelo crescimento secundario, prejudicando,
assim, o desenvolvimento da planta (GUEDES, 1993).

Barros (1997), trabalhando com plantas medicinais, ja havia mencionado que 0 uso e
0 conhecimento das propriedades medicinais das espécies do cerrado, em geral, estdo nas
méos de leigos (mateiros e raizeiros). O uso das plantas esta relacionado aos costumes locais,
gue consistem na extracdo de maneira predatoria das estruturas vegetativas e reprodutivas:
raizes, folhas, bulbos,cascas, plantas inteiras etc.

Verificou-se, também, que a coleta da casca em caules finos provoca deformacdes
estruturais na planta, tornando-as frageis fisicamente, portanto elas se quebram facilmente
com a acdo dos ventos.

Guedes (1993), em seus estudos, acrescenta que a casca funciona como isolante

térmico, protegendo o cdmbio contra a acdo do fogo.
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O barbatimdo ndo é utilizado para venda, ou seja, como fonte de renda pelos
moradores, sendo sua utilizacdo pelos moradores somente para a medicina caseira e natural.

Borges Filho (2003), em estudo, acrescenta que no Distrito Federal existem dezenas de
empresas que comercializam plantas medicinais, sendo estas farmacias homeopaticas,
farmécias de manipulacéo e laboratérios farmacéuticos.

A coleta da planta para sua utilizacdo é feita principalmente pelas mulheres (64,00%),
seguidos pelos homens (16,00%), por outro parente (16,00%) e filhos (4,00%) (Figura 14).
Sendo que o principio ativo do material coletado ndo se altera podendo ser coletado a
qualquer horério.

M Mulher
i Homem
ki Parente

M Filhos

Figura 14 — Principais responsaveis pela coleta do barbatimao em campo.
Fonte: pesquisa de campo

Quanto ao local de coleta, em 92,00% dos casos é realizada diretamente no Cerrado,
sem proprietarios especificos ou mesmo em quintais de vizinhos e somente 8,00% coletam
exclusivamente em sua propriedade, sendo que os principais instrumentos utilizados para a
coleta s&o o facdo (70,00%) e o tercado (30,00%).

O material depois de coletado em campo pode ser transportado sem nenhuma condicao
especial (56,00%) ou acondicionados em sacos plasticos (44,00%) e depois é colocado para
secar ao ar livre e guardados em sacos plasticos e armazenados na geladeira para posterior
utilizac&o.



56

CONCLUSAO

a)

b)

9)

h)

A comunidade da Vila Da Ressaca utiliza uma grande diversidade de plantas
medicinais na cura e/ou prevencgéo de doengas.

A maioria dos moradores nasceram nas regides préximas a comunidade, possuem
renda mensal de até um salario minimo e a maior fonte de redimento no domicilio
é proveniente de trabalhos por conta prépria e aposentadoria

A maioria das plantas séo utilizadas por via oral e interna, preparadas na forma de
cha, sendo a parte vegetal usada com maior frequéncia, a folha.

Das espécies medicinais utilizadas pelos moradores, o barbatimdo (Ouratea
hexasperma (A. St.-Hil.) Baill var. Planchonii Engl.) foi a mais citada e
considerada pelos mesmos, a mais importante.

A espécie é utilizada na preparagdo de varios remedios contra doengas que
acometem os moradores da comunidade.

As cascas sao a parte do vegetal utilizada nas prepara¢fes medicamentosas, sendo
as preferenciais os chés, lavagens e banhos.

O manejo do barbatimao € inadequado, havendo somente 0 processo extrativo e
sem nenhum cuidado especial, fato esse que pode levar a espécie a rarear ou
mesmo desaparecer da regido, dado a frequéncia de utilizag&o.

Devido ao manejo inadequado da espécie, se faz necessario a implantacdo de um
programa de Educacdo Ambiental no sentido de conscientizar os moradores quanto

a necessidade de preservacdo do barbatimédo, bem como de outras espécies
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APENDICE A - FORMULARIO SOCIOECONOMICO E ETNOBOTANICO

IDENTIFICACAO E CONTROLE DO “FORMULARIO SOCIOECONOMICO” — VILA DA RESSACA — MACAPA-AP
NOME DO ENTREVISTADO:

SEXO: (JMasculino [ Feminino IDADE:

ENDERECO: No: Bairro:
DATA: / /2010 ENTREVISTADOR:
1. CARACTERISTICAS DA UNIDADE DOMICILIAR

| 101 TIPO DE DOMICILIO: 109 DE QUE FORMA E FEITO O ESCOADOURO DESTE BANHEIRO OU
1|:| Casa SANITARIO?
] Apartamento 1 (CJRede coletora de esgoto ou pluvial
3|:| Cémoado b () Fossa séptica
4|:| Outro: 5 (] Fossa rudimentar

l4 C] Direto na rio, lago ou igarapé
1.02 |1UAL O MATERIAL QUE PREDOMINA NA CONSTRUCAO DAS PAREDES I3 C]Vala negra

EXTERNAS DESTE DOMICILIO? s (J No mato
1 OAlvenaria s (Joutra forma:
2 () Madeira aparelhada
3 () Madeira aproveitada 110 |J LIXO DESTE DOMICILIO E?
 (Jralha i (Jcoletado. Por quem?.
s Ooutro: b (JEnterrado no quintal 3(JJogado no quintal
la DQUE'\mado no quintal SDJogadu em terreno baldio
103 | QUAL O MATERIAL QUE PREDOMINA NA COBERTURA (TELHADO) DESTE | Js [JJogado no rio, lago ou igarapé 7(JJogado na mata
Lio?
POMICILIO? & (Joutro destino:
il [:lTelha de barro
b (JTelha de brasilit (amianto) L11 | QUAL A FORMA DE ILUMINACAO DESTE DOMICILIO?
3 Zinco i (JElétrica de rede 2[_J Gerador movido a gasolina ou diesel
g
b (Jralha : (JEnergia solar a(JLamparina ou vela
b (Jcavaco (3 Lampido a gas
s Joutro: k() outra forma:
112 [ ESTE DOMICILIO POSSUI:
104 | QUAL O MATERIAL QUE PREDOMINA NO PISO DESTE DOMICILIO? . K
| ~ ) L (3 Fogdo de duas ou mais bocas 110 Notebook
1 C]Chao batido ) ,
O Madeira brut > (JFiltro de agua 12{] Aparelho de som
o adeira bruta .
D 4 beneficiad 3 D Ferro elétrico 13D Aparelho de DVD
B Madeira beneficiada L
D 4 4 la D Geladeira 14D Parabdlica
] Piso de cimento queimado .
O 4 4 s (JFreezer 1s(JVentilador
1 Lajotado P .
DOJ 6 DMaquma de lavar roupas 16(J Ar-condicionado
5 utro:
7 (J Liquidificador 17 Bicicleta
1.05 | QUANTOS COMODOS TEM ESTE DOMICILIO? p DRadio 15 J Automével
[ I ] b (JTelevisdo 18(J Motocicleta
1o Computador de mesa 20(JBarco a remo
| 106 | EsTE DOMICILIO E? b1 () Barco a motor 22[(JTelefone convencional
1 (Jeraprio b3 (] Telefone celular
b (JAalugado ba(Joutra:

s (Jcedido

1.13 FRVICO DE DISTRIBUICAD DA RREIOS PARA ESTE DOMICILIO E
k Ooutra forma: O SERVICO STRIBUICAO DOS CORREIOS STE DOMICILIO

REALIZADO POR?
(O por entrega domiciliaria (carteiro)

107 A AGUA UTILIZADA NESTE DOMICILIO E PROVENIENTE DE?
1 (JRede geral de distribuigio
b (JPogo amazonas

b (Jem caixa postal comunitaria
s (Jem Agéncia de Correios de cidade mais proxima
4 (Jpor entrega em outro endereco

£ |:|Pou;o artesiano
s (Jpor outra forma:

l4 |:|Rio, lago ou igarapé
s (Jn3o existe entrega de correios

s (Joutro:
108 | NESTE DOMICILIO EXISTE BANHEIRO OU SANITARIO? 1.14 | ALGUEM DO DOMICILIO POSSUI PLANO DE SAUDE?

Osim (O NBo Osim O nAo
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2. CARACTERISTICAS GERAIS DOS MORADORES

201 | O PRNCIPAL RESPONSAVEL PELO DOMICILIO £ DO SEXO? 205 | JAVIVEU EM COMPANHIA DE ESPOSA [0) OU COMPANHEIRA (0)?
(J Masculino ( Feminino OJsIM (siga28) [ NAO (siga 29)
202 | QUAL ARELIGIAQ PRATICADA PELA FAMILIA? 206 | €2
h (Jcatdlica (Jprotestante  3(_JEvangélico [ pesquitado (a), divorciada (a) ou separado (a) (siga 28)
(O Espirita 3(JUmbandista 3(_Jsem rel igido [:] Viuvo (a) (siga 29)

s CJoutra condigdo:

207 | TEVE ALGUM FILHO?

2.03 | VIVE E COMPANHIA DE ESPOSA (O) OU COMPANHEIRA (0)? (JsIM (sigazg) [ NAO (siga29)
CIsIM_siea 26) CJ NAO (52 27) 208 | QUANTOS FILHOS TEVE?
204 | ESTA UNIAO £ PROVENIENTE DE? 1 (JDe 1 a 3 filhos 2JDe 4 a 6 filhos
1 (Jcasamento civil e religioso () casamento religioso 5 (JDe 7 a 10filhos 4[JMais de 10 filhos

b (JCasamento civil 4(JUnido consensual

200 DOS FILHOS QUE TEVE QUANTOS MORAM NESTE DOMICILIO?

2.10 [ QUAIS OS ALIMENTOS MAIS COMUNS CONSUMIDOS PELA FAMILIA DIARIAMENTE?

i (Jcarebovina 2(Jcarnesuina 3(_JCarne de bifalo  a(J Frango s(JArroz s Feijdo A JFarinha  8(JFarinha
i [(JPeixe (quais):
2 [:] Frutas (quais):
B [:]Verduras e legumes (quais):
b (Jcaca (quais):
5 (Joutros:

211 | Quantas pessoas moram no domicilio? Homens: Mulheres:

X Nome dos moradores Condigao no domicilio Sexo Idad | Esc Cor ou raga Documentos que possui
e olar

Che [ Con | Fih | Par | Em | Qut | M | F ida | B| Pl Al P 1 R | T C TE CT | CAM
fe | jug | o | ent [ pre | ra N P
e

d de
U 8 ’

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

3. CARACTERISTICAS DE MIGRACAO DOS MORADORES

Nome dos moradores Estado em que | Cidade emque | Hdquantotempomora | Motive da mudanca para a Vila

nasceu nasceu neste local (anos)? da Ressaca
2 | 2a8 [57 | & | +
10 10

301

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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4. CARACTERISTICAS DE TRABALHO E RENDA

401 | QUANTAS PESSOAS CONTRIBUEM PARA A RENDA FAMILIAR?
1 (Juma s(Jbuas

3 DTrés acinco 4|:| Mais de cinco

4.02 | QUAL O RENDIMENTO MENSAL DA FAMILIA?

1 (Jaté1sm 2(Jpe1a2sm 3(Jpe3aasm
b (Jpesa6sm s JDe7a9sm s_JMaisde 10 SM

403 | O EMPREGO DA PESSOA RESPONSAVEL PELA MAIOR FONTE DE RENDA
DO DOMICILIO E?
1 D Federal zl:] Estadual JD Municipal
 (Jconta propria J Aposentado s(Joutro:

4.04 |QUAL A ATIVIDADE PROFISSIONAL NO MOMENTO DA PESSOA

RESPONSAVEL PELA MAIOR FONTE DE RENDA DO DOMICILIO?

205 [em outra atividade profissional- fonte de renda?

O sim Onzo

4.06 | POSSUI ALGUM TIPO DE FINANCIAMENTO AGRICOLA?

Osim (O nAo pa?

rd

| :

CARACTERISTICAS DE ACESS0 A ALGUMAS TRANSFERENCIAS DE RENDA DE PROGRAMAS SOCIAIS

501 | POSSUI?
1 () Auxilio-gés
b (DBolsa-familia

3(JBolsa-escola

s Erradicagdo do trabalho infantil

3(CJ) Cartdo-alimentac3o do programa “Fome-Zero”
s Bolsa-alimentagdo

| 6. CARACTERISTICAS ETNOFARMACOLOGICAS

601 | Em caso de doenga na familia, onde recebe tratamento?
1(_J No posto médico ou hospital 2(Jvai para outra cidade (qual):

b (OJN3o faz nada s(Joutro:

s(JFaz tratamento com remédios naturais

602 | Quais as doengas mais comuns na familia?

1) Malaria AJrebre amarela el Lepra 4 Tuberculose 5(7) Leishmaniose
GDSarampo 7C]Verminose sC] Diarréia SDCatapora 10[:] Gripe
11() Diabetes 12DGastrite 13J Anemia 14(J Problemas cardiacos 15(J outros :

603 | Faz uso de plantas medicinais?
1 (Jsim 2. (JN3o - Por qué?

Quais as plantas medicinais usadas pela familia?

ray

6.04 | De onde vem o conhecimento de uso de plantas medicinais?

(3 pe conhecimento tradicional familiar.

[ e conhecimento oriundo de contatos com fontes externas a cultura
local (migrantes ou veiculos de comunicagdo).

[Jpe contatos com técnicos (médicos, enfermeiros, bidlogos,
professores, etc).

DOutrns:
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7. CARACTERISTICAS ETNOBOTANICOS

7.01 | Essa planta é?
D Cultivada
[ Manejada espontaneamente

(3 outros

7.08 | Qual a parte da planta que é comercializada?

7.02 | Para quais doencas o barbatimao é utilizada?

7.09 | Qual o prego de comercializagdo?

7.03 | A parte da planta utilizada é?

7.10 | Como é feita a coleta da parte utilizada para remédio e

[ Raiz (Dentre-casca OFrute comercializagdo?
Ocasca (OResina (Osemente

D Folha Déleo [:]Planta inteira

C]Flor DBulbo DLa’tex

(3 caule Deroto Doutros :

Quem participa do processo de coleta do material?

7.04 [Como sdo feitas as preparacdes terapéuticas?
Azeite ganho Ocha

| 712 | Adrea de coleta do barbatim&o ¢ de sua propriedade?

[OJcompressa  [(JEmplasto Daargarejo Usim O Nao- De quem &2

[ Inalacio (tavagem [ maceracsio

|:|Tintura C] Ungliento [:] suco

[ sumo [Dxarope outros : 7.3 | Quais os instrumentos utilizados para a coleta do material?

7.05 | Qual a forma de propagacdo da espécie?

7.14 | Como o material coletado é transportado para o local de

armazenamento?

706 | O Barbatimdo é utilizado como fonte de renda?

7.15 | Como é feito o armazenamento do material coletado?

Osim Onzo
707 | Qual o local de comercializagdo?

([ Feiras

DResidéncias

|:| Outros
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APENDICE B - REPERTORIO FITOTERAPICO DAS ESPECIES MEDICINAIS DA
VILA DA RESSACA



Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
Abacate, Persea americana Mill. -Folhas -Anemia -Cha Int
abacateiro
-Figado, hepatite, rins -Cha Int
-Vermifugo, dores de cabeca, -Cha Int
bronquite, diarréia, albumina
-Reumatismo -Emplasto no local Ext
-Lavagem do local Ext
-Ajeitar a menstruacao -Cha Int
(regularizar)
-Chéa Int
-Dor nas cadeiras e urina presa
-Caroco -Garrafada Int
-Inflamacdo do atero
-Emplasto dos carogos Ext
-Abscessos macerados
Ext
-Erisipela (esipla) -Tintura
Ext
-Doenca de mulher -Ché para lavagem
-Casca (corrimento). Int
-Cha
-Fruto -Afrodisiaco Int
-Cha
-Hemorroida, diurético, Int
vermes -In Natura

-Afrodisiaco
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Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
Acerola Malpighia punicifolia L. -Frutos -Gripes e resfriados -In Natura Int
-Suco dos frutos Int
-Folhas -Nutritivo -Tomar 0 suco Int
-Gripes e resfriados -Cha Int
Alecrim, alecrim Rosmarinus officinalis L. -Folhas -Gripes e resfriados -Banho na cabeca Ext
de jardim
-Lavagem de feridas -Lavagem Ext
-Baques -Emplasto Ext
-Cicatrizante de feridas -Colocar o po das folhas secas Ext
no ferimento
-Abscessos
-Emplasto das folhas Ext
-Gases, cansaco, calmante, dor
de cabeca -Ché Int
-Reumatismo -Tintura, passar no local afetado  Ext
-Eliminar catarro -Cha com mel Int
-Flores
-Perda de memoria, dor de -Cha Int
cabeca, diurético, cansaco,
gases intestinais, depressao e
regula a pressdo
-Lavar os olhos com o cha Ext
-Olhos cansados
-Cha com mel de abelhas Int
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Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
-Oleo -Tosses
-Banho Ext
-Folhas e -Queda de cabelo
flores -Cha Int
-Colicas menstruais
-Banhar a cabeca com cha Ext
-Caspa
-Planta -Banho Outro
inteira -Mau olhado
Alfavaca, Ocimum micranthum Willd.  -Folhas -Gripes, resfriados, tosse, -Ché com mel de abelhas Int
alfavaca do febre
campo, -Chéa Int
manjericao -Coqueluche, asma, bronquite,
dor de estbmago, diurético,
colicas, ajuda na digestéo,
elimina gases, nervosismo, dor
de cabeca -Lavagem Ext
-Carne crescida nos olhos -Fazer emplasto com o sumo Ext
das folhas
-Ferimentos
-Fazer compressa nos seios Ext
-Bico do seio rachado ou
ferido durante amamentacéo
-Fazer gargarejo com o cha Int
-Feridas na boca e garganta
-Gargarejo com o cha das folhas Int
Florese -Dor de garganta secas

folhas
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Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
-Reumatismo -Compressas Ext
-Garganta inflamada, aftas -Gargarejo Int
-Banho Ext
-Resfriados e gripes
-Sementes -Colocar uma sementinha no Ext
olho afetado
-Cisco no olho
-Fazer compressa nos seios Ext
-Raizes -Bico do seio rachado ou
ferido durante amamentagdo  -Xarope da raiz Int
-Tuberculose pulmonar
Algodéo branco  Gossypium arboreum L. -Sementes  -Tosse -Chéa Int
-Folhas -Garganta inflamada, tosse -Ché Int
-Queimaduras -Emplasto com sumo das folhas Ext
-Problemas de circulacédo -Cha Int
-Gastrite -Bater as folhas com leite moca Int
e tomar 1 copo pela manhde 1 a
-Frieira tarde Ext
-Extrair o sumo das folhas e
-Diurético passar na parte afetada Int
-Cha
-Casca da -Diurético Int
raiz -Diurético,asma -Cha Int
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Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
-Folhas, -Cha
flores e
cascas -Anemia, desinteria, Int
hemorragia -Cha
-Flores Int
-Tosse com catarro -Xarope
Ext
-Micoses (manchas no corpo e -Esfregar o fruto fresco sobre o
-Fruto coceiras) local afetado
Amapazeiro Parahancornia Amapa Casca do antissifilitico e tonico -Cha Int
(Huber)Ducke tronco
Amor crescido  Portulaca pilosa L. -Folhas e -Diarréia, ulceras, gastrite, -Chéa Int
hastes febre, dor de estbmago e
figado, diurético
-Macerar as folhas e ramos e Ext
-Erisipela (esipla) fazer compressa no local
-Lavagem com o cha Ext
-Ferimentos (limpeza e
desinfetar) -Emplasto com as folhas e Ext
ramos macerados
-Ferimentos (cicatrizar)
-Sumo Int
-Emplasto das folhas Ext
-Problemas do figado -Lavagem para limpeza com o Ext
-Queimaduras cha Ext
-Emplasto para cicatrizar
-Ferimentos Ext

-Baques

-Sumo
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Ext
-Sumo das folhas.
-Queda de cabelos Ext
-Tintura, passar no local Ext
-Picadas de insetos -Compressa com cha Ext
-Banhar o corpo com o material
-Coceira no corpo macerado e deixado de molho
no sereno Int
-Cha
-Inflamagé&o Int
-Ché desta com mais camapu +
-Malaria, hepatite embauba + coco seco
Anador, boldo  Plectranthus barbatus -Folhas -Problemas de Figado -Chéa Int
pequeno, Andrews
melhoral -Problemas de rins -Cha Int
-Dores em geral , febre, -Ché Int
gastrite, gripe, ressaca
Andiroba Carapa guianensis Aubl. -Casca do -Reumatismo -Cha Int
caule
-Vermes -Cha Int
-Feridas e inflamac@es da pele -Lavagem das lesGes com cha Ext
-Vermes e reumatismo -Cha Int
-Folhas
-Cicatrizante,antiinflamatorio, -Passar no local o azeite Ext

-Oleo das

reumatismo
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sementes
(azeite de -Baques -Emplasto com mais 0 mastruz Ext
andiroba) e arnica
-Garganta inflamada, tosse e~ -Azeite com mel de abelhas e Int
anti-inflamatorio limao Ext
-Inflamacdo da garganta -Passar 0 6leo no pescoc¢o Int
-Correr a garganta com
-Repelente de insetos andiroba e mel Ext
-Afugentar insetos -Passar o 0leo no corpo Outro
misturado com urucu passar na  Ext
-Micoses brabas e curuba pele
-Queimar as folhas e casca das
sementes
-Passar o 0leo misturado com
catinga de mulata e mastruz
Angico, paricA  Piptadenia peregrina (L.) -Casca -Vermes, hemorroida, ameba, -Cha Int
Benth. dierréia, giardia, gonorréia
-Gripe, tosse -Ché com mel de abelhas Int
-Feridas -Lavar as feridas com o cha Ext
morno
-Reumatismo Ext
-Tintura, passar no local afetado
Arruda, arruda  Ruta graveolens L. -Folhas -Males do figado, dores no -Cha Int

fedorenta

estdbmago, regular a
menstruacédo, inflamacéo do
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Gtero, vermes, nevralgia
-Falhas na menstruacéo -Cha forte Int
-Abscessos -Emplasto com as folhas Ext
maceradas
-Acalmar a ressaca Int
-Cha néo forte
-Matar piolhos e Iéndeas Ext
-Banho com o cha
-Inflamagé&o dos olhos Ext
-Cha para lavagem dos olhos
-Rouquidao Int
-Mascar a folha com sal
-Dor de cabeca e sinusite Ext
-Fazer a tintura e cheirar Ext
-Dor de ouvido -Compressa com 0 sumo das Ext
-Inseticida folhas Outro
-Pingar gotas do sumo no Ext
-Repelente ouvido Ext
-O ché forte jogado nas locais Outro
-Acabar com a panemeira e da por onde passam 0s insetos
-Planta boa sorte -Banhar o corpo com o cha forte  Ext
inteira -Tintura passar no local
-Gripe e dores no corpo -Banho desta Ext
-Gripes, resfriados, asma Outro
-Banho junto com alfavaca e Ext
-Quebranto e moleza de catinga de mulata
-Flores e crianca -Banhos na cabega com cha Ext
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folhas
-Léndeas e piolhos -Banho do corpo todo Ext
-Sarna -Macerar as folhas e flores e
misturar com vinagre
-Coceiras anal e vaginal -Macerar as folhas e flores e
passar no local
-Lavagem de asseio anal e
vaginal com cha
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. -Folhas -Erisipela, queda de cabelo -Passar o sumo no local Ext
-Reumatismo, queimaduras -Emplasto com a polpa das Ext
folhas
-Cicatrizante Ext
-Passar no local da ferida o
-Repelente sumo Ext
-Laxante -Sumo passar no corpo Int
-Tosse -Tomar o0 sumo Int
-Caspa, Iéndeas e piolho -Seiva com agucar Ext
-Problemas digestivos, -Banho de cabeca com mais Int
vesicula, prisdo de ventre e arruda e catinga de mulata
figado -Ché com polpa das folhas
fresca Int

-Asma, coqueluche

Int
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-Ulcera -Cha
-Sumo, diluido bem &gua
Barbatimao Ouratea hexasperma (A. St.- -Casca do -Estanca hemorragias, -Cha Int
Hil.) Baill var. Planchonii caule infeccdo intestinal, diarréia
Engl.
-Impinges -Lavagem do local com cha Ext
morno
-Lavagem de feridas Ext
-Fazer a limpeza com o cha
-Desinfeccéo vaginal, doencga Ext
de senhora (flores brancas) -Lavagem de asseio
-Cicatrizante Ext
-Emplasto com a casca
-Gastrite macerada Int
-Hemorrdidas, corrimento -Cha Ext
vaginal
-Lavagem de assento com cha Int
-Garganta inflamada, do barbatimdo mais suco de
corrimento vaginal, diarréias  liméo
-Ché da casca bem picada Ext
-Lavagem vaginal
-Colocar a casca das duas em Int
-Problemas de estdmago e agua e ferver, coar e fazer a
gastrite lavagem de asseio
-Cha
Boldo Vernonia condensata Baker  -Folhas -Problemas do figado, -Cha Int
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tranquilizante, insbnia,
problemas do estdmago,
diurético, falta de apetite
-Sumo Int
-Azia, gases intestinais
-Ché das folhas, Int
-Gastrite
-Sumo das folhas passar no Ext
-Curuba local
Int
-Diarréia provocada por -Cha das folhas picadas apoés a
alimento evacuacao
Int
-Cha desta com mais sacaca
-Ressaca Ext
-Emplasto
-Cicatrizante
Brasileira, Caladium lindeni hort. ex -Folhas -Dor de dente -Cha Int
brasileirinha Engl.
-Asma -Cha desta Int
-Planta -Picada de insetos -Tintura passar no local Ext
inteira
Cabacinha Luffa operculata (L.) Cogn.  -Fruto -Sinusite -Ché para inalacéo Ext
(buchinha)
-Lavagem com buchinha Ext
fervida
-Vermes, barriga d’agua Int
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-Cha
-Provocar vomito Int
-Ché dos frutos secos
-Gonorréia Int
-Ché dos frutos
-Lavagem vaginais Ext
-Lavagem de asseio
-Rasgadura Ext
-Emplasto
-Reumatismo Ext
-Compressa
Caimbé Curatella americana L. -Casca -Problemas do intestino e -Cha Int
estdbmago, diarréia
-Infeccdo vaginal e do atero  -Lavagem de asseio Ext
-Lavagem de ferimentos -Lavar o ferimento com o cha Ext
-Cicatrizacéo de feridas -Fazer emplasto com material Ext
macerado
-Resina -Reumatismo -Tintura, passar no local afetado  Ext
-Cicatrizante -Passar a resina no local ferido Ext
Cajueiro, caju  Anacardium occidentale L.  -Fruto -Desnutricao -Comer o fruto Int
-Fraqueza, gripe -Suco do fruto Int
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-Casca do -Cicatrizar feridas -Emplasto com o0 macerado do Ext
caule lado interno da casca do caule
-Frieira -Lavagem com cha morno Ext
-Emplasto com macerado do Ext
-Diarréia, antiabético, colicas, caule Int
regular menstruagéo -Cha
-Garganta inflamada, aftas Int
-Gargarejo do cha do caule
-Tosse Int
-Ché adogado com mel
-Limpeza de ferimentos Ext
-Lavagem com o cha
-Cicatrizar ferimentos Ext
-Emplasto com sumo da casca
amassada
-Asseio vaginal Ext
-Lavagem, banho de asseio
-Diabetes Int
-Ché do pd6 da casca
-Frieira Ext
-Fazer a lavagem com o cha Ext
-Broto -Diarréia e disenterias -Emplasto com a casca Int
(grelo) e amassada Int
folhas novas -Comer o grelo
-Cha
Canafistula, Costus spicatus (Jacg.) Sw.  -Folhas -Rins inflamados, dor de -Cha Int
canarana urina, diurético, figado, dor de
estdbmago -Sumo aplicado no local Ext

-Tumores (furinculos)

(emplasto)
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Ext
-Baques e inchagos -Emplasto das folhas
machucadas Int
-Diabetes, anemias
-Hastes -Cha Int
novas -Regularizar a menstruacéo,
infeccdo urinaria -Cha
-Planta Ext
inteira -Picadas de insetos
-Sumo passado no local Int
-Folha e -Diabetes, gonorréia,
casca problemas do coragéo, rins, -Chéa
pressdo alta
Canela Cinnamomum zeylanicum -Folhas -Falta de sono (insénia), -Chéa Int
Breyn. contra gases intestinais,
combate vomitos, enxaquecas,
vomitos, fortificante, catarro e
bronquite, diarréia, dor de
-Casca do estdbmago -Ché Int
caule
-Calmante, ma digestao,
acalmar reumatismo, vémitos,
diarréia -Tintura, passar no local afetado ~ Ext
-Reumatismo
Capim Santo, Cymbopogon citratus (DC.) -Folhas -Calmante, nervosismo, -Cha Int

erva cidreira,
capim cheiroso,

Stapf

diarréia, dores em geral,
provocar suor, eliminar gases,
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capim marinho, ma digestdo, analgésico,
capim liméo regula a menstruacéo, prisao
de ventre, desidratacao -Banhar a cabeca com o cha Ext
deixado no sereno
-Queda de cabelos
-Compressas com o chd morno Ext
-Feridas, aliviar dores
-Colocar vérias folhas e flores Outro
-Repelir insetos de armarios e em um saco de pano e guardar
aromatizar as roupas junto com as roupas para repelir
-Flores e 0S insetos e aromatizar as Outro
folhas roupas
-Calmante e proporcionar bom -Colocar folhas e flores dentro Int
sono do travesseiro juntamente com
marcela e alfavaca Ext
-Planta -Cha
inteira -Calmante Int
-Queimar a planta seca
-Repelente
-Raizes -Gargarejo com o cha
-Limpeza das gengivas
Carirt Talinum triangulare (Jacg.) -Raizes -Diurético, urina com mau -Cha Int
Willd. cheiro
-Cha’ Int
-Inchacos de baques -Fazer compressa com o cha Ext
-Cha Int
-Infeccdo intestinal, fraqueza
-Folhas em geral
-Emplasto sobre o local afetado Ext

-Cicatrizante de feridas,
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coceiras, erisipela, inflamacéo
da pele -Fazer a lavagem com o cha Ext
morno
-Lavagem de feridas para Ext
desinfetar -Emplasto com as folhas
maceradas
-Amolecer tumores
(furunculos)
Catinga de Aeollanthus suaveolens -Folhas -Gripes e resfriados -Cha Int
mulata Mart. ex Spreng. -Banho na cabega com cha Ext
-Febre, dor de cabeca -Tintura, passar na cabeca Ext
-Dor de ouvido -Pingar sumo no ouvido Ext
-Vermes, eliminar gases, dores -Cha Int
reumaticas, asma, regula a
menstruacio
-Dores reumaticas -Tintura passar no local afetado Ext
-Cha Int
-Tirar panemeira -Banho junto com vendica Outro
-Planta
inteira -Quebranto de crianca -Banho com mais arruda, Outro
manjericdo e alfavaca.
-Inseticida -Queimar a planta Outro
-Colocar partes da planta em Outro
locais estratégicos da casa
-Repelente -Tintura passar no corpo Ext
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-Picada de insetos -Tintura passar no local afetado Ext
-Problemas do coragéo -Cha Int
-Célica menstrual -Fazer compressa com o cha na Ext
regido do umbigo
-Flores -Cha para beber Int
-Coélicas menstruais -Cha Int
Chicoria, Eryngium foetidum L. -Raiz -Diurético, infecgdo urinéria, -Cha Int
coentro do flores brancas, afrodisiaco
Maranhéo
-Flores brancas -Lavagem de asseio com cha Ext
-Tosse -Ché com mel Int
-Folhas -Afrodisiaco, laxante, vermes, -Cha Int
inflamacéo de figado e
intestinos
-Compressa com Cha Ext
-Dor de cabeca
-Lavagem de asseio com cha Ext
-Flores brancas
-Cha com mel Int
-Tosse
-Folhas e -Cha Int
raizes -Ajuda no parto
-Ché forte Int

-Expulsar resto de placenta em
partos dificeis
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Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E. Br.  -Folhas e -Nervosismo, calmante, -Cha Int
flores pressao baixa, ma digestao,
elimina gases intestinais,
regula o funcionamento da
bexiga, insdnia
-Chéa com mel Int
-Gripe, febre
-Raiz e casca -Cha Int
-Regula o funcionamento da
bexiga, combate cdlicas de
criangas, combate febres
Comida de Peperomia pellucida (L.) -Planta -Diabetes, tosse, pressao alta, -Cha Int
jabuti, ervade  Kunth inteira dor de garganta, resfriados e
jabuti gripes
-Ché com mais o quebra pedra Int
-Problemas de rins
-Sumo passar no local Ext
-Hemorrdida
-Compressa com cha Ext
-Coceiras -Emplasto com folhas Ext
-Contusdes amassadas
Couve Brassica oleraceae L. -Folhas e -Febre -Cha Int
talos
-Reumatismo, expulsar -Sumo, tomar Int
catarro, artrite, gastrite
-Tosse, asma e bronquite -Ché da folha sem os talos, Int
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adocar com mel
-Problemas de pele -Compressa Ext
(dermatoses, coceiras)
-Folhas -Problemas de estbmago, -Tomar 0 sumo em jejum Int
pneumonia
Copaiba Copaifera sp. Oleo Anti-inflamatério,cicatrizante , Oleo aplicado diretamente Ext
resinoso balsamico capsula Int
Cuieira Crescentia cujete L. -Polpados  -Purgante, expulsar catarro, -Cha Int
frutos asma
-Passar no local a polpa Ext
-Erisipela
-Compressa Ext
-Dores de cabeca -Xarope da polpa Int
-Tosse
-Cha Int
-Folhas -Tosse com catarro, bronquite,
hepatite
Eucalipto Eucalyptus deglupta Blume  -Folhas -Sinusite, rinite -Inalacdo com o cha Ext
grande
-Reumatismo, juntas doloridas -Compressa com o cha na parte Ext
afetada
-Bronquite, asma, gripes, -Xarope Int
catarro, febre, tosse -Cha com mel Int
-Calmante, limpeza do -Cha Int

pulmdo, anti-catarro, asma,
glandulas inflamadas,
inflamacé&o de rins, tosse de
guariba, disenteria, rinite,
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tuberculose -Lavagem de asseio Ext
-Flores brancas -Emplasto das folhas amassadas Ext
-Reumatismo -Gargarejo com o cha Int
-Casca do
caule -Nevralgias, dor de gargantae -Banho Outro
inflamada
-Tirar olho gordo e da boa -Compressas no local Ext
sorte
-Lavagem com cha Ext
-Reumatismo
-Emplasto com o material Ext
-Feridas (lavagem) macerado Ext
-Oleo extraido passar no local
-Feridas (cicatrizar)
Gengibre
Goiaba, Psidium guajava L. -Broto -Diarréia -Comer os brotos Int
goiabeira (grelo) -Ché dos brotos Int
-Garganta inflamada, aftas -Gargarejo com o cha Int
-Tosse, bronquite, gripe -Cha Int
-Folhas -Azia -Mastigar lentamente uma folha Int
novas e engolir a saliva
-Inflamacédo de dentes -Ché das folhas novas em Int
bochechos
-Diarréia Int
-Cha
-Casca do -Banho de asseio pds-parto Ext
caule -Lavagem de asseio com cha
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-Doencas do estbmago Int
-Comer o fruto Int
-Tirar sapinho da boca de -Suco dos frutos Int
-Fruto crianca -Ralar o fruto verde e passar no
local Ext
-Desinflamar varizes
-Emplasto das folhas quentes
-Folhas
Graviola Annona muricata L. -Folha -Diabetes, calmante, -Cha Int
emagrecimento ( obesidade),
insdnia, problemas de rins
-Casca da
raiz -Diabetes, calmante -Cha Int
Horteld grande  Coleus amboinicus Lour. -Folhas -Tosse, expectorante, -Chéa Int
digestivo, diurético
-Gripes, asma, tosse, -Xarope Int
inflamacédo da gargantaedo  -Sumo Int
atero -Emplasto - Ext
-Erisipela (esipla)
-Bater no liguidificador junto Int
-Vermes com mastruz o tomar
-Planta -Xarope Int
inteira -Garganta inflamada
Hortelanzinho  Mentha pulegium L. -Folhas e -Célicas de recém nascidos, -Cha Int
hastes gases em criancas, diarréia,

colicas, tosse, giardia, ameba
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-Gripes, resfriados, tosse e -Xarope Int
bronquites ]
-Elimina gases -Cha Int
Jambu Spilanthes oleracea Jacq. -Folhas e -Anemia -Cha desta + pariri Int
flores
-Afetas na boca e garganta, -Gargarejo Int
dor de dente
-Coceiras -Lavagem do local afetado Ext
-Dor de dente -Aplicar o sumo no dente Int
cariado (furado)
-Problemas de figado e -Ché Int
vesicula, asma, rins, malaria
-Folhas -Dor de dente -Aplicacdo do sumo no dente Int
furado (cariado)
-Tosse -Xarope Int
-Problemas de figado -Ché desta + folhas de amor Int
crescido + folhas de graviola
-Hemorrdidas, vermes -Cha desta + folhas de arruda + Int
boldo + abacate
Juca Caesalpinia ferrea Mart. -Favas secas -Melhorar o sangue, tosse -Cha Int

(fruto)

crbnica, bronquite, célicas
intestinais, asma, diabetes,
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inflamagdes em geral
-Tintura, passar no local afetado  Ext
-Baques, contusoes
-Gargarejo Int
-Problemas de garganta
-Lavagem das feridas com cha Ext
-Feridas (lavagem-limpeza)
-Emplasto da ferida com o Ext
-Feridas (cicatrizacéo) material macerado
-Lavagem de asseio Ext
-Flores brancas
-Cha desta + barbatiméo + Int
-Inflamacdo do atero veronica
Int
-Casca do -Dor de barriga, infeccdo dos -Cha
caule pulmdes
Int
-Diabetes -Ché (sem agucar)
Int
-Problemas de garganta -Gargarejo Int
-Cha com mel Ext
-Raizes -Desinfetar feridas -Lavagem com o cha
Ext
-Cicatrizacéo de feridas -Emplasto com o material
macerado Int
-Febre, diarréia
-Cha
Jutai Hymenaea parvifolia Huber -Casca do -Tosse, bronquite, febre -Cha Int
caule -Xarope Int
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-Vermes, estancar -Cha Int
hemorragias, fortificante do
organismo
-Cha morno Int
-Diarréia, desinteria, célicas
-Cha adocado com mel Int
-Tosse, catarro preso, asma
-Tomar a seiva diluida em agua Int
-Seiva do -Vermes, estancar
caule hemorragias, fortificante
-Inalagéo : cortar as folhas em Ext
-Folhas -Problemas respiratérios pedacgos pequenos e jogar dgua
quente em cima
Laranja da terra Citrus aurantium L. -Casca -Micose no pé -Banho do cha da casca Ext
-Fruto -Albumina -Suco do fruto Int
-Folhas e -Diurético, problemas de -Cha Int
cascaseca  digestdo, elimina gases,
dos frutos controla a pressdo alta,
controla a taquicardia,
calmante (insénia,
-Flores Nervosismo) -Cha Int
-Compressa no local afetado Ext
-Cicatrizante de espinhas,
acnes, antiinflamatorio
-Folhas -Ché adogado com mel Int
-Cha Int
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-Gripes, resfriados e febres
-Cdlicas, taquicardia e -Banho com o cha Ext
-Folhas, reumatismo
flores e
casca do -Banho relaxante (calmante)
fruto
Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck  -Folhas -Reumatismo, taquicardia, -Cha Int
problemas de coracdo, febre,
calmante
-Gripe, garganta inflamada -Ché adogado com mel Int
-Frutos
-Albumina -Suco do fruto Int
-Ma digestao, eliminar gases  -Cha da casca dos frutos Int
-Calmante -Cha da casca seca dos frutos e Int
adocar com mel
-Estbmago cheio (empacho)  -Cha da casca Int
-Espamtar mosquitos -Defumacéo com a casca seca Outro
-Flores do fruto
-Insénia e febre Int
-Folhas e -Cha
flores -Calmante Int
-Cha
Limé&o, limoeiro Citrus limonia Osbeck -Frutos -Gripe, tosse, garganta -Suco com mel Int
(suco) inflamada
-Suco Int

-Hipertensdo, melhorar o

94



Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
sangue -Gargarejo com o cha Int
-Aftas, feridas -Compressa com o cha + mel Ext
-Frutos
(casca) -Pele seca -Cha com mel Int
-Febre -Ché da casca com mel e alho Int
-Gripe e resfriado -Ché da casca fatiada Int
-Vermes, circulacdo do
sangue, problemas digestivos  -Gargarejo com o cha Int
e do estbmago
-Friccionar o cha no local Int
-Inflamacdes da boca e
-Folhas e garganta -Compressa no local Ext
casca do
fruto -Nevralgia -Ché Int
-Reumatismo -Chéa em jejum Int
-Gripe, calmante -Cha com mel e andiroba Int
-Emagrecer -Queimar 2 folhas, misturar as Ext
-Folhas cinzas com sebo de Holanda e
-Gripe, garganta inflamada colocar no local afetado
-Banho Ext

-Furtnculo
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-Sinusite, febre, gripe
Mamoeiro, Carica papaya L. -Fruto -Digestivo, diurético, liberar ~ -Comer o fruto Int
mamao intestino preso
-Priséo de ventre -Amassar 1 pedaco do maméo Int
-Leite maduro com suco de laranja e
-Asma e diabetes tomar em jejum Int
-Algumas gotas em agua fervida
-Vermes Int
Tomar puro
-Sardas Ext
-Passar no local das sardas
-Cicatrizante Ext
-Passar no ferimento
-Queimaduras Ext
-Passar no local afetado
-Laxante Int
-Sementes -Tomar o leite diluido em agua
-Vermes Int
-Folhas -Ché das sementes secas
-Aliviar dores de queimaduras Ext
-Flor do -Enrolar as folhas no local
mamao -Problemas de figado, ma afetado (emplasto) Int
macho digestdo, ameba, vomito
-Cha
-Tosses, brongquite Int
-Ché adogado com mel
Mangueira Mangifera indica L. -Casca -Cicatrizante, diarréia, -Cha Int

inflamacgéo, asma
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-Tosse braba -Xarope Int
-Entre-casca
-Erisipela -Tintura da entre-casca, passar Ext
no local
-Folhas -Diarréia -Cha Int
-Emagrecimento, inflamagcdo  -Cha Int
do utero
-Corrimento -Lavagem com cha Ext
-Tosse braba -Xarope Int
-Inflamacdo da gengiva -Gargarejo com o cha Int
-Caroco
-Asma, catarros, bronquite -Cha das folhas novas com mel Int
de abelhas
-Mordida de cobra -Emplasto Ext
-vermes -Ché do caroco ralado Int
Manjericao, Ocimum minimum L. -Folhas -Estimula melhor digestao, -Cha Int
esturaque eliminar gases intestinais,
febre, dor de cabeca, diurético,
reumatismo
-Sumo colocar no local Int
-Dor de dente -Cha Int
-Tirar o sumo das folhas e Int
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-Gripe e resfriados misturar com mel de abelhas e
-Caule tomar uma colher de sopa 3 x Int
-Diurético, elimina gases ao dia
-Planta intestinais Ext
inteira -Cha
-Doencas nervosas, paralisias Ext
-Folha fresca -Banhos aromaticos no corpo
+ caule -Gripes, febres e resfriados todo Outro
-Panemeira, mau-olhado, -Banhos de cabeca
inveja
-Banho com mais mastruz, cipo
-Dor de ouvido de alho Int
Ext
-Cha
-Pingar 0 sumo no ouvido
Maracuja Passiflora edulis Sims -Frutos -Calmante do sistema nervoso, -Suco a vontade Int
pressdo alta, problemas de
coracéo
-Folhas -Cha Int
-Calmante do coracéo,
nervosismo, insonia,
coqueluche, coracado, pressdo  -Tirar o sumo das folhas, Ext
alta, calmante misturar com tapioca e colocar
sobre o inchaco - compressa Ext
-Inchaco -Compressa com o cha no local
afetado Ext
-Erisipela, reumatismo
-Flor e -Lavagem de asseio com o cha Int
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folhas -Hemorrdidas
-Cha
-Calmante, problemas de
coracao, nervosismo, pressao
alta, falta de sono (insbnia)
Mastruz, Chenopodium ambrosioides  -Folhas -Fortificante, diurético, -Cha Int
mastruco, erva L. hemorroidas
de Sta. Maria -Tomar o0 sumo com leite Int
-Vermes
-Sumo das folhas misturada Int
-Infeccbes do pulmao com leite
(tuberculose, pneumonia) Ext
-Caimbras -Compressa no local com o cha
Int
-Tosse -Cha com mel
Ext
-Piolhos e Iéndeas -Banho de cabe¢a com o cha
morno Ext
-Cicatrizacéo de feridas
-Emplasto com as folhas Ext
-Desinfetar feridas maceradas
Ext
-Baques e torceduras -Lavagem do ferimento com o
cha Int
-Catarro no peito
-Emplasto com o0 sumo Int
-Ajuda na cura de fraturas de Ext
-Folhas e 0SS0S -Beber 0 sumo Int

flores
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-Vermes, expulsar catarrroe  -Sumo das folhas misturado Outro
-Planta evitar gripe com leite e mel Outro
inteira -Emplasto com o0 sumo Outro
-Afugentar insetos (inseticida) -Sumo fresco com mel de
abelhas
-Planta seca colocada em locais
diversos da casa
-Queima da planta seca
-Pendurar galhos pela casa
Mucuracaa Petiveria alliacea L. -Raiz -Dores nas juntas -Chéa Int
(reumatismo) -Tintura passar no local Ext
-Amassar a raiz e colocar no Int
-Dor de dente furado (cariado) buraco do dente
Int
-Doenca venérea -Ché
-Folhas Int
-Dor de dente -Colocar pedaco de folha no Int
dente (carie) Int
-Gargarejo Int
-Provocar suor, provocar -Sumo das folhas colocar no
urina, regula a menstruacao dente com algoddo
-Cha Ext
-Anti-infeccioso vaginal
Outro
-Repelente -Lavagem Ext
Outro

-Tirar panemeira

-Queimar as folhas
-Tintura, passar no corpo Outro
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-Evitar mau-olhado e inveja ~ -Banho de limpeza com
vendicd, alecrim, alfavacdo e Ext
-Reumatismo horteld grande
-Banho de limpeza desta com + Ext
-Dor de cabeca alfavacéo + horteld grande Ext
-Compressa com as folhas Outro
-Crianca aborrecida (braba) machucadas
-Tintura das folhas banhar a
cabeca
-Compressa das folhas
machucadas na fronte
-Banho com ché na cabeca
Murici Byrsonima crassifolia (L.) -Folhas -Hemorroida -Chéa Int
Kunth
-Broto das  -Diarréia -Cha Int
folhas
-Feridas crénicas -Lavagem com o cha Ext
-Casca do -Cicatrizacéo de feridas -Emplasto com o sumo da parte Ext
caule interna da casca
-Entre-casca -Diurética, febre, tuberculose  -Cha Int
-Suco do fruto
-Fruto
Pariri, crajiru, Arrabidaea chica (Humb. & -Folhas -Anemia, inflamacéo do utero, -Cha Int
carajiru Bonpl.) B. Verl. diarréias, leucemia, hepatite,
inflamacéo do Utero, do
estdbmago e intestinos, regula a
menstruacao -Lavagem com o cha frio Ext
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-Lavagem de ferimentos, -Cha com mel de abelhas Int
impinges
-Cha desta + quebra pedra + Int
-Tosse sacaca
-Problemas de rins, figado
Pau d’arco Tabebuia serratifolia (Vahl) -Casca -Regular a menstruagéo, -Cha Int
amarelo G. Nicholson cancer, ulcera, anemia, ma
digestdo, diarréia, anti-
inflamatario, problemas de
-Flores rins -Compressa com cha no local Ext
afetado
-Problemas de pele (coceiras, Int
eczemas) -Ché adogado com mel passar
no local com chumago de Int
-Inflamacdes da gengiva algodéo - compressa
-Ché adogado com mel
-Garganta inflamada
Pido roxo Jatropha gossypiifolia L. -Folhas -Feridas -Cha das folhas Int
-Gripe e resfriados -Banhar a cabeca com cha Ext
serenado
-Leite (latex) -Dores em geral Ext
-Aplicacdo do leite no local
-Fruto -Ferrada de mucuim e insetos Ext
-Macerar o fruto e passar no
-Folhas e -Mau olhado, panemeirae da local Outro
galhos boa sorte na vida

-Banho do corpo com o cha
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desta + cip0 de alho +
mucuracaé
Pirarucu, folha  Bryophyllum calycinum -Folhas -Coqueluche -Chd, Int
da fortuna, folha Salisb. -Lambedor Int
grossa -Catarata -Sumo (colirio), Ext
-Olhos inflamados -Colocar uma gota do sumo Ext
-Lavagem dos olhos com cha Ext
-Queimaduras, ferimentos -Emplasto com as folhas Ext
(cicatrizar), baques machucadas
Ext
-Conjuntivite -Lavagem dos olhos com cha
Int
-Tosse, garganta inflamada -Lambedor
Int
-Inflamacdo da garganta -Xarope Int
-Gargarejo com o cha Ext
-Erisipelas -Emplasto com as folhas Ext
machucadas Int
-Asma -Emplasto das folhas pré-
aquecidas Int
-Bronquite, gripe, inflamagdo, -Tomar o sumo da folha Int
gastrite, catarro no peito murchada ao fogo com mel
-3 folhas escaldadas, coar e
tomar o sumo. Int
-5 folhas batidas no Ext
-Amolecer furdnculos ligidificador com leite, coar e
tomar 2 x ao dia por pelo menos Ext

-Picadas de insetos

15 dias, pode-se acrescentar o
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mel de abelha
-Cha das folhas.
-Emplasto com as folhas
amassadas misturadas a azeite
de andiroba
-Passar no local afetado o sumo
das folhas maceradas
Quebra pedra Phyllanthus niruri L. -Planta -Problemas de rins (pedra...), -Cha Int
inteira diurético, dor de urina,
infeccéo urinaria, pedra na
vesicula, hepatite, infeccao da
bexiga, diabetes, pressao alta
-Ch4, tomar feito agua o dia Int
-Barriga d’agua, falta de todo
apetite, problemas de prdéstata
Sacaca Croton cajucara Benth. -Casca do -Febre -Ché Int
tronco e
folhas -Problemas do figado, ma -Chéa misturado com boldo Int
digestdo
-Cha Int
-Baixar colesterol,
emagrecimento, malaria,
diarréia, problemas de -Lavar o local com o cha Ext
vesicula, rins, diabetes
-Coceira
Sucutba Himatanthus sucuuba -Casca do -Gastrite, Ulceras, ameba, -Cha Int
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(Spruce ex Mill. Arg.) caule inflamac@es do Utero, cancer,
Woodson asma, purgante, baques
(machucados internos)
-Emplasto com o leite no local Ext
-Latex (leite) -Cicatrizante afetado
Int
-Vermes, tosse -Tomar o latex em pequena
dose ao acordar Int
-Pneumonia
-Tomar uma colher pequena de Ext
-Folhas -Impinges leite de sucutba com mel pela
manha Int
-Priséo de ventre, eliminar -Emplasto das folhas maceradas
gases no local afetado Ext
-Casca do
caule, folhas -Curar fraturas -Cha
e leite
-Emplasto com o material
macerado no local afetado
Trevo roxo, hera Hemigraphis colorata -Folhas -Provoca suor, regula a -Cha Int
do Para (Blume) Hallier f. menstruacao, artrite
-Tintura passar no local Ext
-Infeccdo da garganta -Gargarejo Int
-Tomar o sumo das folhas Int
misturado com mel de abelhas
-Colocar 2 gotas do sumo no Ext

-Dor de ouvido

ouvido doente
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Urucd, urucum  Bixa orellana L. -Sementes  -Pressdo alta, calmante, -Cha das sementes secas Int
expulsar catarro, problemas do
coracdo, bronquite,
envenenamento por mandioca
-Tirar a massa vermelha da Ext
-Queimadura e assaduras semente e colocar no local
-Tintura das afetado Int
sementes -Envenenamento por -Tomar a tintura
mandioca
-Folhas Ext
-Banhar o corpo com o cha
-Alergia Int
-Cha
-Problemas de rins, estdmago,
prisdo de ventre, digestivo, Ext
faringite -Fazer emplasto com o
-Raiz materialmacerado Ext
-Cicatrizante de feridas
-Emplasto com a raiz macerada Ext
-Cicatrizante
-Casca -Lavagem com o cha morno Int
-Lavagem de feridas
-Cha
-Anemia, problemas de rins,
tosse
Vassourinha Scoparia dulcis L. -Planta -Baixar febre, bronquite, -Cha Int
inteira expectorante para catarro do

pulmao, falta de sono,
menstruacao irregular,
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hemorrdéidas, vomito,
inflamacéo em geral -Fazer lavagem com o cha Ext
-Hemorrdidas -Fazer a tintura e passar no local  Ext
-Cha Int
-Erisipela -Banho do cha Outro
-Fazer a benzecéo Outro
-Espantar panemeira, -Cha, 5 x ao dia Int
quebranto, mau olhado
-Sumo passado no local Ext
-Folhas -Diabetes, diarréia -Emplasto Ext
-Cha Int
-Raizes -Problemas de pele
-Lavagem vaginal Ext
-Diurético, problemas de rins,
asma -Cha com a raiz triturada, Int
depois de frio colocar para
-Flores brancas serenar durante 5 dias
-Sifilis
Verbnica Dalbergia monetaria L. f. -Casca do -Problemas pulmonares e -Cha Int
caule figado, catarros crénicos,
bronquites, pedra nos rins,
diarréia, inflamacdes em geral,
anemia -Lavagem de asseio Ext
-Asseio vaginais -Cha desta + pariri Int
-Inflamag&o do Utero -Lavagem de asseio vaginal Ext

107



Apéndice B — Repertdrio fitoterapico e dados etnofarmacoldgicos das espécies utilizadas e identificadas na Comunidade Vila da Ressaca da Pedreira

Nome Nome Cientifico Parte Usada | Indicacdo Medicinal Popular Modo de Uso Uso
Vernacular
-Corrimento de mulher -Ché desta + barbatiméo Int
-Ulcera, gastrite -Lavagem com cha Ext
-Emplasto com Ext
-Pano branco e impigem materialmacerado Ext
-Lavagem com cha morno
-Limpeza de feridas Int
-Flores e -Gargarejos
caule -Aftas e amidalite Ext
-Lavagem com cha morno
-Ferimentos (limpeza) Ext
-Emplasto com o material
-Ferimentos (cicatrizante) macerado Ext
-Queimaduras -Compressas
Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. -Folhas -Diurético, escorbuto, dores -Ché Int
em geral, febres
-Emplasto das folhas Ext
-Queimaduras
-Fazer compressa com o sumo Ext
-Frieira das folhas aquecida
-Lavar as partes afetadas com o Ext
-Esipla cha
-Raiz Int
-Falta de apetite, azia, ma -Cha
digestdo, dor de estbmago
Ext

-Baques

-Fazer emplasto com o material
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