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RESUMO

A garantia da promocé&o da saude mental da comunidade académica tem sido foco
de debate em varias instituicdes de ensino superior. Varios fatores podem afetar
negativamente o desempenho de um estudante de graduagdo e um deles esta
relacionado a questdo de problemas académicos e ndo académicos que podem
afetar sua saude mental. O objetivo do presente trabalho foi verificar a percepgao
dos alunos do curso de farmacia de uma universidade publica sobre saude mental
no ambiente académico. A metodologia foi realizada a partir um estudo descritivo,
transversal, quali-quantitativo, onde foi aplicado um questionario via google forms
para os alunos do curso de farmacia da universidade Federal do Amapa. O referido
instrumento de pesquisa apresentava perguntas abertas e fechadas nas quais os
académicos puderam mostrar sua percepcao sobre os fatores que afetam sua
saude mental, bem como, a avaliagao sobre os servigos de apoio ao estudante nesta
area. Foram incluidos na pesquisa os estudantes do curso de farmacia
regularmente matriculados nos cursos de graduagao no campus Marco Zero da
Unifap com idade igual ou maior de 18 anos que aceitarem participar da pesquisa
mediante o aceite do termo de consentimento livre e esclarecido. Obtendo-se,
assim, resultados parciais na qual observou-se que a maioria dos participantes da
pesquisa consideram sua saude mental como regular ou péssima. Mais de um fator
académico esta relacionado ao comprometimento da saude mental do discentes,
tais como, excesso de atividades, carga horaria e dificuldade de relacionamento
com professores. Em relacdo a fatores externos, os problemas financeiros e
familiares sdo os mais apontados como fatores que causam problemas de saude
mental. Destaca-se ainda que em caso de problemas nesta area, a maioria dos
participantes relata que passa pela situacdo sozinho. Os estudantes do curso de
farmacia de uma universidade publica tém a percepcao de que sua saude mental
nao estd bem e que é necessarias melhorias nas politicas sobre o assunto na

instituicdo e no curso.

Palavras-chave: Servicos de Saude para Estudantes. Faculdades de Farmacia.
Estudantes de Farmacia. Saude mental.



ABSTRACT

The promotion of mental health in the university has been the focus on the debate in
several higher education institutions. Several factors can affect the performance of an
undergraduate students and one of them is related to the issue of academic and non-
academic problems that can affect their mental health. This study verified the
perception of pharmacy students at a public university about mental health. It was
carried out a descriptive, cross-sectional, quali-quantitative study. A questionnaire was
applied by google forms to students of the pharmacy undergraduate at the public
university in Amapa. This research instrument had questions about the student’s
perception of the factors that affect their mental health, as well as the evaluation of
student support services in this area. It could participate pharmacy students regularly
enrolled in undergraduate. The results showed that the majority of the participants
consider their mental health as regular or terrible. More than one academic factor is
related to the problems of the students' mental health, such as excessive activities,
heavy workload and difficulty in relationships with professors. The non-academics
factors asfinancial and family problems were the most relataed with mental health
problems. Most of the participants reported that they went through the situation alone.
Pharmacy students at a public university have the perception that their mental health
is not good and that it is necessary to improve policiesa bout mental healtht at the

institution and the pharmacy school.

Keywords: Student Health Services. Pharmacy Schools. Pharmacy Students. Mental
health.
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1 INTRODUGAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2013) pode-se definir saude mental
como “o estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de usar suas proprias
habilidades, recuperar- se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a
comunidade”. Ao se tratar de Saude Mental, deve-se levar em consideragdo o meio
social na qual esta inserido o individuo e suas condi¢cdes de acesso aos servigos de
atendimento psicologicos e psiquiatricos (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Na ultima década, a saude mental de estudantes universitarios da area da
saude tornou-se foco de atengdo da comunidade académica (BENETON et al., 2021).
Estes alunos demonstram maior propensao a niveis elevados de fatores estressores
gue as demais areas, esse fator se justifica devido a longa carga horaria de atividades
diarias e, consequentemente, contribuindo para a utilizacdo de substancias
psicoativas e de medicamentos associados ao tratamento de disturbios mentais, o que
repercute de maneira negativa no processo de ensino-aprendizagem e interfere
diretamente no desenvolvimento profissional do académico (BUBLITZ et al., 2016).

As dificuldades académicas, problematicas externas, o pouco aporte
psicoldgico por parte das instituicdbes e a auséncia de redes de apoio dentro das
préprias graduagbes sao fatores situagdes que podem ser enfrentadas pelos
estudantes durante os anos em que estdo na universidade (ROCHA, 2021).

As principais psicopatologias observadas dentro dos cursos da saude durante
0S anos na universidade sao o transtorno de ansiedade (social ou generalizada),
estresse, depresséao e disturbios alimentares (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA,
2005). Além disso, boa parte dos universitarios apresentaram recorréncia de sintomas
como insobnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragéo e
queixas somaticas (ARINO; BARDAGI, 2018).

A reducao do periodo de sono e o aparecimento de episddios recorrentes de
insénia nos académicos sao fatores relevantes a serem relacionados a ansiedade no
aspecto universitario, gerando um aumento no numero de académicos com baixo
rendimento e que apresentam indices ansiedade cada vez mais elevados (VIZZOTTO;
JESUS; MARTINS, 2022).

Neste sentido, trabalhos como este cujo objetivo é mostrar as questdes
relacionadas a saude mental dos estudantes do curso de farmacia geram resultados

que podem orientar a coordenacéo do curso e as demais instancias da universidade
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ao estabelecimento e/ou aperfeicoamento de politicas de saude mental no campus,
para que desta forma sejam garantidos ao discente além da formacgao técnica-
profissional, um sistema de suporte que promova ou recupere sua saude do mesmo
durante os anos em que desenvolve suas atividades académicas na instituicao de

ensino superior.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a percep¢ao dos alunos do curso de farmacia de uma universidade

publica sobre saude mental no ambiente académico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar quais os fatores académicos e ndo académicos contribuem para o
comprometimento da saude mental dos estudantes do curso de farmacia;

b) Mostrar como os discentes do curso de farmacia avaliam os servigos
relacionados ao apoio do estudante em questdes de saude mental na
universidade;

c) Averiguar o que os estudantes sugerem que pode ser feito como melhoria para

promoc¢ao da saude mental na universidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 SAUDE MENTAL

Segundo a organizagdo Mundial da Saude (2013, p. 38), define-se como saude
mental “um bem-estar no qual o individuo desenvolve suas habilidades pessoais,
consegue lidar com os estresses da vida, trabalha de forma produtiva e encontra-se
apto a dar sua contribuigdo para sua comunidade”.

Nem a saude mental, nem a saude fisica podem existir sozinhas, elas funcionam
em interdependéncia com o social, por isso, a saude mental deve ser um assunto que
deve interessar a todos, individuos, familias, comunidade, organiza¢gdes comerciais,
profissionais de saude, além dos tomadores de decisdao nos governos e organismos
internacionais, pois € a base para o bem-estar do individuo, bem como, para o bom
funcionamento da coletividade em que o0 mesmo esta inserido (OMS, 2004).

No que refere-se ao Brasil, no periodo final da década de 1970, as primeiras
etapas a respeito do desenvolvimento de politicas publicas nacionais focalizadas na
urgéncia de se estabelecer medidas de modificagbes do sistema psiquiatrico vigente,
levando em consideragdo as crises enfrentadas no grande numero de hospitais
psiquiatricos descritos por sua qualidade precaria de cuidados e as constantes
violagbes dos direitos humanos, tornou imprescindivel que houvesse uma rigida
reforma nos servicos de satde mental (GUIMARAES, 2010).

A partir dos esforgos realizados para que pudesse haver reformas na esfera
assistencial no que tange a saude mental, foi publicada a lei n® 10.216, de 6 de abril
de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em saude mental, atribuindo
ao “estado o desenvolvimento da politica de saude mental, a assisténcia e a promogao
de acdes de saude aos portadores de transtornos mentais, com a devida participagao
da sociedade e da familia”

A implementagao da Politica Nacional de Saude Mental (PNSM), visando agdes
com o objetivo de consolidar um molde assistencial de saude mental com base
comunitaria, ou seja, alteragées no modelo terapéutico com o fito de retirar-se de um
lugar de isolamento, e torna-lo ao convivio com a familia e a comunidade (DELGADO,
2011).
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A PNSM delega a respeito da livre circulagdo das pessoas com disturbios
psiquicos por toda a esfera social e seus servigos, de modo a oferecer atendimento
embasado nos recursos que a comunidade oferece (CORTES, 2009). Este modelo
depreende uma rede de servicos e equipamentos diversificados, tais como: os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), os Centros de Convivéncia e Cultura e os leitos de atencao integral (em
Hospitais Gerais, nos CAPS lll). O Programa de Volta para Casa que oferece bolsas
para egressos de longas internagdes em hospitais psiquiatricos, também faz parte
desta Politica (ALMEIDA, 2019).

Nesse interim, por conseguinte, os CAPS sao entidades com o objetivo de
acolher os pacientes com disturbios mentais, estimular sua integragdo social e
familiar, auxiliar em suas iniciativas de retomada da autonomia, oferecer-lhes
atendimento médico e psicoldgico. Sua caracteristica principal é buscar integra-los a
um ambiente social e cultural concreto, designado como seu “territério”, o espago da
cidade onde se desenvolve a vida cotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS
engendram-se como a principal estratégia do processo de reforma psiquiatrica
(FERREIRA, 2016).

3.2 QUESTOES RELACIONADAS A SAUDE MENTAL NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO

Na ultima década, a saude mental de estudantes universitarios da area da
saude tornou-se foco de atengdo da comunidade académica. Os problemas
relacionados a saude mental dos alunos sdo resultado de exposicdo as situagdes
estressantes, precariedade de formacéo consonante a preservagao da saude mental,
0 que afeta tanto o desempenho académico do aluno, como causa seu adoecimento
psiquico (BENETON et al., 2021).

Os estudantes da area da saude tendem a apresentar maior nivel de fatores
estressores que as demais areas devido as atividades de longa carga horaria, em
consequéncia disso, sendo o grupo de estudantes que mais faz uso de substancias
psicoativas (SPAs) e de medicamentos associados ao tratamento de disturbios
mentais, 0 que repercute de maneira negativa no processo de ensino-aprendizagem
e interfere diretamente no desenvolvimento profissional do académico (BUBLITZ et

al., 2016).De acordo com analises sobre a saude mental dos estudantes realizadas
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por De Assis e De Oliveira (2010) em uma universidade publica da regido Sul do Brasil,
notou-se que boa parte desses alunos apresentavam recorréncia de sintomas que
envolvem insénia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragao e
queixas somaticas tais como surgimento de gastrite devido ao estresse (ARINO;
BARDAGI, 2018).

Os estudantes do primeiro ano, ou os calouros, frequentemente enfrentam
desafios unicos na universidade, incluindo a ansiedade de se adaptar a uma nova
rotina e ambiente, a pressdo por obter bons resultados académicos e a falta de
conexao social e apoio emocional. Para apoiar esses estudantes, as universidades
podem implementar as seguintes medidas (SOUZA, 2017).

Uma série de fatores esta relacionado com o adoecimento no ambiente
académico. Um dos relacionados a ansiedade, é a redugao do periodo de sono e o
aparecimento de episoddios recorrentes de insdnia nos académicos. Em consequéncia
disso, ha um aumento no numero de académicos com baixo rendimento e que
apresentam indices ansiosos cada vez mais elevados (VIZZOTTO; JESUS;
MARTINS, 2022). Outro fator nocivo no ambiente universitario € o estresse resultante
de situagdes diarias da vida académica, como a realizacado de provas, apresentagao
de trabalhos que podem desencadear desequilibrios de ordem fisioldégica, emocional,
cognitiva e comportamental (FREIRES, 2018; DE SOUZA, 2018).

Problemas relacionados a alimentagcdo também estdo presentes no contexto
universitario, seja na busca constante de alimentos pouco saudaveis e lanches
rapidos e até jejum prolongados que acarretam disturbios gastrointestinais (REIS;
SILVA JUNIOR; PINHO, 2014). Oliveira, Figueiredo e Cérdas (2020) identificaram que
4% da populagédo em geral é sujeita a alto risco de desenvolver disturbios alimentares,
entretanto esse valor € ainda maior entre os académicos. De acordo com pesquisado
por Nunes et al. (1998), os estudantes universitarios que apresentaram disturbios
alimentares tendem a apresentar um histérico de transtornos como ansiedade e
depressao, dindmica familiar conflituosa e/ou problemas com a imagem corporal e em
situacdo de vulnerabilidade a respeito do viés cultural pela qual se excede a
valorizagéo da forma fisica e estabelecendo padrdes corporais (CARAM; LAZARINE,
2013).

Em um estudo realizado por Brito et al. (2022) a saude mental e qualidade de
vida dos estudantes da area da saude, s&o intrinsecamente relacionados ao modelo
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educacional da universidade, este estudo se utilizou dos alunos dos cursos de
medicina, enfermagem, farmacia, odontologia e psicologia, de forma que foi
identificado que as principais queixas atribuidas ao surgimento de transtornos
mentais, tem em sua maioria, problematicas envolvendo a carga horaria exigida dos
referidos cursos tensdo exagerada e cobranga excessiva. Em consonancia a tal fato,
o estudo demonstra que o uso de drogas licitas e ilicitas, surge como tentativa da
manutencio de alto rendimento académico, o que tente a corroborar com boa parte

dos casos de transtornos identificados.

3.3 ACOES NAS UNIVERSIDADES SOBRE SAUDE MENTAL

A Saude mental tem sido abordada de diversas maneiras nas universidades
brasileiras. Neste sentido, as rodas de conversa tem sido uma excelente maneira de
abordar o tema da saude mental nas universidades. Elas permitem que os estudantes
se reunam em um ambiente acolhedor e seguro para discutir questdes relacionadas
a saude mental e emocional, como ansiedade, depressdo, estresse e problemas
relacionados ao transtorno mental. (DE COSTA; MOREIRA, 2016). Além disso, as
rodas de conversa podem ajudar a destruir estigmas e tabus ao tornar o assunto da
saude mental mais acessivel e normal. Isso pode ajudar os estudantes a se sentirem
mais confortaveis em procurar ajuda e suporte quando precisarem (NETO, 2016).

As universidades também podem convidar profissionais da saude mental para
participar dessas rodas de conversa, para fornecer informacbdes e orientagdes
precisas e uteis aos estudantes. Isso pode ajudar a melhorar a compreensao dos
estudantes sobre saude mental e como procurar ajuda de maneira eficaz (COSTA,;
FILHO; DE MEDEIROS, 2015).

Para ajudar os estudantes do primeiro ano no momento de ingresso na
universidade, as instituicdes de ensino superior podem implementar programas com
objetivo de ajudar na adaptacdo destes alunos ao ambiente universitario e
desenvolver habilidades para lidar com desafios, promovendo atividades de
orientagdo, grupos de apoio, acesso a servigos de saude mental, mentorias, eventos
sociais e atividades extracurriculares (CASTRO, 2018).

Outra acdo importante que deve ser prioridade nas universidades é a criagao

de comissdes sobre saude mental. A presenga destas comissdes s € uma forma eficaz
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de lidar com questdes relacionadas a saude mental e emocional dos estudantes, pois
as mesmas sao responsaveis por criar, implementar e monitorar programas e
iniciativas para melhorar a saude mental na universidade (CAGE, 2021).

Sob essa oOtica, as atribuicbes dessas comissbées podem incluir o
desenvolvimento de politicas e procedimentos para promover a saude mental na
universidade, fornecer treinamento e educacao sobre saude mental para estudantes,
funcionarios e faculdade, identificar e responder as necessidades especificas
relacionadas a saude mental da comunidade universitaria, trabalhar com os
departamentos de atendimento médico e psicolégico da universidade para garantir
que os estudantes tenham acesso aos recursos de saude mental de que precisam e
criar campanhas de conscientizagdo sobre saude mental e combate a estigmas.
(CERCHIARI, 2004).

Promover um ambiente saudavel envolve uma abordagem multidisciplinar que
abrange aspectos psicolégicos, sociais, fisicos e emocionais. Algumas pesquisas
apontam para a importancia de se fomentar relagdes positivas, praticas de atividade
fisica regular, alimentacdo saudavel, bem-estar emocional e acesso a cuidados de
saude mental. Outras pesquisas destacam a importdncia de se promover a
diversidade, a inclusdo e a equidade, bem como o desenvolvimento de habilidades de
resiliéncia e autoeficacia (ANTUNEZ, et al., 2021).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
4.1 DESENHO DO ESTUDO
Foi realizado um estudo descritivo, transversal, quali-quantitativo

4.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Foi aplicado um questionario (Apéndice A) elaborado via google forms, que
constavam de perguntas abertas e fechadas nas quais os académicos podiam mostrar
sua percepgao sobre os fatores académicos e ndao académicos que afetam a saude
mental, bem como, fazer a avaliagado sobre os servigos de apoio ao estudante nesta
area ofertados pela universidade.

O link que foi compartilhado com os representantes das turmas do curso de
farmacia via aplicativo WhatsApp e/ou através de QR code que ficou fixado nos murais
de aviso no bloco de sala de aulas do curso de farmacia. Através deste link os alunos
tinham acesso primeiramente ao termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(Apéndice B) A e em seguida ao questionario com as perguntas da pesquisa.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios para participagdo na pesquisa foram os discentes estarem
regularmente matriculados no curso de farmacia no campus Marco Zero da Unifap,
apresentar idade maior ou igual a 18 anos e aceitar participar da pesquisa mediante
o aceite do TCLE

4.4 ASPECTOS ETICOS

O referido trabalho obedeceu a todas as normas estabelecidas na resolugao
CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012, sendo cadastrado no sistema CEP/CONEP,
para submissdo ao comité de ética e pesquisa com seres humanos e tem como
numero de aprovacao no referido comité CAAE: 64134822.0.0000.0003 (anexo A).



5 RESULTADOS

5.1 INFORMACOES GERAIS SOBRE OS ESTUDANTES
Participaram da pesquisa 45 discentes do curso de farmacia. Observou-se a

maioria dos participantes € do sexo feminino, jovens e solteiros (tabela 1).

Quadro 1- Perfil dos estudantes do curso farmacia da UNIFAP que participaram da

pesquisa.
VARIAVEL FREQUENCIA PORCENTAGEM

Sexo
Feminino 33 73,3
Masculino 12 26,6
Idade(anos)
18 1 2,2
19-25 39 86,6
26 — 30 4 8,8
> 31 2,2
Estado Civil
Solteiro 40 88,8
Casado 1 2,2
Namorando 1 2,2
Unido Estavel 3 6,6
Ano de Ingresso no Curso
2022 5 11,1
2021 15,5
2020 11 24 .4
2019 9 20
2018 11 24 .4
2017 2 4.4
Total 45 100

Préprio autor

Quando se analisa a pratica de atividades que contribuem para promocéao de

saude tanto fisica quanto mental dos entrevistados, observa-se, que grande parte dos
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discentes, por conta da rotina universitaria, ndo consegue adotar em sua vida diaria

habitos saudaveis, que promovam saude mental em (tabela 2).

Quadro 2 — Atividades desenvolvidas pelos discentes de farmacia participantes da
pesquisa para promoc¢ao de sua saude fisica e mental

VARIAVEL FREQUENCIA PORCENTAGEM
Atividade Fisica (3x na semana — 30 a 40

min)

Sim 10 22,2%

Nao 35 77,8%
Alimentacao Adequada

Sim 15 33,3%

Nao 30 66,7%
Tempo de Sono (7 - 8h)

Sim 8 17,8%

Nao 37 82,2%

Realizar Atividades de promocgao da
Saude Mental

Sim 8 17,8%
Nao 37 82,2%
Total 45 100%

Préprio autor

5.2 PERCEPGCAO DOS ALUNOS SOBRE SUA SAUDE MENTAL

Nenhum dos entrevistados considerou sua saude mental como excelente, a
maioria tinha percepg¢ao de que a mesma nao estava boa e um pequeno grupo de

entrevistados fez uma avaliagao positiva da sua saude mental (grafico 1).

Grafico 1- Percepgao dos estudantes de farmacia que participaram da pesquisa sobre sua
saude mental
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Regular; 26; 58%

Excelente; 0; 0%

M Excelente

mBoa
Regular

M Péssima

Boa; 4; 9% Péssima; 15; 33%

Proprio autor

Dentre os estudantes que classificaram sua saude mental como regular, nem
todos justificaram a razdo de apresentarem esta percepgao. Os que justificaram, foi
possivel identificar fatores relacionados ao curso e a universidade, um sentimento de
incapacidade, indisposi¢cao, ansiedade por parte do aluno frente a vida académica
conforme relatos apresentados abaixo:

“Me sinto emocionalmente instavel, as vezes muito ansiosa, principalmente
com atividades da propria faculdade, um sentimento de incapacidade.” A39

“Crises de ansiedade em relacdo aos assuntos mais extenso do curso, as
apresentacbes e o medo de néo ser suficiente pra terminar o curso.” A30

“Indisposi¢do a todo momento, ndo consigo fazer nada que eu gosto sem me
sentir indisposta e consequentemente, fico triste e me isolo.” A 27

“Acabo me sentindo indtil ou que ndo pertengco ao meu curso quando vou mal
em alguma prova ou quando alguns discentes sdo duros com os alunos. A quantidade
de trabalhos que devemos conciliar também acaba me fazendo sentir pressionada.”
A20

“A universidade e o medo de n&o ser o suficiente e ndo dar conta das
exigéncias da universidade.” A37

“Notei que desde o inicio do curso tenho andado sempre muito preocupada e

estressada. Apesar de estar no curso a pouco mais de um ano ainda ndo encontrei
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um cronograma de estudo adequado que me faga "render" uma vez que o meu
anterior mostrou-se ineficaz para o ambiente académico.” A38
“‘Me sinto emocionalmente instavel, as vezes muito ansiosa, principalmente

com atividades da propria faculdade, um sentimento de incapacidade.” A40

Os que categorizaram sua saude mental como péssima, afirmam que esse fato
ocorre em virtude de alguns apresentarem alguma doenga com diagnostico médico,
ou a sintomas como ansiedade, insdnia, desédnimo, grande demanda de atividades

curriculares e/ou carga horaria exaustiva e questdes relacionadas aos professores.

“Problemas psiquiatricos (Ansiedade, TDAH e Depresséo)” A25.
“Transtorno afetivo bipolar, ansiedade constante e alguns pormenores causados pelas
angustias do dia a dia combinadas com o proprio transtorno.” A35
“Prazos de atividades inacessiveis, aulas péssimas e cobranga de exceléncia dos
alunos, professores com atitudes abusivas”. A1
“Carga horaria exaustiva, falta de empatia, professores abusadores, falta de
acolhimento e compreenséo dos professores”. A8
“Principalmente a rotina extenuante, conteudo superficialmente abordado em sala e
cobranca do ambiente social e académico, no qual tenho que investir cerca de 3 horas
diarias apenas em transporte publico, aléem da carga horaria teodrica relativa as
disciplinas cerca de 4 a 8 horas diarias, onde invisto o restante do tempo diario para
acompanhar o desenvolvimento e compreenséo do contetudo ministrado diariamente,
acarretando em um periodo de sono e descanso inferior a 6horas diarias”. A4
Observou-se que dentre os participantes que definiram sua saude mental como
regular, 11 discentes apresentam diagndstico médico para problemas de saude fisica
e/ou mental. Entre aqueles que relataram a saude mental como péssima, a maioria
(n=12) tem diagndstico médico para alguma patologia. Alguns estudantes apresentam
mais de um problema de saude (quadro 3). Foi considerado “nao especificado” os
casos de alunos que relataram problemas de saude diagnosticados por médico,

porém nao especificaram qual.

Quadro 3 — Doengas relatadas pelos alunos participantes da pesquisa, com diagndstico
meédico, que avaliaram sua saude mental como regular ou péssima



25

VARIAVEL FREQUENCIA

Ansiedade 16
Depressao 5
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade 1
Transtorno afetivo bipolar que varia para o transtorno ]
esquizoafetivo
Caréncia das vitaminas do complexo B e anemia. 1
Transtorno de conduta nao especificado 1
Transtorno Depressivo Recorrente 1
Tireoidite de Hashimoto. 1
Gastrite 1
Fibromialgia 1
Nao especificado 2

Total 31

Proprio autor

Dos que afirmaram ter diagnostico de algum problema de saude (fisico/mental),
apenas 23 alunos responderam quais tipos de fatores eles atribuiam o

desenvolvimento e/ou aparecimento dos seus problemas (grafico 2).

Grafico 2- Fatores responsaveis pelo aparecimento de problemas de saude com diagnéstico
médico em estudantes do curso de farmacia entrevistados
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Préprio autor
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5.3 PERCEPGAO DOS ALUNOS DE COMO FATORES EXTERNOS E INTERNOS
A ACADEMIA AFETA A VIDA ACADEMICA

A maioria dos participantes (n= 38/84,4%) ja sentiram vontade de desistir ou
abandonar uma matéria ou semestre. Observou-se em suas respostas que mais de
uma disciplina estavam relacionadas ao desejo de abandonar um componente
curricular ou semestre letivo, e que as matérias relacionadas a este sentimento se
encontram principalmente no eixo basico, entre o 1° e 5° semestre, com destaque a

disciplinas que envolvem quimica e algumas do eixo profissionalizante (Quadro 4).

Quadro 4 - Disciplinas relacionadas ao desejo de abandono do curso por parte dos discentes
entrevistado

SEMESTRE DISCIPLINA FREQUENCIA |[PORCENTAGEM
10 Biosseguranca 1 2,2%
Fisiologia E Biofisica 8 17, 7%
Farmacognosia 8 17, 7%
3° Bioquimica 6 13,3%
Quimica Organica 22 59,4%
Quimica Analitica Quantitativa 3 6,6%
Epidemiologia 1 2,2%
4° Fisico- Quimica 3 6,6%
Mecanismos De Reagdes Orgénicas 13 28,8%
Patologia 1 2,2%
50 Farmacotécnica 3 6,6%
Quimica Farmacéutica 3 6,6%
7° Fitoterapia 5 11,1%

Proprio autor

Observou-se que os problemas de saude mental tém um impacto muito grande
no desempenho académico dos alunos entrevistados e muitos demonstram que sao
afetados de mais de uma forma por estas questdes (quadro 5). No caso dos discentes
que responderam outros, havia diversas situagbes como falta de amigos (n=1),
aumento do peso (n=1), dificuldade em conciliar vida pessoal com a universidade

(n=1), auto cobranga e sentimento de incapacidade (n=1).
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Quadro 5 — Como os problemas relacionados a sua saude mental afetam/afetaram os
discentes participantes da pesquisa durante a graduagao

VARIAVEL FREQUENCIA | PORCENTAGEM
Desenvolvimento de baixa autoestima 32 71,1%
Reduc¢ao do rendimento académico 30 66,7%
Piora dos problemas de saude 29 64,4%
Auséncia nas aulas/ falta de vontade de ir as

21 46,7%
mesmas
Vontade de abandonar ou desistir do curso 21 46,7%
Outros 4 8,9%

Préprio autor

Os participantes da pesquisa relataram a existéncia de mais de um fator

académico causador do comprometimento de sua saude mental no ambiente

universitario (quadro 6). Os mais citados estdo relacionados a dindmica de

funcionamento do curso, problemas de relacionamento com docentes e falta de

suporte para os mesmos. Um discente respondeu outro e referia-se a falta de

acolhimento por parte dos demais estudantes devido a sua forma de ingresso e a n&o

adequacgao no espaco académico.

Quadro 6 - Fatores académicos que contribuem para o comprometimento da saude mental

dos entrevistados

FATORES ACADEMICOS FREQUENCIA | PORCENTAGEM
Excesso de trabalhos e atividades académicas 38 84,4%
Carga horaria elevada 37 82,2%
Dificuldades de relacionamento com o
_ 30 66,7%
professor/orientador
Nao ter suporte do curso/universidade quando
-~ . 29 64,4%
se tem uma dificuldade académica
Pressdo para manter coeficiente de
22 48,9%
rendimento elevado
Inadaptacédo a metodologia do ensino superior 12 26,7%
Competitividade entre os estudantes 6 13,3%
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Outro 1 2.2%

Préprio autor

Em relagao aos fatores externos que contribuiram para o comprometimento de
sua saude mental dos estudantes, observou-se novamente a presenga de mais de um
fator relacionado, destacando-se as questdes financeiras e problemas familiares
(grafico 3). O aluno que marcou outro respondeu que teve problemas maiores

relacionados a parte estrutural de sua moradia.

Grafico 3 - Fatores externos ao meio académico que afetam a sadide mental dos entrevistados
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Préprio autor

5.4 PERCEPCAO DOS DISCENTES SOBRE APOIO AO DISCENTE EM QUESTOES
RELACIONADAS A SAUDE MENTAL

Ao serem perguntados a quem o aluno recorreria caso tivesse um problema
académico que o afetasse emocional / psicologicamente, observou-se que os alunos
responderam mais de uma resposta. Mas grande parte dos entrevistados ndo busca
ajuda e fica sofrendo sozinho. A coordenagéo do curso e 0s servigos de suporte ao
discente foram os ultimos a serem procurados pelos discentes (grafico 3). Os que

responderam outros relataram recorrer a fé e religiosidade e parceiros afetivos.
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Grafico 4 — Opgdes de refugio/apoio buscado pelos entrevistados buscados pelos
entrevistados em caso de enfrentamento de problemas académicos
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Préprio autor

A maioria dos alunos afirma que apenas alguns professores do curso de
farmacia estdo preparados para lidar com alunos que estdo em sofrimento ou
passando por situagdes que afetem sua saude mental (n= 40, 88,9%).

Os discentes que precisaram da assisténcia da coordenacdo do
curso/professores para lidar com alguma situagao/ sofrimento que afetem sua
saude mental (n= 12), responderam que em alguns casos conseguiram ter seus

problemas resolvidos parcialmente (Grafico 5):

Grafico 5 — Avaliagdo dos discentes entrevistados sobre a assisténcia prestada aos
mesmos apos recorrer a coordenacao ou a docentes do curso
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nunca precisei da assisténcia
deprofessores/coordenacgdo para trataresse assunto
nao conseguiram me ajudar - 15,60%; 7

conseguiram me ajudar parcialmente - 8,90%; 4

conseguiram me ajudar totalmente 0%; 0

Préprio Autor

Entre os entrevistados 49% (n= 22) tem conhecimento da existéncia de
servigos/ politicas na universidade que promova a saude mental dos discentes e 51%
(n=23) desconhecem este tipo servigo. Apesar de um consideravel numero de alunos
ter conhecimento do servigo, apenas 7 estudantes ja procuram os servigos de apoio
ao discente ofertados pela instituicdo para atender alguma demanda de saude mental
(tabela 3)

Tabela 3- respostas referentes a procura do discente pelos servigos de apoio ao estudante
para atender alguma demanda relacionada a saude mental

Frequéncia de ida ao servigo Frequéncia Porcentagem
Sim. Ja utilizei uma vez 5 11,2
Sim. Utilizo com frequéncia 2 4,4
Nao. Nem sabia que existia esse servigo 10 22,2
N&o. Nunca utilizei 28 62,2
Total 45 100

Proprio autor

Dos entrevistados que afirmaram ja ter utilizado alguma vez o servigo de
atendimento ao discente, a maioria avaliou o servigo como, bom (n= 5) havendo 1
caso de avaliagao péssima e 1 resposta classificando a referido atendimento como
regular. Quando analisado, perguntados, qual a justificativa da sua avaliagéo, as

respostas encontradas foram as seguintes:
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Quadro 7 - Avaliagao dos entrevistados do curso de farmacia sobre os servigos de apoio ao
discente

AVALIACAO JUSTIFICATIVA
Péssimo “Ninguém me atendeu” A10
Regular “Achei regular, porém ndo conseguiu me ajudar de forma

eficiente, ja que a duragdo de terapia foi somente de 4

semanas e a psicologa néo foi muito proficiente” A9

Bom “Promovem agbes que ajudam o individuo a lidar com seu

problema” A12

Bom ‘A informagdo néo é divulgada entdo ndo sabia até pouco
tempo” A27
Bom “O servigo foi bom, mas parei porque o responsavel disse que

meu problema teria que ser resolvido por outra profissional”

A33
Bom “Sem justificativa” A34
Bom “Pois me ajudou naquele momento” A39

Proprio autor

Quando perguntados aos discentes ao que podia ser feito algo no ambito do
curso para promover a saude mental dos estudantes de farmacia, as respostas foram
mais diversas ( APENDICE C), entretanto, as ideias centrais das respostas estavam
relacionadas ao acolhimento e escuta ativa das demandas dos alunos, promog¢ao de
atividades de ajuda e de assisténcia a saude mental de estudantes e professores,

capacitagcado do corpo docente do curso em relacédo a metodologia de ensino e sobre
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a humanizacao da relacdo com o discente, locais de descanso e lazer e momentos de
interacao entre os alunos

Quando perguntados sobre o que poderia ser feito no ambito da universidade
no ambito da saude mental dos estudantes, as respostas tinham como ideias centrais
que na instituicdo pudessem ser disponibilizados mais atendimento psicolégico, que
houvesse melhoria na divulgacdo de atividades, eventos e servigos ofertados pela
Universidade relacionado ao assunto; capacitagdo dos docentes sobre a tematica, a
criacdo de espacos de lazer, descanso e vivéncias que promovam a saude mental
(APENDICE D).
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6 DISCUSSAO

Nos resultados obtidos durante a pesquisa, foi possivel observar que a
avaliacdo de grande parte dos estudantes universitarios do curso de farmacia a
respeito de sua saude mental ndo foi positiva, estando atrelada a fatores académicos
e nao académicos. Em relagao aos fatores académicos, destaca-se a sobrecarga de
trabalho, carga horaria excessiva e na dificuldade de relacionamento com professores
do curso.

Nesse contexto, os estudantes sugeriram melhor capacitacdo de docentes
sobre a tematica de saude mental, acolhimento de alunos e professores e que eventos
sobre saude mental sejam mais frequentes e mais bem divulgados no ambito da
universidade. Além disso, torna-se necessario rever o plano pedagogico do curso de
forma que esta carga horaria possa ser reduzida, algo que ja proposto nas novas
diretrizes curriculares do curso de farmacia (resolugdo CNE/CES n° 6, de 19 de
outubro de 2017), além de se adotar metodologias educativas que foquem na
aprendizagem ativa do aluno e que todos os professores, principalmente os que
ministram ou ministrardo o0s componentes curriculares mais relacionados a
desisténcia dos alunos possam ser capacitados para aplicagdo de uma disciplina
positiva em sala de aula.

Um estudo descritivo na Faculdade Pernambucana de Saude a respeito da
qualidade de vida dos académicos de farmacia e analisou que 77,04% dos
entrevistados nao avalia sua qualidade de vida como boa, na qual associa tal fato a
carga de exigéncia atrelada ao curso e a auséncia de boas praticas de saude mental
durante toda a graduagdo o que, consequentemente, tende a causar impactos
consideraveis na atuacado profissional futura desses estudantes, observando,
também, o aumento odos riscos para Sindrome de Burnout e exaustdo emocional,
dada a falta de estratégias de gerenciamento de problematicas que aflijam o aspecto
mental (BRENO et al., 2019)

Em estudo de Lima et al. (2016) relacionou em seu estudo a prevaléncia de
fatores estressores em estudantes da saude e a qualidade do rendimento académico
durante a graduagao na Universidade Federal do Parana, na qual sugeriu que a vida
académica é um forte estressor e que tende a ter impactos significativos no

desempenho estudantil do individuo. E possivel observar que ha uma relacdo
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paradoxal entre a busca por maior rendimento e o cumprimento dos deveres diarios
em detrimento da queda desses indices, uma vez que ha uma extensa problematica
associada ao uso de substancias psicoativas, a redugao do tempo de descanso e
baixa qualidade alimentar (VASCONCELOQOS et al., 2015).

Sob essa o6tica, Capdeville (s/d) explicita a necessidade da humanizagdo do
ensino superior, de modo que os estudantes estejam amparados por trés eixos
principais, sendo eles: a reflexdo no ambito da integragéo curricular, a humanizagao
e capacitagao do corpo docente e atividades de promocédo e prevencao de saude
mental por meio de praticas de autocuidado.

Ademais, € valido salientar que a implementagédo de um ensino humanizado
tende a tornar os estudantes mais autoconfiantes e melhora sua produtividade no
ambiente académico, sendo primordial a modificagdo da figura do professor como o
detentor do conhecimento tornando-o um direcionador, de modo a construir junto do
aluno uma relagao de bons resultados tanto na formagao académica, quanto na vida
profissional futura e no desenvolvimento pessoal do estudante (BIZARRO; MARRA,;
PEDRO, 2016).

Sendo assim, ao elaborar reflexdes sob o viés da humanizacdo do ensino, é
possivel indicar agdes que estabelecem a restruturagdo do espacgo da sala de aula; a
valorizacdo do bom convivio e o relacionamento professor-estudante; atividade
colaborativas com espago para a manifestagdo da subjetividade dos envolvidos,
organizando o ensino na perspectiva inter/transdisciplinar (RIOS; SIRINO, 2015).

Logo, sugere-se que tanto a universidade quanto o curso de farmacia comecem
a incorporar tanto no calendario académico, e em suas rotinas académicas eventos e
atividades de promogédo da humanizagdo e saude mental e fisica de discentes,
docentes, técnicos e que nao s6 melhorem a divulgagao destes eventos e atividades,
mas que, permitam que nesses dias estes publicos sejam liberados para participar de
tais eventos. Além disso, € necessario comegar a promover no curso de farmacia
politicas de humanizagdao, ndo apenas relacionadas ao corpo discente, mas no
colegiado como um todo, pois a construgdo de um ambiente humanizado e saudavel
NO curso perpassa pela conscientizagao de que este tema é importante para a saude
mental e promog¢ao de bem-estar de todos vinculados ao curso.

Durante a pesquisa, observou-se que a maioria dos alunos entrevistados do

curso de farmacia da UNIFAP nao se alimenta bem, ndo dorme o numero de horas
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suficiente e nem tem tempo para pratica de atividades fisicas e de promogao de saude
mental. Esta falta de tempo pode estar relacionada algumas questdes que foram
relatadas pelos entrevistados como excesso de atividades, elevada carga horaria do
Curso.

A pratica de atividade fisica, promove ndo s6 a manutencdo do bem-estar,
como também a melhora da autoestima e evitam o surgimento de diversos problemas
de saude de ordem fisica e mental. Um estudo realizado com estudantes dos cursos
de ciéncias da saude e biologicas (farmacia, bioquimica e odontologia) indicou que os
estudantes praticantes de atividades fisicas possuem condicbes mais saudaveis a
respeito de sua saude mental, em contrapartida, os alunos nao praticantes tém maior
risco de desenvolver problemas de saude, sendo o principal deles a obesidade (SILVA
et al., 2007). Nesse sentido, uma sugestao é que a instituicdo comece a repensar a
forma de viver a universidade, no sentido de incorporar e estimular a participagcédo dos
alunos em atividades esportivas, atentar em firmar contratos com empresas que
prestem servicos ao restaurante universitario que ofertem um cardapio saudavel aos
alunos.

Dentre os fatores ndo académicos que afetam a saude mental dos estudantes
de farmacia da UNIFAP, destaca-se a questao financeira e problemas familiares. Os
problemas relacionados a falta de suporte financeiro e a tentativa de conciliar estudos
e trabalho, tende a contribuir para o surgimento de psicopatologias dado a extenuante
rotina que os estudantes levam (BERGAMASCHI, 2019).

A Universidade Federal do Amapa ja possui rede de suporte financeiro para os
estudantes em situagdo de baixa renda, sendo um dos principais critérios na
concessao dos beneficios, que estejam em condi¢do de vulnerabilidade social e
também aos que apresentam problemas familiares, podendo o estudante ter acesso
ao auxilio moradia, auxilio transporte, alimentagao e fotocdpia, tendo valor especifico
em cada categoria e ndo podendo constar o auxilio moradia agregado aos demais em
somatoria.

De acordo com os dados obtidos, a oferta de vagas, contudo, é insuficiente
para a demanda de académicos que necessitam de atendimento no aspecto citado.
A casa do estudante, por exemplo, € um servigo que ja esta em processo de cadastro

e selegdo, mas ainda n&o teve seu prédio entregue aos académicos.
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Ademais, pode-se observar que ja existe o estabelecimento de assisténcia
ofertado pela Pro-reitoria de Extensdo e Ag¢des Comunitarias (Proeac) que visa
minimizar os problemas estruturais que envolvem os estudantes da instituicdo, mas
esses beneficios ainda carecem e muito de melhorias na oferta de servigo, uma vez
que nao foi observado nas avaliagdes dos entrevistados uma atuacao efetiva por parte
da universidade que, de fato, consiga atenuar a problematica do desamparo.

Logo, sugere-se que tdo importante quanto a universidade e o colegiado de
farmacia pensarem em politicas que melhorem os fatores académicos, € importante
também pensar em politicas que atendam os estudantes que passam por dificuldades
financeiras, ja que este fator afeta diretamente a permanéncia do aluno no curso e
também esta relacionada a questdes que pode comprometer sua saude mental.

Outro ponto importante neste estudo € o fato de que se por um acaso os
discentes tiverem um problema académico, a maioria sofre sozinho, e a coordenagao
do curso e o suporte ao estudante da Unifap, aparece como ultimo recurso de busca
pelo aluno. Além disso, a maioria dos entrevistados afirmar que apenas alguns
professores do curso de farmacia estdo preparados para lidar com alunos que estao
em sofrimento ou passando por situagdes que afetem sua saude mental. Estes
resultados mostram que é preciso fortalecer a relagéo entre alunos e instituicao, para
que a mesma se torne a primeira opcao de busca do discente para resolucdo de
problemas académicos, para isso € necessario como foi obtido nas respostas da
prépria pesquisa, escutar os alunos e promover dentro do que € possivel a resolucéo
das questdes por eles apresentadas.

Ja ha em algumas universidades atividades desenvolvidas nesse sentido. Na
Universidade Federal de Minas Gerais, como forma de integrar o estudante de
maneira humanizada e acolhedora, houve a criagdo de um projeto que visa atender a
essas necessidades durante a entrada do no ensino superior, 0 Ambiente Livre e
Colaborativo do Estudante (ALCE), que tem como finalidade reduzir o estresse da
mudanca de rotina associada ao meio académico e melhorar o relacionamento entre
alunos e professores (MATTE; SARTORI; PEREIRA, 2019).

Outra instituicdo que também tem demonstrado significativos avangos no que
diz respeito a saude mental, é a Universidade de Brasilia — UnB, que dispde de alguns
servigos de apoio a estudantes e servidores (docentes ou técnico-administrativos) que
estejam em vulnerabilidade psicossocial, dividindo e categorizando os servigos de
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acordo com as necessidades dos académicos e a area de estudo, possuindo parcerias
de atendimento com o Hospital Universitario e com o Hospital Sao Vicente de Paula,
além de grupos de roda de conversas, grupos de apoio e acolhimento para alunos
com necessidades especiais (SABADINI; LEAL, 2020).

Na Universidade Federal de Vigosa em Minas gerais, haja vista a necessidade
dos estudantes de compreensao e apoio, sendo muito relevante que esse suporte
possa vir também do corpo técnico que estara ao longo de anos acompanhando a
formagdo académica do discente, sendo uma alternativa os grupos de apoio
comunitarios e as ligas académicas voltadas a saude mental. Estas ferramentas séo
cruciais para atenuar as problematicas associadas ao risco de adoecimento mental
(ANDRADE; ARAUJO, 2019).

Os estudos a respeito dos estudantes de instituicdes de ensino superior
diagnosticados com psicopatologias, inferem que as universidades tem papel de
responsabilidade para com a saude mental de seus estudantes de modo a contribuir
com o suporte necessario nas esferas do ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que
ha um papel social a ser desenvolvido por parte das universidades que contemplem o
aluno como um individuo que atendera a sociedade em um futuro breve (GAIOTTO et
al., 2022).

Sugere-se que professores e demais recursos humanos possam ser
capacitados tanto para atender as demandas e fazer os devidos encaminhamentos
na instituicdo de situagdes que envolvam questdes relacionadas a saude mental dos
estudantes e deles proprios. Bem como, promover atividades que possam melhorar o

relacionamento dos mesmos.
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7 CONCLUSAO

Portanto, a partir dos dados obtidos na pesquisa, foi possivel analisar que a
percepcdo dos académicos do curso de farmacia de uma universidade publica a
respeito de sua saude mental classifica-se como regular ou péssima de modo que os
fatores académicos estao intrinsecamente relacionados ao comprometimento desta.

Consoante a isso, o0s servigos de apoio especificos a saude mental, carecem
nao somente de melhorias, como também de divulgagéo pelos 6rgaos responsaveis
dentro do ambiente universitario, sendo também indispensavel o preparo do corpo
técnico docente do curso de farmacia no ambito do acolhimento e no gerenciamento
das necessidades apresentadas pelos discentes referente a questao mental.

Nesse aspecto, os fatores académicos demonstram relevante contribuicéo para a
piora ou o surgimento de problematicas que comprometem a saude mental sendo os
fatores mais citados a carga horaria excessiva e problemas atrelados ao
relacionamento discente/docente. Nesse contexto, os fatores ndo académicos
também contribuem para o quadro de adoecimento mental dos académicos, em que
se destacaram os problemas familiares e dificuldades financeiras.

A respeito da avaliagao dos discentes do curso de farmacia sobre os servigos de
apoio apontam que ha uma precariedade no que tange ao atendimento e nas politicas
publicas que poderiam atenuar a problematica de adoecimento e piora dos
estudantes, de modo que n&o ha o devido suporte e menos ainda a divulgagao sobre
tais servicos, tendo boa parte dos estudantes que responderam a pesquisa, afirmando
gue busca outras formas de amparo, em que nao sao citadas nem a coordenagao do
curso de farmacia e nem os 6rgaos responsaveis da universidade.

Nesse interim, os académicos que sugeriram melhorias alegam, principalmente, a
maior disponibilidade de atendimento com profissionais da psicologia e psiquiatria,
além da promocéao de rodas de conversas e grupos de apoio para que os estudantes
tenham o devido acolhimento, além de preparo do corpo técnico a fim de promover
um bom relacionamento junto aos docentes, além de mudangas relacionadas a carga
horaria das disciplinas, visando o resguardo da saude mental e possibilidade de

promogao de atividades que possam engendrar melhora fora do ambiente académico.
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APENDICE A- QUESTIONARIO ONLINE APLICADO AOS ALUNOS DO CURSO

DE GRADUAGAO EM SAUDE DO CAMPUS MARCO ZERO DA UNIFAP

Parte 1: Informacoes Gerais

1.

2
3.
4

10.

Iniciais do nome:
Género:

Idade:

Estado civil;

() Solteiro () Casado () Unido estavel () Divorciado () Viuvo () Outro.

Qual o ano que vocé ingressou no curso de farmacia:

Qual o semestre que vocé esta cursando atualmente?

Com a sua rotina na universidade vocé tem conseguido fazer atividade
fisica regularmente (pelo menos 3x por semana cerca de 30-40 minutos)?
()Sim ()Nao

Com sua rotina na universidade. Vocé tem conseguido realizar atividades
que promovam sua saude mental?
()Sim () Néo

Com sua rotina na universidade vocé tem conseguido se alimentar
adequadamente?

()Sim () Néo

Com sua rotina na universidade vocé tem conseguido dormir pelo menos
7 a 8 horas por dia?
() Sim () Nao

Parte 2: Perguntas sobre a percepcao da saude metal no ambiente académico

11

12

13

. Como vocé avalia sua saude mental atualmente?

()Péssima ()Regular ()Bom () Excelente

. Se vocé respondeu péssima ou regular na questao 11 qual os fatores que

tem contribuido para vocé percebé-la desta maneira?

. Como os problemas relacionados a sua saude mental lhe afetam/afetaram

no curso?



14.

15.

16.

17.

( ) Meu rendimento académico tem reduzido;

() Falto as aulas/ ndo tenho vontade de ir as aulas

() Piora de questdo mental ou de outros problemas de saude
() Baixa autoestima

() Vontade de abandonar ou desistir do curso

()

Outros

Se vocé respondeu “outros” na questao 13, especifique que outra forma
vocé os problemas relacionados a saude mental lhe afetaram na

universidade

Houve semestre (s) em que vocé teve vontade de desistir/abandonar ou
desistiu/abandonou uma matéria/ do semestre/ do curso por conta de
estresse, ansiedade, ou qualquer outro problema de saude seja fisica ou
mental?

()sim ( )néo

Se vocé respondeu sim para questido 15, especifique qual foi o
semestre/matéria/disciplina do curso? E porque vocé queria desistir ou

desistiu da mesma (s).

Quais fatores académicos relacionados abaixo vocé acredita que
contribuam para o comprometimento de sua saude mental no ambiente
universitario? (vocé pode marcar mais de uma)

) Carga horaria elevada

) Excesso de trabalhos e atividades académicas

) Presséo para manter coeficiente de rendimento elevado

(
(
(
() Dificuldades de relacionamento com o professor/orientador
( ) Competitividade entre os estudantes

() Inadaptagao a metodologia do ensino superior

( ) Nao ter suporte do curso/universidade quando se tem uma dificuldade
académica

( ) N&o consigo opinar sobre este topico



18.

19.

20.

21,

22,

( ) Até o momento nao tenho nenhum problema relacionado a saude mental
() Outros

Se vocé respondeu outros na questao 17, escreva neste espacgo quais sao
os outros fatores que vocé acredita que afetem a saiude mental no

ambiente universitario.

Quais fatores externos a sua vida académica que vocé acredita que
contribuem para o comprometimento de sua saide mental dos estudantes
do curso de farmacia? (vocé pode marcar mais de uma alternativa)

( ) Problemas familiares

() Morar longe da familia por conta do estudo
() Dificuldade financeiras

() Conciliar trabalho e estudo

() Auséncia/ poucos momentos de vida social
(

) Outros

Se vocé marcou outros na questao 19. Explique quais sao os outros

fatores fora da académica que afetam sua saude mental.

Imagine que hoje vocé tem um problema académico que esteja afetando
seu emocional / psicolégico, a quem vocé recorre (pode marcar mais de
uma):

() Colegas de turma

() Familia

( ) Algum professor que vocé tenha confianga

( ) Suporte ao estudante da UNIFAP
() Coordenacgéo do curso
() Ninguém. Fico s6 comigo
() Outros

Se vocé marcou outros na questao 21, especifique neste espaco, a quem

vocé iria recorrer:



23.

24.

25.

26.

27.

Se vocé precisou da assisténcia da coordenag¢ao do cursol/professores
para lidar com alguma situagao/ sofrimento que afetem sua saude mental,
vocé pode afirmar:

( ) Conseguiram me ajudar totalmente

( ) Conseguiram me ajudar parcialmente

( ) Nao conseguiram me ajudar

() Nunca precisei da assisténcia de professores/coordenagéo para tratar esse

assunto

Durante todo o tempo que vocé esteve na graduagao até o momento atual

vocé desenvolveu e tem o diagndstico de algum problema de saude e/ou

de saude mental?

() sim () nao

Se vocé respondeu sim na questao 24 especifique qual foi/é o problema

de saude diagnosticado (falta fazer tabela)

Se vocé respondeu sim na questiao 24 a que vocé atribui o
aparecimento/desenvolvimento deste problema:

() apenas ao ambiente académico

() apenas a fatores externos a universidade
() ambos os fatores
()

N&o atribuo a nem um deste fatores

Com base na sua vivéncia na universidade/curso farmacia e suas
experiéncias e a de amigos/conhecidos que estudam no seu curso e/ou
em outros cursos da universidade, qual a sua percepgao sobre saude
mental no curso?

( ) muitoruim ( )ruim ( )regular ( )boa ( )excelente

Parte 3: avaliacdo sobre politicas de saude mental na universidade

28.

Vocé tem conhecimento da existéncia de algum servigo/politica na

universidade que promova a saude mental dos discentes?



() sim ()nao

29. Vocé ja precisou utilizar os servigos de apoio ao discente que existe na

30.

31.

32.

universidade para atender alguma demanda de saude mental?
() Sim. Uitlizei uma vez

() Sim utilizo com frequéncia

() Ndo. Nem sabia que existia este servico

(

) Nao. Nunca precisei

Se vocé respondeu sim na questao 29, como vocé avalia esse servigo

(péssimo, regular, bom, excelente) e diga o por que desta avaliacao.

O que voceé acha que poderia ser feito no ambito do curso para promover

a saude mental dos estudantes de farmacia?

O que vocé acha que poderia ser feito no ambito da universidade sobre

promogao de saude mental dos estudantes?



APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Estou sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Percepg¢ao dos alunos
do curso de farmacia de uma universidade publica sobre saude mental no
ambiente académico” que sera realizada pelosdiscentes do curso de farmacia da
Unifap Alice Mara Rosario da Costa e Hiago Jonhe da Costa sob orientacdo da
professora Taysa Schalcher. Este estudo tem por objetivo verificar a percepg¢ao dos
alunos de farmacia da Unifap sobre saude mental no meio académico e para isso, o
discente respondera um questionario on-line com perguntas sobre o tema.
Os resultados obtidos neste estudo serdo utilizados para publicacdo de trabalhos
cientificos e académicos tendo garantido que n&o havera a divulgagado de qualquer
informagdo que permita a identificacdo dos participantes, garantindo sigilo e
confidencialidade das informagdes coletadas.
Esta pesquisa oferece riscos e desconfortos minimos ja que o participante apenas
respondera questdes de um questionario e o mesmo podera ainda recusar-se a
participar ou mesmo retirar o seu consentimento em qualquer momento da
realizacao desta pesquisa, sem nenhum prejuizo.
Se o participante precisar de mais informagdes sobre a pesquisa poderei solicitar

aos pesquisadores pelos e-mails: professora Taysa: taysaschalcher@unifap.br; os

discentes Hiago e Alice. Além disso, vocé também podera obter informagdes sobre

esta pesquisa e/ou sobre a sua participacao, entrando em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amapa pelo e-mail:
cep@unifap.br e telefone: (96)40092805 e 96)40092804.

Os pesquisadores garantem que este trabalho seguira toda as diretrizes preconizadas

na Resolugcao CNS n° 466 de 12 de dezembro de 2012, que regulamenta e normatiza
pesquisa envolvendo seres humanos.

Autorizo a divulgagcdo dos dados obtidos neste estudo em qualquer publicagédo
cientifica e académica tendo garantido que nao havera a divulgagdo de qualquer
informacao que permita minha identificacdo. Diante dos esclarecimentos prestados,
concordo em participar, da pesquisa “Percepcao da saude mental de estudantes do
curso de farmacia em uma universidade publica”

a) Aceito

b) Nao aceito



APENDICE C - REPOSTAS SOBRE MELHORIAS QUE DEVERIAM SER
IMPLEMENTADAS NO AMBITO DO CURSO DE FARMACIA

ENTREVISTADO

PROPOSTA DE MELHORIA

A1

Pelo menos uma organizagdo entre os professores
para nédo deixarem todos os trabalhos com prazos de
entrega para o mesmo dia.

A2

Ouvir e respeitar os estudantes, tanto quanto exigem
respeito deles! Trocar professores que ndo sabem dar
aula e ndo sdo acessiveis e quando os alunos
pedirem apoio, que sejam ouvidos. Pois ja reclamou-
se de situacdo que afetava a saude mental de varios
alunos e NUNCA fomos ouvidos, NUNCA tivemos
suporte. Ser ouvido, ter suporte e ser atendido ja € um
bom comeco.

A3

Reduzir a carga horaria do estagio, colocar um local
de descanso para o bloco da saude, pois o0 curso é
integral, fiscalizar os professores e o0s alunos, colocar
questionarios para avaliar a matéria e o professor que
dar a disciplina

A4

Divulgar mais sobre as assisténcias existentes, para
0 caso de precisar. Dar mais voz aos problemas dos
estudantes.

Ab

Mais empatia com os estudantes. Incentivo por parte
do corpo docente

A6

Resolver questbées pessoais de conduta de
professores

A7

Acolhimento

A9

Ajuda psicolégica para os alunos e também para
professores, ndao se sabe quais problemas eles
passam também. Creio que isso melhoraria a
qualidade de saude mental para todos. Visto que
quem é o mais prejudicado é o aluno, que infelizmente
sofre em mé&os de professor que s6 querem prejudicar
e ndo ajudar

A10

Maior empatia por parte dos professores

A11

Consultas semestrais ou ao menos anuais com
psiquiatra, ja q é muito dificil conseguir no estado pelo
sus e conciliar essas consultas e conseguir elas com
a graduagdo em ensino integral e mais dificil ainda.
Para que os alunos tenham acesso a diagndstico e
tratamento. Acho também que as consultas com
psicologos deveriam ser mais divulgadas e acho q
poderia ter uma disponibilidade maior para os alunos
e principalmente que esses psicologos fossem
direcionados a cada curso.

A12

Acredito que promover uma maior sensibilidade de
alguns, haja vista que a jornada desgastante piora
esta situagéo.




ENTREVISTADO

PROPOSTA DE MELHORIA

A13

Promover a Saude mental dos professores, porque se
eles ndo conseguem conciliar seu trabalho com suas
atividades externas e descontam nos discentes, como
que a gente fica?

A14

Acompanhamento psicolégico dos académicos e dos
professores

A15

Mudar a didatica de certas matérias, ajeitar a carga
horaria que € muito longa e cansativa. Ter um
ambiente de saude mental na area da saude em si
para ajudar os alunos. Até mesmo, para mostrar para
os professores como é dificil esta ali como aluno.

A16

Diminuigdo da carga horaria e divulgagédo de ajuda
para os docentes e promover a terapia.

A17

Um dia, onde tiramos uma "folga"” de aulas e tarefas
para nos estudantes pudermos nos organizar, um dia
de interacdo entre os académicos do curso.

A18

Empatia e dialogo! Promover um ambiente seguro
para o dialogo sobre saude mental, no ambito
académico e como podemos melhorar a dinédmica ao
longo do semestre, que € desgastante
inevitavelmente!

A19

Acredito que se todos os discentes sejam tratados de
forma humanizada pelos docentes grande parte da
problematica  seria  solucionada, visto que
constantemente somos expostos a comentarios do
tipo “vocé ndo é bom o bastante” ou algo semelhante.

A20

Capacitagdo obrigatoria dos professores acerca da
importancia da saude mental dos alunos

A21

Um servigo eficiente para receber as questées que
acontecem dentro de sala de aula

A22

Mais apoio, incentivo e compreenséo aos estudantes,
pode ser meio 6bvio, mas o fato de muitos problemas
e reclamacbes permanecerem durante os anos SO
evidencia o quanto os estudantes s&o ignorados.

A23

Promover mais servigos e agées de apoio a saude
mental.

A24

Professores chamarem alunos para conversas
individuais, para ouvir desabafos.

A25

Uma area de descanso ou lazer

A26

Rodas de conversa com o corpo discente e docente,
com a presenca de profissionais para mediar essa
conversa tdo importante.

A27

Promover conscientizagdo dos professores a saude
mental de seus alunos, visto que nédo é todos que tém
compreenséo

A29

Nao sei

A31

A coordenacgéo do curso poderia desenvolver
projetos voltados a saude mental dos alunos e
reavaliar o seu corpo docente




ENTREVISTADO

PROPOSTA DE MELHORIA

A32

Momentos de convivéncia. Agbes em prol de
alguma causa. Acho que as vezes, o professor ou
0s outros colegas podem encaminhar esse aluno ao
servico, ndo ficar esperando que ele busque
sozinho, mas leva-lo la no departamento onde o
profissional esta e incentiva-lo a continuar.

A33

Os professores poderiam facilitar com relagéo
a comunicagdo com eles, cumprirem o que relatam,
né&o desmerecer ou debochar dos alunos fazendo
com que se sintam inferiores e até mesmo burros.

A34

Promocgéo de politicas institucionais voltadas
para o tema; revisdo de metodologia, didatica e
postura de determinados docentes; maior rigor
quanto a apuragdo de abusos e asséedios
denunciados por discentes; criacdo de comisséo
especifica do tema e a ado¢do de uma postura de
nédo invisibilidade quanto ao problema, que é
pertinente

A35

Rodas de conversas, os professores e a
coordenacdo desse mais importancia.

A36

Nao sei

A37

Esta na faculdade ja é algo desafiador para
os discentes, é um novo mundo, novas descobertas
e € normal que haja frustragcbes. No entanto a
universidade deveria olhar com mais empatia para
os alunos dos cursos de tempo integral, alguns
moram longe e precisam passar o dia todo na
unifap, entdo o ideal era que universidade tivesse
instalagées que oferecessem o minimo de conforto,
como por exemplos: banheiros adequados para
banho, locais para descansos contendo colchées,
as salas de aulas com suas centrais funcionando,
entre outros cuidados. Outro ponto importante sdo
as temiveis disciplinas do 3 e 4 semestres. Rolam
muitas fofocas pelos corredores que é dificil uma
turma passar por esses semestres sem que haja um
grande numero de reprovagées e desisténcia e com
isso a coordenacgédo do curso ja deveria ter parada
para indagar se o problema estar nos alunos de
todos os anos ou na metodologia adotada pelo
professor. Isso sem mencionar que existem
professores focados em outros projetos que
seguem empurrando a disciplina com a barriga, sem
dar um conteudo de qualidade e depois diz que o0s
alunos devem se virar pq no tempo dele foi assim.

A38

nunca parei para pensar nisso

ENTREVISTADO

PROPOSTA DE MELHORIA

A39

As aulas deveriam ser menos extensas para
o0 tanto de atividades que nos sdo passadas. Temos




aulas extensas e cansativas e quando chegamos
em casa ainda temos que fazer trabalhos de muitas
disciplinas. Muitas vezes sentimos que ndo damos
conta de fazer tudo, é estressante e cansativo.
Acredito que a didatica das aulas deveria melhorar
nesse sentido.

A40

N&o consigo imaginar uma possibilidade que seja
aplicavel

A41

Diminuir a carga horaria de algumas disciplinas.

A42

Uma capacitacéo para os professores

Ad4

Primeiro conscientizar os professores do curso sobre
as exigéncias/pressdo que podem exercer sobre oS
alunos e que afetam a saude mental dos mesmos.
Aléem disso, rodas de conversa sobre o assunto
poderiam ser feitas periodicamente com os alunos e
professores do curso.

A45

Atendimentos psicoldgico para alunos e professores,
carga horaria menos exaustiva, professores mais
compreensiveis com essas situagées e tambem a
coordenagdo saber dar atengdo e ajuda quando os
alunos se encontra com ansiedade e depresséo

A46

Acredito que a capacitagdo tanto dos alunos como
dos professores sobre metodologias pra diminuir
ansiedade e estresse. Uma maneira para que a
didatica ndo prejudique a saude mental dos alunos e
que consigam amenizar as interferéncias externas no
seu rendimento académico.




APENDICE D- REPOSTAS SOBRE MELHORIAS QUE DEVERIAM SER
IMPLEMENTADAS NO AMBITO DA UNIVERSIDADE

ENTREVISTADO PROPOSTA DE MELHORIA

A1 Aumentar a divulgacdo de grupos de apoio talvez

A2 Um espaco de acolhimento para os alunos, que serao
ouvidos, bem tratados e cuidados da maneira adequada.

A3 Promover palestra sobre saude mental, implementar o
curso de psicologia.

A4 Atendimento psicolégico ao publico discente, palestras
sobre o assunto

A5 Né&o sei

Ab Uma melhor divulgag&o e promog&o da importancia

A7 Ser criado um canal para acolhimento e instrugcdo dos
alunos que se sintam incapazes de lidar sozinhos com
esses problemas

A9 Palestras, atividades dindmicas na sala de aula.

A10 Apoio psicoldgico de qualidade

Al11 Disponibilizar projetos e areas de lazer assim como
atividade fisica, com disponibilidade tempo na carga
horaria curricular para tal. Algo que dificulta esse tipo de
coisa €& a falta de segurangca na universidade,
principalmente na parada e também baixa disponibilidade
de énibus, para alunos que moram longe é extremamente
inviavel. Alem disso a Orientagdo dos docentes quanto a
cobrancas e a estar disponivel para ensinar extra aulas
(poderia ser criado um programa de "plantdo de duvidas/
resolugéo exercicios").

A12 Acredito que rodas de debates sobre isso, atualmente vejo
que esta situaggo é omitida.

A13 Deixar de ser incompetente

A14 Rodas de conscientizagdo

A15 N&o sei opinar sobre

A16 Mais divulgacédo do programa de saude mental

Al17 Psicbloga no curso de farmacia

A18 Uma area de vivéncia, confortavel estruturalmente, para
promover o descanso e relaxamento durante os intervalos,
para promover um tempo de descanso que é escasso ao
longo do semestre.

A19 Soube enquanto respondia o questionario que existem

servigos para a saude mental, entdo acredito que a
melhor divulgag&o desses servigos iria quebrar o tabu
relacionado a busca de ajuda.




A20

Capacitagdo obrigatéria dos professores acerca da
importancia da saude mental dos alunos

A21

Servigco de conversas

ENTREVISTADO

PROPOSTA DE MELHORIA

A23

Disponibilizar profissionais de saude mental para os
estudantes terem acesso

A24

Acesso a psicologos e Psiquiatras

A25

Mais psicolégicos na universidade

A26

Na&o tenho conhecimento sobre, porem deveriam dispor de
psicologos em todos os colegiados, visto que problemas
deste tipo € bem recorrente na universidade

A27

Maior divulgagéo e incentivo aos programas que a unifap
oferece para ajudar seus alunos

A29

Nao sei

A31

Disponibilizar mais atendimento psicologico para alunos

A32

Maior valorizagdo dos profissionais que dao assisténcia,
bem como maior visibilidade desse servigo.

A33

Poderia ser feito projetos para auxiliar no ambito
académico, envolvendo tanto alunos como professores,
onde os alunos pudessem expor seus pontos de vistas,
para que o proprio rendimento e saude dos alunos e
professores ndo fosse afetadas tdo bruscamente, uma vez
que se sabe que o0s professores também podem se sentir
pressionados com relagdo as metas que precisam cumprir
com relagcdo aos assuntos.

A34

Promocéao de politicas institucionais voltadas para o tema;
revisGo de metodologia, didatica e postura de
determinados docentes; maior rigor quanto a apuragdo de
abusos e assédios denunciados por discentes; criagdo de
comisséo especifica do tema e a adogdo de uma postura
de ndo invisibilidade quanto ao problema, que é pertinente.

A35

Além de palestra, é necessario divulgagdo maxima de
atendimentos na UBS.

A36

Promover ajuda aos discentes com um profissional da
saude, e que na UBS tenha pessoas preparadas para lidar
com estudantes com crises. Pois eu ja levei amiga com
crise de pénico na UBS e ndo havia ninguém para ajudar
ela.

A37

Promover saude mental vai muito aléem de reunibes e
divulgagbes de grupo de apoio. Conhecer os problemas
enfrentado por cada curso e propor intervengbes que
realmente funcione. Mostrar que a graduagdo é uma
construgcdo entre o professor/orientar e o aluno onde
precisa haver entendimento e respeito mutuo, pois n&o
adianta o professor ter um curriculo renomeado mundo a
fora e mesmo assim ndo saber se comunicar com seus
alunos.

A38

proporcionar uma estrutura mais confortavel para o0s
discentes, principalmente de cursos de ensino integral




A39 Deveriam oferecer mais atividade de lazer voltadas aos
estudantes. Cinema, musica, zumba.

A40 N&o consigo opinar

ENTREVISTADO PROPOSTA DE MELHORIA

A41 Divulgar mais sobre os atendimentos que a universidade
oferece, e ampliar o numero de profissionais que fazem o
atendimento.

A42 Aproximag¢do maior alunos e professores

A44 A universidade deveria promover acgbes voltadas a
conscientizar as coordenagcbes dos cursos sobre a
importancia de discutir esse assunto em sala de aula e
divulgar mais sobre os servicos que tém na universidade
de saude mental

A45 Mais atendimentos psicolégicos aos alunos, realizar
palestra e grupo de apoio com profissional pra esclarecer
sobre a saude mental, capacitar os professores outros
funcionarios

A46 Melhoras o acesso aos atendimentos especializados como

psicologo, terapias em grupo, atividades recreativas que
gerem conforto no ambiente de maneira que os alunos se
sintam acolhidos.




