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DESENVOLVIMENTO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES
ESCOLARES SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Mayra Loreanne Nascimento Corréa
Nely Dayse Santos da Mata

Resumo

O objetivo deste estudo foi desenvolver uma tecnologia leve-dura, do tipo cartilha
educativa sobre as principais infec¢cdes sexualmente transmissiveis, com base no
conhecimento prévio dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva,
com abordagem quantitativa, realizada de janeiro a maio de 2023. O desenvolvimento da
presente cartilha foi dividido em quatro etapas: andlise do nivel de letramento em saude;
revisdo da literatura; andlise de conteudo e elaboracao textual; construcao da cartilha. Para
a primeira etapa, aplicou-se o questionario S-TOFHLA e os dados foram submetidos e
analisados no software SPSS versédo 29.0.1.0. O levantamento bibliografico foi realizado
nas bases eletronicas de dados: MEDLINE, SCOPUS, LILACS, IBECS, BDENF. Foi
identificado que mais da metade dos estudantes apresentou nivel de letramento em saude
inadequado sobre as ISTs. Com base nesses dados, a cartilha foi dividida em 4 topicos,
abordando desde os conceitos até as formas de prevencao. A cartilha se apresenta como
novo material de ensino nas atividades de educacédo em saude com foco para a prevencao
das ISTs. Conclui-se que o desenvolvimento da presente cartilha, atingiu o objetivo
proposto e apresenta como fator limitador a ndo validacdo do material construido.
Descritores: Adolescente; Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis; Letramento em Saude;

Tecnologia Educacional.

1 INTRODUCAO

Os adolescentes sdo definidos por diferentes perspectivas e instituicdes. O Ministério
da Saude considera a definicao utilizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o qual
caracteriza a adolescéncia como o periodo de 10 a 19 anos e compreende como juventude
a populacéo da faixa etaria de 15 a 24 anos. O Estatuto da Juventude (Lei n°® 12.852, de 5
de agosto de 2013) define que dos 15 a 17 anos sédo adolescentes-jovens; dos 18 a 24
anos de jovens-jovens e entre os 25 a 29 anos sdao denominados jovens-adultos?.

Os adolescentes, constituem ainda, um grupo populacional que exige novas medidas
para produzir saude. Seu ciclo de vida evidencia que os agravos de salude decorrem,

principalmente, de habitos comportamentais e que estes os expde a vulnerabilidades



presentes na sociedade, como o maior risco de contrair uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST), devido ao aumento da atividade sexual por esse publico?.

Dentre as ISTs mais relevantes, destaca-se a sifilis, hepatites virais B e C, gonorreia,
clamidia, HIV e HPV as quais sao transmitidas, principalmente, por contato sexual (oral,
vaginal e anal) desprotegido com uma pessoa que esteja infectada3. Essas infeccdes
costumam acometer grupos especificos da populacdo, porém, observou-se que o0s
adolescentes da faixa etaria de 13 a 19 anos correspondem a grande maioria dos casos
notificados?.

O HPV, virus causador do cancer de colo de utero, € uma importante infeccdo em
gue as adolescentes apresentam as taxas mais altas, acometendo cerca de 82% das
adolescentes®. A Vaginose Bacteriana, por outro lado, se caracteriza como uma das
infec¢Bes vaginais mais prevalente entre as mulheres sexualmente ativas, responsavel por
40 a 50% dos casos de vulvovaginites, sendo as principais bactérias causadoras
Gardnerella vaginalis, Mobilluncus sp, Peptostreptococcus, Prevotella sp e Porphyromona
sp®.

Esse cenario se comprova com os dados apresentados pelo boletim epidemioldgico
do Ministério da Saude, no qual, no Brasil, entre 2000 a 2021, foram diagnosticadas no
Sistema de Informacao de Agravos e Notificacdes (SINAN) 718.651 casos confirmados de
hepatites virais, 381.793 casos de infeccao pelo HIV, e foram notificados, no ano de 2020,
115.371 casos de sifilis adquirida’®. Durante esse periodo, a maior parte das notificacées
se concentrou na faixa etéria entre 20 e 29 anos, ou seja, é provavel as infeccbes que
ocorreram dentro dessa faixa etaria sejam um indicativo que a transmissao tenha ocorrido
na adolescéncia, visto que o periodo de infeccéo e deteccdo pode ocorrer entre seis e doze
anos®.

Dados tdo expressivos entre a populacao jovem levantam questfes importante como
a falta de conhecimento da populacéo sobre as formas de transmisséo, fatores de risco,
como relacdes envolvendo mais de um parceiro e 0 ndo uso de preservativos, baixo nivel
de escolaridade, barreiras de comunicacao e de acessibilidade aos servigcos de saude em
nivel de atencao priméria, o uso de drogas ilicitas, além dos impactos negativos na saude
do individuo portador das IST410,

Nesse cenario, torna-se relevante o uso de tecnologias educativas, como cartilhas
educativas, tendo em vista a promocao do didlogo por meio da educacdo em saude sobre
IST junto as adolescentes escolares. O acesso as informagdes em saude é fundamental
para garantir que as pessoas facam escolhas saudaveis em relacdo a sua saude, porém, a

alfabetizacao deficiente pode constituir uma grande barreira individual no processo de



obtencéo, processamento e interpretacdo de informacfes basicas de saude influenciando
a tomada de decisdes?!?.

Para isso, a utilizacdo do Letramento em Saude é essencial no processo de
educacdo em saude, uma vez que implica nas habilidades dos individuos em entender,
interpretar e aplicar as informacgdes adquiridas na tomada de decisdes quanto a sua saude,
objetivando a qualidade de vida!l. Considera-se que uma pessoa com nivel de letramento
satisfatorio, teria melhor condi¢do de saude do que um individuo com nivel de letramento
limitado, que teria menos nogdo da importancia de medidas preventivas, por exemplo, ou
maior dificuldade de entender instrucdes sobre determinado assunto??.

A dificuldade no processamento dessas informacdes pode levar a comportamentos
inadequados referentes a salde, predispondo ao aumento dos indices de internagdes, piora
na qualidade de vida e reducdo da autogestdo em saude. Durante o ciclo da adolescéncia,
estes apresentam uma vulnerabilidade social intrinseca devido a sua condicdo de
desenvolvimento, sendo expostos a situagcdes de risco relacionadas a saude, educacéo,
familia e sociedade. Sendo assim, a utilizacdo do LS contribui para diminuir a exposicao
dos adolescentes a situagBes de riscos, tornando-os menos vulneraveis devido a
capacidade de lidar com tais situacdes*.

Portanto, este estudo tem como objetivo: desenvolver uma tecnologia leve-dura, do
tipo cartilha educativa sobre as principais ISTs, com base no conhecimento prévio dos

adolescentes.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva, pois consiste no desenvolvimento
de uma cartilha educativa com vista a promo¢do a saude do adolescente e possui a
finalidade de proporcionar maior familiaridade com o tema através de uma abordagem
guantitativa'®. As pesquisas exploratérias proporcionam ao investigador uma aproximacéo
com o tema escolhido e visa criar maior familiaridade em relacdo a um fato ou fenébmeno,
enquanto que o estudo descritivo pretende apresentar os fatos ou fendmenos de uma
realidade detalhadamente!4.

O desenvolvimento da presente cartilha foi realizado no periodo de janeiro a abril de
2023 e foi dividido em quatro etapas: analise do nivel de letramento em saude dos
adolescentes escolares; a revisdo da literatura; analise de contetdo e elaboragéo textual;

e construcdo da cartilha educativa.

Etapa 1: Andlise do nivel de letramento em salde dos adolescentes escolares



E importante ressaltar que esta etapa do projeto faz parte de um projeto guarda-
chuva intitulado “Letramento em saude entre escolares de 15 a 18 anos na saude sexual e
reprodutiva da rede publica no Estado do Amapé: formagéo de monitores”, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Estado
do Amapa4, responsavel pela coordenacao e execucdo do projeto, sob o numero CAAE:
59188322.8.0000.0003 e Parecer Consubstanciado: 5.530.917.

O local de estudo consistiu em 12 escolas publicas do estado do Amapé, sendo que
destas, 6 sdo escolas estaduais e 5 escolas municipais. Foram incluidos adolescentes entre
15 a 18 anos matriculados e frequentando regularmente as escolas, que possuiam o
consentimento dos pais e/ou responsaveis.

Para a avaliacdo do nivel de letramento dos adolescentes escolares, aplicou-se o
questionario Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA), que possui
como finalidade avaliar as formas como o adolescente percebe, compreende e utiliza a
informacédo sobre a saude sexual e reprodutiva. O questionario contou 6 perguntas
fechadas sobre as ISTs. A resposta certa corresponde a pontuacdo um e a errada zero,
sendo que 0 a 2 acertos o LS € considerado inadequado; de 3 a 4 mediano; e de 5 a 6
adequado.

Os dados foram coletados no periodo de agosto a outubro de 2022, os quais foram
inseridos em planilhas eletronicas no Microsoft Excel 2010 e posteriormente submetido ao
software Statistical Package for the Social Sciencese (SPSS) versédo 29.0.1.0 de 2023. A
analise se deu pela estatistica descritiva, apresentando as frequéncias absolutas e relativas

para cada variavel.

Etapa 2: Reviséo da literatura

O levantamento bibliografico foi realizado mediante consulta as bases eletronicas de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed®);
SCOPUS; Literatura Latino-Americana de Ciéncias do Caribe e da Satde (LILACS), indice
Bibliografico de Ciéncias da Saude (IBECS), e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF)
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os critérios de inclusédo delimitados foram estudos de fonte priméria, sem restricdo
de idioma, que apresentassem aspectos relacionados a prevaléncia de infeccdes
sexualmente transmissiveis em adolescentes e a sua relagdo com 0s comportamentos
sexuais e repercussdes para a saude dos mesmos, durante o periodo de 5 anos (2018-
2023) e que disponibilizassem texto completo. Foram excluidos os registros editoriais,

teses, dissertacdes, artigos de revisdo e 0s que ndo respondessem a questao de pesquisa.



Os descritores e as palavras-chaves utilizadas para busca foram: adolescente
(adolescent), adolescentes (adolescentes), adolescéncia (adolescence), prevaléncia
(prevalence) e comportamento sexual (sexual behavior). Estes foram consultados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) e a
estratégia de busca foi conduzida de forma a contemplar as peculiaridades de cada base
de dados.

Nesta busca se considerou os niveis de evidéncias (NE) de acordo com as
recomendagdes propostas pelo Oxford Centre for Evidence-based Medicine que classifica

as evidéncias de acordo com o delineamento metodolégico®®.

Etapa 3: Analise do conteudo e elaboracédo textual

Apoés a finalizagcdo da revisdo integrativa, realizou-se um refinamento dos estudos
encontrados para definir os principais assuntos a serem abordados na cartilha, associando
juntamente com os dados obtidos a partir da aplicacdo do questionario S-TOFHLA.

Com base nessa analise, se identificou os assuntos pertinentes a respeito,
principalmente, das fragilidades existentes quanto as formas prevencgao, de transmisséo e
comportamentos de risco, que precisam ser melhor abordadas com o publico através de
intervencdes educativas, como a cartilha. Além disso, também foram explorados manuais

do Ministério da Saude.

Etapa 4: Construcao da cartilha educativa

A catrtilha foi confeccionada conforme as recomendacdes para elaboracao e eficacia
de tecnologias educativas, considerando-se, durante o0 processo de construcdo a
organizacdo, conteldo, linguagem clara e objetiva, atentando para a realidade dos
adolescentes escolares, em relacdo ao nivel de conhecimento sobre 0 assunto, a fim de se
construir um material com informacdes compreensiveis, com linguagem simples e de facil

entendimento.

3 RESULTADOS

Participaram da avaliacdo quanto ao nivel de letramento em saude 588 adolescentes
escolares. Em relacéo a aplicacédo do questionario S-TOFHLA, a tabela 1 avalia quanto ao
conhecimento dos adolescentes em relacdo as ISTs, no qual 49,3% dos adolescentes
(n=275) demonstraram ter conhecimento ao marcar a alternativa “toxoplasmose” como
errada, enquanto 47,3% (n=264) erraram ao considerar que as demais alternativas ndo se

encaixavam como uma ISTs.



Tabela 1 — Avaliacdo do conhecimento dos adolescentes quanto as ISTSs.

Variaveis N

%

1- Qual das alternativas abaixo ndo €é uma infeccéo
sexualmente transmissivel (ISTs)?

Sifilis 54
HPV 96
Gonorreia 114
Toxoplasmose 275
Ignorado 19
Total 558

9,7
17,2
20,4
49,3

3,4
100

Na tabela 2 € abordado quanto as formas de prevencédo contra as ISTs, no qual
observa-se que 47,3% dos adolescentes (n=264) marcaram a alternativa “pilula do dia
seguinte”, seguido por “ndo ter varios parceiros sexuais” com 20,8% (n=116); “ndo

compartilhar seringas” com 17% (n=95); “uso do preservativo feminino” com 11,6% (n=65);

e 3,2% (n=18) ndo souberam responder.

Tabela 2 — Avaliacdo do conhecimento dos adolescentes quanto as formas de

prevencao contra as ISTs.

Variaveis N

%

2- Qual das formas abaixo néo previne a infeccao por ISTs?

Uso do preservativo feminino 65
Pilula do dia seguinte 264
N&o compartilhar seringas 95
N&o ter varios parceiros sexuais 116
Ignorado 18
Total 558

11,6
47,3
17
20,8
3,2
100

A Tabela 3 apresenta o nivel de letramento dos adolescentes considerando as
formas de transmisséo das ISTs. Neste caso, verificou-se que 53,4% (n=298) marcaram a
alternativa “utilizar bebedouros publicos”; 19,7% (n=110) marcaram “pratica sexual sem

preservativo”; 13,6% (n=76) marcaram “transmissdo vertical”; 9,7% (n=54) marcaram

“‘compartilhamento de seringa”; e 3,6% (n=20) ndo souberam responder.



Tabela 3 - Avaliacdo do conhecimento dos adolescentes considerando formas de

transmissao das ISTs.

Variaveis N

%

3- Qual das formas abaixo ndo é uma forma de transmissao

das ISTs?
Pratica sexual sem preservativo 110
Transmisséo vertical 76
Compartilhamento de seringa 54
Utilizar bebedouros publicos 298
Ignorado 20
Total 558

19,7
13,6
9,7
53,4
3,6
100

Em relacdo ao conhecimento geral dos adolescentes sobre as ISTs, na tabela 4

constatou-se que 66,1% (n=369) consideram o uso de preservativo a melhor forma de se

prevenir; enquanto que 18,3% (n=102) consideram as pilulas anticoncepcionais; 9,1%

(n=51) acreditam que n&o haja riscos de transmissao durante a amamentacao; 4,1% (n=23)

consideram que nao ha risco de contagio de ISTs entre adolescentes; e 2,3% (n=13) ndo

souberam responder sobre o assunto.

Tabela 4 — Avaliacdo do conhecimento geral dos adolescentes sobre a transmissao

das ISTs.
Variaveis N %
4- Marque a opgao correta
A pilula anticoncepcional previne doencas e gravidez ja que € um remédio 102 18,3
A mae com Aids/HIV pode amamentar sem qualquer risco de o bebé adquirira g4 9.1
doenca
Os adolescentes ndo pegam infeccdo sexualmente transmissiveis
Com relacao a transmissao via contato sexual, a melhor maneira de se prevenir 23 w1
€ a utilizac&o correta de preservativo durante as relacdes sexuais 369 66,1
Ignorado 13 2,3
Total 558 100

Na tabela 5, foi identificado que a 42,7% adolescentes (n=238) referiu que manter

um relacionamento fiel ajuda a reduzir a exposi¢ao as ISTs, porém, em contrapartida 11,5%

(n=64) afirmaram que ter varios parceiros sexuais ndo contribui para a reducdo destas.



Além disso, 19% dos adolescentes (n=238) consideram o anticoncepcional uma forma de
se prevenir; 12,2% (n=68) ndo consideram a sifilis, clamidia, gonorreia e HPV como uma
ISTs; e 14,7% (n=82) ndo souberam responder sobre a tematica.

Tabela 5 - Avaliacdo do conhecimento dos adolescentes quanto as formas de

relacionamentos.

Variaveis N %

5- Marque a alternativa correta

A fidelidade é uma forma de reduzir a exposicéo as ISTs 238 42,7
Sifilis, clamidia, gonorreia, HPV nédo sdo infeccbes sexualmente 68 12.2
transmissiveis

Ter varios parceiros sexuais nao contribui para aumentar a chance de 64 115
se infectar por alguma ISTs/HIV

Uma forma de prevenir contra as ISTs é tomar o anticoncepcional; 106 19,0
Ignorado 82 14,7
Total 558 100

A tabela 6 apresenta quanto aos comportamentos de risco, no qual 37,1% (n=207)
reconhecem a importancia do uso do preservativo mesmo durante as primeiras relacoes
sexuais; 27,1% (n=151) acreditam que manter um relacionamento com somente um
parceiro diminui o risco de infeccdo; 11,8% (n=66) acreditam que tomar banho apés a
relacdo sexual ira diminuir as chances de uma gravidez e de uma ISTs; 7,7% consideram
gue somente o sexo oral ira prevenir contra uma ISTs; e 16,3% (n=91) ndo souberam

responder sobre 0 assunto.

Tabela 6 - Avaliagdo do conhecimento dos adolescentes quanto ao comportamento

de risco.

Variaveis N %

6- Marque a opgao correta

Manter um relacionamento fiel diminui o risco de infecgdo as ISTs 151 271
Realizar apenas o sexo oral previne as IST 43 7,7
Quando a relagao sexual ocorre com uma pessoa considerada virgem

207 371
continua sendo necessario utilizar preservativo



Tomar banho apos a relagdo sexual diminui as chances de gravidez e

11,8
adquirir IST
Ignorado 91 16,3
Total 558 100

Com base nos resultados das tabelas acima, identificou-se que apenas 8,1% dos
adolescentes (n=45) possuem o nivel de LS adequado; 36,2% (n=202) foram classificados

com o LS mediano; e 55,7% (n=311) possuem o LS inadequado (tabela 7).

Tabela 7 — Pontuacédo dos adolescentes escolares em relacdo ao nivel de letramento

em saude
Pontuacéao N %
LS adequado 45 8,1
LS mediano 202 36,2
LS inadequado 311 55,7
Total 558 100

Com base nestes resultados, foi possivel desenvolver a presente cartilha educativa,
a qual intitulou-se “Precisamos falar sobre infecgbes sexualmente transmissiveis”, sendo
expressa em 34 paginas, com dimensodes de 210x148 e 5mm (tamanho A5). Para compor
a parte visual da cartilha, foram utilizados os programas Procreate® — Sketch, Paint, Create
e Clip Studio Paint, desenvolvido especificamente para a criagdo de designs graficos. As
ilustragcBes foram criadas pela pesquisadora e contou-se com o auxilio de uma ilustradora
para facilitar a compreensédo do assunto abordado por parte dos adolescentes.

Além disso, foram criados quatro personagens, sendo eles: uma professora e uma
académica do curso de enfermagem, e um casal de adolescentes, chamados de “Lucas” e
“Bia” (nomes ficticios), com os perfis de idade de acordo com as caracteristicas raciais,
étnicas, culturais e a faixa etaria estabelecida neste estudo.

Para a definicdo do conteudo, levou-se em consideragcao os resultados obtidos na
revisao integrativa, no qual emergiram duas categorias: a) Prevaléncia das infecc¢des
sexualmente transmissiveis em adolescentes — que elenca as principais ISTs encontradas,
sendo elas: sifilis, HIV, hepatites virais e infec¢cdes vulvovaginais como a clamidia,
candidiase, gonorreia e tricomoniase; e b) Relacdo entre os comportamentos de risco e a

prevaléncia das infec¢cdes — o0 qual relaciona as taxas de IST em adolescentes com seus



comportamentos de risco, identifica os principais meios de transmissao dessas infeccdes e
as fragilidades quanto as formas de prevencéao.

No que concerne a cartilha propriamente dita, a capa foi composta pelo titulo e um
cenario onde todos personagens definidos, estdo de “maos dadas” representando a uniao
entre profissionais da saude e os adolescentes para prevenir as ISTs. Na pagina posterior
da cartilha, encontra-se a ficha catalogréafica, com a insercao do brasdo da instituicdo de
ensino superior e da instituicdo financiadora, o nome dos autores e créditos técnicos
(Imagem 1).

Imagem 1 — Capa e ficha catalografica

L

Infecgaes SEXva|menc & WEAPERS

];AFSW 55%5 F»ICHA‘C‘ATALOQ?A‘?‘FI(.ZVA:

& MFAPEAP

Fonte: Elaborado pela autora.

Apés a pagina de apresentacédo, tem-se 0 sumario, no qual € possivel observar que
o contetdo da cartilha foi delimitado em 4 tépicos, com o intuito de apresentar uma
sequéncia logica ao publico alvo. Os topicos sao, respectivamente: 1) O que sado infec¢des
sexualmente transmissiveis? — no qual abordou-se quanto aos conceitos e defini¢cdes; 2)
Conheca as principais ISTs — foram incluidas nesse topico sobre os conceitos, estagios,
tipos, tratamento e prevencao da sifilis, hepatites virais, do HIV, HPV e as infeccdes
vulvovaginais (herpes genital, candidiase, clamidia, tricomoniase e gonorreia); 3) Descobri
gue estou com uma ISTs, 0 que eu faco? — neste tdpico é esclarecido sobre algumas dicas
apos o diagnostico de uma ISTs e quanto ao autocuidados com a sua saude; 4) Como faco
evitar uma nova infeccdo? — disple-se informac¢des quanto as formas de prevencdes

(Imagem 2).

Imagem 2 — Pagina de sumario e topicos da cartilha educativa
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida, foram apresentados o conteudo da cartilha e a cada duas sessdes
abordando sobre as ISTs, foi elaborada uma sessédo com jogos educativos, contribuindo
para a fixagdo do contetdo. Ao final, foram inseridas as referéncias bibliograficas. Todas
as paginas foram sequencialmente numeradas e acrescentou a referéncia da cartilha na

margem inferior (Imagem 3).

Imagem 3 — Contetudos abordados nas cartilhas

SIFILIS HEPATITES VIRAIS

Fonte: Elaborado pela autora.



Optou-se por disponibilizar a cartilha em versao on-line e impressa, com 0 objetivo
de alcancar um publico maior. Na versao impressa optou-se por usar o papel couché fosco
de 115 gramas e foi utilizado a frente e o verso da folha.

4 DISCUSSAO

A aplicabilidade de uma cartilha educativa deve considerar o cenario e o contexto no
qual sera inserida, pois € necessario avaliar o nivel de conhecimento e as praticas
relacionadas ao assunto. Quanto a vida sexual dos adolescentes, destaca-se a
necessidade desse conhecimento prévio para desenvolver estratégias de prevencao contra
0os agravos de saude que rodeiam esse publico, principalmente acerca das infeccbes
sexualmente transmissiveis.

Para isso, destaca-se a utilizacdo do letramento em salude para a avaliacdo da
compreensao e aplicacdo das informacdes sobre salde em habitos do cotidiano pelos
adolescentes, uma vez que a dificuldade no processamento dessas informacdes pode levar
a comportamentos inadequados referentes a saulde, predispondo piora na qualidade de
vidall,

Neste estudo, embora 50,7% (n=264) dos adolescentes escolares possuirem
conhecimento insuficiente sobre quais infeccdes sdo consideradas como ISTs, ao se
guestionar quanto as formas que nao previnem a infeccdo por ISTs, os adolescentes
responderam que seria a pilula do dia seguinte com 47,3% (n=298), demonstrando que 0s
mesmos possuem o conhecimento prévio sobre o assunto. Apesar disso, 11,6% (n=65)
responderam que o0 uso do preservativo feminino ndo previne contra as IST, isto se deve
ao fato de que estas séo poucos distribuidas em comparacédo com o preservativo masculino
contribuindo para a dificuldade de acesso ao método e o desconhecimento de seu modo
de uso?®.

Outras infec¢cBes, como a gonorreia, clamidia, tricomoniase e herpes genital, por ndo
serem consideradas de notificacdo compulsoéria, sdo mais dificeis de serem estudadas
guanto a sua disseminagdo na populagdo e o conhecimento destas pelos adolescentes?’.
Estes achados s&o preocupantes, pois a desinformacao contribui para a suscetibilidade a
situacdes de risco, 0 que aumenta o risco para a transmissdo dessas ISTs*®,

A camisinha é um dos métodos de maior eficacia na prevencéo contra as ISTs e uma
possivel gravidez ndo desejada, porém verificou-se que 46,6% dos adolescentes
desconhecem quanto ao uso da mesma, e ainda acreditam que ndo ha risco de contagio
entre eles. Esse tipo de pensamento advém do fato de nado atribuirem a devida importancia

a situacdo, por acreditarem acreditam em uma invulnerabilidade ou que se caracteriza



como uma realidade distante!®. Desse modo, os adolescentes aderem a comportamentos
de risco que contribuem para o aumento das IST, sendo os principais: a multiplicidade de
parceiros, a ndo utilizacao do preservativo, ndo realizacéo de testes rapidos, a utilizacao de
drogas, ilicitas ou licitas e precocidade da primeira relagéo sexual?%-2L,

A maioria dos adolescentes também desconhece a possibilidade do contagio por
meio outros meios de transmissdo, como o caso do sexo oral, a transmissao vertical, que
consiste na transmissdo da mée para a crianca durante o periodo gestacional ou parto, e
durante a amamentacdo. Essa auséncia de informacdes pode ser atribuida a falta de
aprofundamento sobre o assunto com esses adolescentes nas escolas ou até mesmo no
espaco familiar?2. E comprovado por meio de estudos que ter a familia como fonte de
informacdo sobre sexualidade, prevencdo as IST e contracep¢do apresenta associacao
positiva com a reducéo das ISTZ,

Porém, ha estudos em que os adolescentes ndo conversavam com 0S pais sobre
sexo, e esta € uma dificuldade que pode ser evidenciada pelo conservadorismo da
sociedade brasileira que se concentra em camuflar acerca de tudo que envolve a
sexualidade devido aos estigmas e tabus?*. Diante desse cendrio, percebe-se que os
adolescentes se sentem mais confortaveis e abertos para essa discussédo quando o0 assunto
€ discutido entre pessoas da mesma faixa etaria, evidenciando ainda a importancia da
educacéo em saude por pares?®.

A vista dos resultados apresentados, verificou-se que a maioria dos adolescentes
apresentou um nivel de letramento inadequado acerca das formas de prevencdo e
transmissao das IST. Esses dados corroboram com os achados de outro estudo, no qual
0s adolescentes possuiam o nivel de LS inadequado sobre os métodos contraceptivos
disponiveis, além de apresentar associa¢cao entre o habito de leitura e uso de drogas como
colaboradores para uma maior exposicéo as IST?5.

Em conformidade com os achados encontrados, ressalta-se que apesar da caréncia
de artigos que abordam sobre o letramento em saude voltado para as IST em adolescentes,
percebe-se que desinformacdo é um fator prejudicial e corrobora para um estilo de vida
desfavoravel a satude dos individuos. A escolaridade também é um determinante social com
a qual o letramento em saude mostra-se vinculado, uma vez que influencia na baixa
capacidade em compreender as instrucdes de saude?’.

Sendo assim, € possivel inferir que a utilizacdo de tecnologias educacionais para
abordar sobre as IST com os adolescentes escolares é considerada como uma estratégia
de educacdo em saude com o intuito principal de sensibilizar os adolescentes quanto ao

assunto e reduzir os altos indices de agravos causados por essas infeccdes?’. Ademais,



outras formas de promover a educacdo em saude, como as palestras e debates, sao
consideradas como cansativas e monoétonas pelos adolescentes, ou seja, como ponto
positivo da utilizacdo das cartilhas educativas, destaca-se a versatilidade da mesma de
poder ser utilizada em diversos ambientes e por diferentes profissionais, como professores

e profissionais da saude que visem a propagacao de informacdes.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento do instrumento educativo (cartilha) possui o
potencial de contribuir para a prevencdo contra as ISTs, baseada nas necessidades de
conhecimento do publico participante identificadas por meio do nivel de letramento em
saude. O principal fator limitador desta pesquisa € a ndo validacdo do material construido,
no momento, porém, futuros trabalhos visam a inser¢cdo da tecnologia educacional nas
escolas selecionadas para que se obtenha a validacdo do material tanto pelos adolescentes

guanto por pesquisadores com expertise na area do estudo.
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