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confirmada pela resposta afirmativa para as duas perguntas do King’s Health Questionnaire 

“Incontinência

de urinar?” e “Incontinência Urinária de Esforço: Você perde urina com atividades físicas 

correr?”

Ficha de Anamnese 

King’s Health Questionnaire (KHQ) 

Pelvic Floor Distress Inventory – 20 (PFDI-20) 



Avaliação dos Músculos do Assoalho Pélvico 

Power

Endurance Repetitions

Fast

Repetitions 

Fast 

Eletroestimulação Transcutânea 



Treinamento dos Músculos do Assoalho Pélvico 

u às participantes foram: 1. “Inspire 

xixi”; 2. “Faça um movimento com os músculos para cima e para dentro e mantenha a 

contração”; 3. “Tente não contrair o abdom

contração dos músculos do assoalho pélvico”. Ressalta
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Tamanini JTN, D’Ancona CAL, Botega NJ, Netto Jr NR. Validação do King’s Health 
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• (ver em anexo as normas). 

 

• (ver em anexo as normas). 
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chave) e inglês (Keywords), conforme os “Descritores em Ciências da Saúde” 

http://decs.bvs.br/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh
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