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Revisdo Integrativa de Literatura

FATORES PREDITIVOS AO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS E O
IMPACTO EM ADOLESCENTES GESTANTES
PREDICTIVE FACTORS FOR ALCOHOL AND OTHER DRUG USE AND THEIR
IMPACT ON PREGNANT ADOLESCENTS
FACTORES PREDICTIVOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS Y
SU IMPACTO EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Descritores

Satde Mental; Adolescéncia; Consumo de Alcool Por Menores; Gravidez
Descriptors

Mental health; Adolescent; Underage Drinking; Pregnancy

Descriptores

Salud Mental; Adolescente; Consumo de Alcohol en Menores; Embarazo

Resumo

Objetivo: Investigar, a partir de estudos cientificos, fatores preditivos para o uso
problemadtico de alcool e outras drogas pelos adolescentes e como o uso afeta adolescentes
gestantes. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a busca foi realizada
nas bases de dados: BVS e SciELO. Resultados: Apdés a avaliacdo, 11 artigos foram
selecionados por atenderem a questdo de pesquisa e 335 excluidos. Os resultados da pesquisa
foram organizados em duas categorias: “Fatores preditivos para o uso de alcool e outras
drogas pelos adolescentes” e “Impactos do uso de alcool e outras drogas na gestagdo de
adolescentes”. Conclusdes: Observa-se a relevancia no meio cientifico e profissional ao
conhecimento dos fatores preditivos, os quais influenciam jovens ao uso problematico de
alcool e outras drogas, em que conhecendo o meio social e como este pode influenciar,

medidas sdo buscadas para evitar que haja o comeco do uso.

Abstract
Objective: To investigate, based on scientific studies, predictive factors for the problematic

use of alcohol and other drugs by adolescents and how use affects pregnant adolescents.
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Methods:This is an integrative review of the literature, the search was carried out in the
following databases: BVS and SciELO. Results: After the evaluation, 11 articles were
selected because they met the research question and 335 were excluded. The results of the
research were organized into two categories: "Predictive factors for the use of alcohol and
other drugs by adolescents" and "Impacts of alcohol and other drug use on adolescent
pregnancy". Conclusions: It is observed the relevance in the scientific and professional
environment to the knowledge of the predictive factors that influence young people to
problematic use of alcohol and other drugs, in which knowing the social environment and

how it can influence, measures are sought to prevent the beginning of use.

Resumen

Objetivo: Investigar, con base en estudios cientificos, los factores predictivos del consumo
problematico de alcohol y otras drogas por parte de los adolescentes y cémo el consumo
afecta a las adolescentes embarazadas. Métodos: Se trata de una revision integradora de la
literatura, la busqueda se realizd en las siguientes bases de datos: BVS y SciELO.

Resultados: Después de la evaluacion, se seleccionaron 11 articulos por cumplir con la
pregunta de investigacion y se excluyeron 335. Los resultados de la investigacion se

organizaron en dos categorias: "Factores predictivos para el consumo de alcohol y otras
drogas en adolescentes" y "Impactos del consumo de alcohol y otras drogas en el embarazo
adolescente". Conclusiones: Se observa la relevancia en el d&mbito cientifico y profesional
para el conocimiento de los factores predictivos que influyen en los jovenes para el consumo
problemadtico de alcohol y otras drogas, en los que conocer el entorno social y como puede

influir, se buscan medidas para evitar el inicio de su uso.

INTRODUCAO

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia como o
periodo entre 12 e 19 anos.” Torna-se uma fase com mudangas fisicas, psicologicas,
comportamentais e sociais, esperando-se o amadurecimento das pessoas, incluindo sexual,
sendo apresentados os perigos, como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e o risco de
gravidez na adolescéncia. Ainda, no pais, um em cada sete bebés ¢ filho de mae adolescente,
em que a cada hora nascem 48 bebés filhos de adolescentes de 15 a 18 anos, tendo fatores
psicossociais, violéncias e uso de substincias psicoativas que podem concorrer na elevada

taxa da gesta¢do na adolescéncia.?
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De acordo com a literatura, jovens de 10 a 19 anos sdo mais suscetiveis a transtornos
mentais, em que cerca de metade dos adultos que apresenta transtorno comeca a ter indicios
na adolescéncia, mas ndo ¢ diagnosticada ou tratada.” As mudancas da idade,
desenvolvimento fisico e psicologico aumentam a vulnerabilidade para situagdes de risco,
incluindo uso problematico de 4lcool e outras drogas. Fatores parentais, como a
permissividade dos pais em relagdo ao consumo problematico de alcool e outras substincias,
comportamentais e sociais podem aumentar a probabilidade de consumo de alcool pelos
adolescentes, podendo também ser uma forma de os adolescentes lidarem com o estresse e a
pressdo social.

O uso de alcool e outras drogas por adolescentes no Brasil é muito expressivo, em que
quando usadas de forma abusiva, pode compilar em quadros de doengas crdnicas, intoxicagao,
overdose, além de também ter efeitos a longo prazo, ja que a literatura aponta que
comportamentos experimentados durante o periodo da adolescéncia normalmente persistem
ao longo da vida.”” Ha uma complexa rede de multifatoriais que podem influenciar no uso
dessas substancias, como caracteristicas socioecondmicas € pessoais, abusos, relacionamentos
interpessoais e, principalmente, saide mental — sentimentos de solidao tristeza, pensamentos
suicidas e insonia.® Adolescentes que se sentem mais solitarios e depressivos sdo mais
vulneraveis a problemas relacionados ao alcool, podendo usar outras drogas, como maconha,
cocaina e heroina, além de comportamentos sexuais de risco.

No que se concerne a adolescentes gestantes, o consumo regular no periodo gestacional
acarreta em consequéncias tanto no organismo da propria mae como também na gestagdo,
podendo levar a uma restricdo no crescimento do feto, a Sindrome Alcodlica Fetal,
deficiéncias cognitivas e aumento da morbimortalidade.”® A relevancia no meio cientifico e
profissional ao conhecimento dos fatores preditivos, os quais influenciam jovens ao uso
problemadtico de élcool e outras drogas, pode tird-las dos grupos de risco, concomitantemente
jovens que engravidam, ja faziam uso e ainda podem o fazer, o que pode levar a gestacao de
risco. A equipe profissional, incluindo o enfermeiro, pode conhecer como o meio social destas
pode influencia-las e buscar medidas de evitar que haja o comeco do uso, concomitantemente
pode evitar comportamentos sexuais de risco, prevenindo infec¢des e gravidez.

Portanto, o objetivo deste estudo foi: investigar, a partir de estudos cientificos, fatores
preditivos para o uso problematico de alcool e outras drogas pelos adolescentes € como o uso

afeta adolescentes gestantes.

METODOS



Esta revisdo integrativa da literatura foi conduzida com base nas seguintes etapas:"”
estabelecimento do tema e questdo da pesquisa; busca na literatura, com definicdo das bases
de dados; avaliacao inicial dos dados e organizacao, pela leitura do titulo; avaliagdo final e
analise critica, pela leitura de resumo e texto completo; construcdo da discussdo dos
resultados obtidos nos artigos; apresentacdo da sintese dos dados.

A busca ocorreu entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024, nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados e palavras-chave foram: Satide Mental,
Adolescéncia, Consumo de Alcool Por Menores e Gravidez.

Para elaboracao da pergunta norteadora da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo, em
que:® Populacdo (P) seria adolescentes gestantes; o interesse (1) sdo os fatores preditivos; € 0
contexto (Co) uso de alcool e outras drogas. Assim, a pergunta de pesquisa foi: Quais os
fatores preditivos para o uso de alcool e outras drogas por adolescentes gestantes?

Para a estratégia de busca foi utilizado o operador booleano AND, incluidos artigos em
idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, onde foram indexadas as bases de dados citadas
anteriormente. Foram excluidas publicacdes como editoriais, revisdes de literatura, artigos
ndo comprovados ou ndo publicados, teses e cartas ao editor. Nao foi estabelecido recorte
temporal.

Com essa estratégia de busca, foram achados inicialmente 346 estudos (Quadro 1).

Quadro 1. Documentos achados apds busca inicial

Estratégia de busca BVS SciELO

“sande mental” AND “adolescéncia” AND 330 16

“consumo de alcool por menores” AND “gravidez”

Total 346

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Foi realizada leitura de titulo de todos os documentos para identificacao da adequagao a
tematica. ApoOs avaliacdo inicial, foram selecionados 146 artigos para leitura de resumo.
Desses 146, 72 foram excluidos apos leitura do resumo e por ndo ser possivel acessar texto na
integra, restando 74 artigos que foram elegiveis para leitura detalhada do texto na integra.

Apos leitura do texto completo, 63 artigos foram excluidos por ndo responder a pergunta da



pesquisa, restando 11 artigos que foram selecionados para a amostra final. Na figura 1, ha o

fluxo detalhado da busca realizada na etapa de selecao dos artigos.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos. Bases de dados BVS e SciELO

Para andlise e posterior sintese dos 11 artigos selecionados, foi elaborado um
instrumento para coleta das informagdes visando responder a questao norteadora, analisando
e interpretando os dados de forma organizada, sendo um quadro que compreende os
seguintes itens: titulo, autores, ano e local de publicagdo, nome do periodico, resultados e
tipo de estudo.

Por tratar-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, ndo se aplicam os aspectos
éticos da pesquisa com necessidade de submissdo e aprovagdo do estudo pelo Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que ndo sdo usados seres humanos como alvo da investigagio.
Contudo, ressalta-se que foram respeitados os preceitos €ticos relacionados aos direitos

autorais.

RESULTADOS



A busca de fatores que incitam jovens adolescentes a fazerem uso do alcool e outras
drogas, além dos riscos para adolescentes gravidas, tem sido abordado de maneira ampla na
literatura, sendo possivel encontrar desde os anos 80 até o século atual. Logo, observa-se que
¢ um tema em constante atualizagdo, de alto foco e relevancia para os profissionais da satde
como também nas produg¢des cientificas.

Na producao dos artigos incluidos na amostra, observou-se que nos anos de 1999,
2014, 2018, 2019 e 2022 teve uma publicagdo em cada. Ja em 2008, 2013 e 2016, duas
publicacdes em cada. Dentre as produgdes, seis foram encontradas em periddicos
internacionais, sendo 54,5% do total, enquanto o restante de cinco estd em periddicos
nacionais, sendo 45,5%.

Para analise e posterior sintese dos 11 artigos selecionados, foi elaborado um
instrumento para coleta das informagdes visando responder a questdo norteadora, analisando e
interpretando os dados de forma organizada, sendo um quadro que compreende os seguintes

itens: Autores, ano e local de publicagdo, nome do periodico, titulo, tipo de estudo e

resultados, apresentado a seguir no quadro 2.

Quadro 2 - Instrumento para sintese dos artigos incluidos: autores, ano e local de

publicacdo, nome do periddico, titulo, tipo de estudo e resultados

Titulo Autores, ano de Nome do Resultados Tipo de estudo
publicacao e local periodico

Tobacco and Francisco VN, Afr Health | O estudo mostra que ter Estudo transversal

alcohol use in Carlos VR, Eliza Sci. amigos que fumam ou entre 785

adolescents with VR, Octelina CR, que consomem bebidas adolescentes

unplanned Maria II (2016); alcoolicas ¢ o fator de gravidas, com idades
pregnancies: México. risco mais importante entre 13 e 19 anos,
relation with para o uso de substancias | por meio de

family structure, em adolescentes com questionario

tobacco and gravidez ndo planejada. O | autoaplicavel.

alcohol use at
home and by

friends.

tabagismo e o consumo
de alcool em casa nao
estdo associados ao
tabagismo em

adolescentes com
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gravidez ndo planejada.

Prenatal alcohol Cornelius MD, De Neurotoxic | As variaveis ambientais Estudo de coorte de
and other early Genna NM, ol Teratol. do periodo gestacional adultos, com
childhood adverse | Goldschmidt L que previram mulheres com pelo
exposures: Direct | Larkby C, Day NL significativamente um menos 18 anos de
and indirect (2016); Estados maior nivel de consumo | idade e no 4° més de
pathways to Unidos da América. de 4lcool foram pré-natal.
adolescent exposi¢ao pré-natal ao
drinking. tabaco, menor rigor
parental, menor
envolvimento parental,
maior hostilidade materna
durante a infancia e maior
exposi¢do a maus-tratos e
violéncia infantil.
Adolescents' use of | Pfinder M, Liebig S, | Alcohol Niveis baixos a Os sujeitos do estudo
alcohol, tobacco Feldmann R (2014); | Alcohol. moderados de consumo foram 5.922 criangas
and illicit drugs in | Alemanha. materno de alcool durante | e adolescentes, com
relation to prenatal a gravidez sdo um fator idades entre 11 ¢ 17
alcohol exposure: de risco para o uso de anos, inscritos na
modifications by alcool, tabaco e drogas pesquisa transversal
gender and ilicitas pelos filhos. Alema de Entrevistas
ethnicity. e Exames de Saude
para Criancas e
Adolescentes (estudo
KiGGS), utilizando
questionarios de
autorrelato para os
adolescentes e pais.
Family Faler CS, Camara Cad. satide | Em relagdo ao uso de Estudo de
psychosocial SG, Aerts DRGC, publica. substancias, as meninas casocontrole com
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characteristics,
tobacco, alcohol,
and other drug use,
and teenage

pregnancy.

Alves GG, Béria JU
(2013); Brasil.

que experimentaram
fumar apresentaram
chances duas vezes
maiores de serem maes
do que aquelas que ndo o
fizeram; ter chegado em
casa embriagado também
foi associado ao aumento
das chances de

maternidade na

431 adolescentes,
com idades entre 14 e
16 anos, de Porto
Alegre, Rio Grande
do Sul, Brasil, que
tiveram filhos em
2009 (casos), e 858
adolescentes sem

filhos (controles).

adolescéncia.
Prevalence and Veloso LUP, Rev. A média de idade de Estudo transversal
factors associated | Monteiro CFS latinoam. inicio de consumo de com 256
with alcohol use (2013); Brasil. enferm. alcool encontrada ¢ por adolescentes

among pregnant

adolescents.

volta dos 10 a 15 anos de
idade. As adolescentes
gestantes com
antecedentes de uso de
alcool na gestagdo
possuiam 3,85 vezes mais
chances de repetir o
habito do que as que nao
fizeram uso em gestacoes
anteriores. Ao mostrar a
situagdo conjugal solteira
como condig¢ao de risco
para o consumo de alcool
no periodo gestacional,
estd associada a outros
fatores de risco para o
consumo de bebida

alcodlica, como baixa

gravidas, cujos dados
obtidos foram por
meio de formularios
com questoes
referentes as
variaveis
socioeconomicas,
gestacionais e
caracteristicas do

consumo de alcool.
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escolaridade, baixo nivel
socioeconomico e

gravidez indesejada.

Is it important to
prevent early
exposure to drugs
and alcohol among

adolescents?

Odgers CL, Caspi
A, Nagin DS,
Piquero AR, Slutske
WS, Milne BJ;
Dickson N, Poulton
R, Moffitt TE
(2008); Estados

Unidos da América.

Psychol
Sci.

Adolescentes expostos
precocemente corriam um
risco aumentado de
desenvolver dependéncia
de substancias, infec¢ao
por herpes, gravidez
precoce, incapacidade de
obter qualificacdes
educacionais e
condenagdes criminais.
Os adolescentes que
desenvolvem
dependéncia de
substancias nao sao
adolescentes normais que
experimentam
substancias, mas sao
altamente propensos a
serem adolescentes com
um historico prévio de

problemas de conduta.

Estudo prospectivo
de 30 anos, testando
se havia evidéncias
de que a exposigao
precoce a substancias
pode ser um fator
causal para a vida
futura dos

adolescentes.

Reflections on
alcohol and the

young.

Paton A (1999);

Inglaterra

Alcohol
Alcohol.

Uma propor¢ao
significativa de criangas
entre os 5 € os 15 anos de
idade ¢ susceptivel de ser
prejudicada pelo seu
proprio consumo de
alcool ou pelo consumo

de alcool dos seus pais, €

Relato pessoal.
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0 consumo excessivo de
alcool a partir dos 16
anos faz parte do
crescimento € causa
danos em menos de 10%

dos adolescentes.

Relagdo entre
saude mental e uso
de substancias
psicoativas em

escolares.

Fernandes BF,
Russo LX,

Bondezan KL
(2022); Brasil

Revista
Brasileira
de Estudos
de

Populagao.

Observou-se uma menor
probabilidade de nunca
ter experimentado
substancias psicoativas,
tanto alcool quanto
cigarro, em escolares que
se sentem sozinhos e
apresentam dificuldades
para dormir. Além disso,
soliddo e ins6nia foram
relacionadas com maior
frequéncia ao uso dessas

substancias.

Estudo transversal
que analisa os dados
da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar

(PeNSE) de 2015,

realizada pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e
Estatistica (IBGE). A
populagdo do estudo
¢ composta por 9.289
estudantes, a partir de
14 anos, de todas as

regides brasileiras.

Menor
desempenho das
fungdes executivas
prediz maior
consumo de alcool
e tabaco em

adolescentes.

Assis RLA, Junho
BT, Campos, VR
(2019); Brasil.

Jornal
Brasileiro

de

Psiquiatria.

Observou-se que um pior
desempenho nas fungdes
executivas esta associado
a predi¢cdo ao uso de
alcool e cigarro por
adolescentes e também
que as fungdes executivas
sao fatores
neuropsicologicos
associados ao uso dessas
substancias psicoativas na

adolescéncia.

Estudo transversal,
em que a amostra foi
composta por 239
adolescentes com
idade média de 15,34
(£2,32), subdividida
entre os que fazem
uso de alcool e
cigarro e os que nao
fazem uso dessas

substancias
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DISCUSSAO

Para subsidiar a interpretacdo e apresentacdo dos resultados da revisdo, os estudos
foram divididos em duas categorias principais de nucleos tematicos, apresentadas a seguir,
no quadro 3:

Quadro 3 - Categorias e nimero de identificacdo dos niicleos tematicos

N° DE CATEGORIA
IDENTIFICA
CAO
I Fatores preditivos para o uso de alcool e outras drogas pelos
adolescentes
11 Impactos do uso de alcool e outras drogas na gestacao de adolescentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Fatores preditivos para o uso de alcool e outras drogas pelos adolescentes

A adolescéncia ¢ um periodo critico de desenvolvimento, em que novos padrdes de
comportamento sdao formados. O caminho desde a primeira infancia até a adolescéncia pode
ser marcado por adversidades, o que as pode levar a problemas comportamentais, ou seja, de
conduta, como agressividade e rebeldia, ¢ com o menor monitoramento parental na
adolescéncia, t€ém maiores chances de desenvolver comportamentos de risco, como consumo
problemadtico de alcool e outros tipos de drogas. Fatores ambientais adversos e/ou atipicos na
infancia, como exposi¢do a maus tratos, sofrimento materno ou pouco envolvimento parental
na criacao estdo incluidos no uso problematico de alcool e outras drogas na adolescéncia, ou
seja, um fator preditor para caracteristicas comportamentais na primeira infancia ¢ a qualidade
e condicdo do lar que a crianga esta inserida.®

Familias disfuncionais, como desemprego, pobreza ou at¢ mesmo pais que fazem uso

problematico de alcool e outras drogas, além de ser excluido socialmente, na escola ou em




outros ambientes, leva aquele adolescente a uma medida de autoprotecdo e enfrentamento,
podendo se tornar mais ansioso e fazendo uso problemadtico das substincias. Ainda, ha a
necessidade de o adolescente fugir da autoridade parental, se mostrar dono das suas proprias
decisdes e crescido, logo, sdo caracteristicas normais do crescimento, em que o nivel de
consumo das substancias cai a medida que envelhecem e se tornam adultos, porém, os mais
suscetiveis ao uso problematico sao os que iniciam o consumo mais cedo e estdao inseridos em
situa¢des familiares de violéncia ou ambientes sociais influenciaveis.!'?

Adolescentes suscetiveis a desenvolver transtorno por uso de substidncias ndo sdo os
que experimentam normalmente, mas sim adolescentes com histoérico prévio de problemas de
comportamento, entdo a importancia dada ao problema nao ¢ devido ao uso da substancia em
si, visto que entra no periodo de experimentagdes da adolescéncia, mas sim a quem
experimenta, os que tém maiores riscos de problemas futuros e seus resultados serdo na vida
adulta.""

Além disso, jovens que se sentem sozinhos, seja na quantidade de amigos proximos ou
na propria casa e apresentam insonia frequentemente podem fazer uso das substancias para
relaxar, ou seja, maior estresse psicologico, maior probabilidade de consumo de alcool e
outras drogas. Ter amigos proximos e proximidade familiar constitui fator de protecdo para os
comportamentos de risco."'”? Por mais que o uso das substincias seja na sua maioria devido
aos aspectos socioambientais em que o adolescente vive, os processos cognitivos também
influenciam na interagdo com o meio social, como a imaturidade na tomada de decisdao em
consumir ou nio o 4lcool e outras drogas.!?

Problemas comportamentais externalizantes, como hiperatividade e impulsividade, se
apresentam como forte influéncia para o uso problematico dessas substancias, porém, também
atuam como possiveis moderadores entre os problemas comportamentais internalizantes,
como ansiedade e depressdo, € o uso problematico, j4 que os problemas internalizantes
aliados com o alcool e outras drogas podem até levar a dependéncia e, em casos graves, ao

suicidio.¥

Impactos do uso de alcool e outras drogas na gestacio de adolescentes

O uso problematico de alcool e outras drogas na adolescéncia leva o adolescente a
apresentar possiveis comportamentos de risco, incluindo comportamentos sexuais, como o
sexo desprotegido e multiplos parceiros; assim, a adolescente fica exposta a Infeccodes
Sexualmente Transmissiveis, como também gravidez ndo planejada. A adolescente que antes

de engravidar fazia uso continuo de alcool e outras drogas, no momento que se descobre



gravida, pode passar por um periodo de estresse mental, fazendo uso ainda mais problematico
das substancias, expondo o feto € a si mesma.'”

Os efeitos de uma gestacdo nao planejada, principalmente na adolescéncia, podem
incluir perda da autoestima, ansiedade, conflitos familiares, abandono escolar e continuacao
do ciclo de pobreza."YA jovem, conhecendo os efeitos das substincias no desenvolvimento
neonatal, pode ter uma mudanca no seu comportamento no que diz ao consumo, ou por estar
passando pelo estresse emocional de descobrir uma gravidez indesejada, sem rede de apoio,
pode continuar o consumo.

Assim, os impactos do consumo problematico de alcool e outras drogas na gestacio
podem ser fisicos como também psicoldgicos, incluindo para o feto na sua vida adulta. O
periodo intrauterino € extremamente critico, em que condi¢des precarias podem acarretar a
doencgas futuras para o feto em sua vida adulta, incluindo vulnerabilidade ao uso de alcool e
outras drogas, ja que o uso na gestacdo pode reprogramar fungdes neurologicas e endocrinas
do neonato, como hiper-responsividade ao estresse, tornando-o também vulneravel na vida
adulta.”'

Além disso, a exposicao pré-natal a substancias podem levar a déficits do crescimento e
cognitivo do filho quando crescer, também associado a casos de aborto espontineo. O efeito
mais conhecido do élcool seria a Sindrome Alcoolica Fetal (SAF), onde sao gerados padrdes
de comportamentos motores e fisiologicos diferentes da normalidade, como anomalias
cardiacas e vasos do corpo, alteracdes motoras e déficits intelectuais.'” E notéria a
importancia da assisténcia pré-natal, no entanto, os adolescentes, por vergonha ou até falta de
conhecimento sobre a necessidade de acompanhamento, ndo aderem aos cuidados. o baixo
numero de consultas aparece como outro fator de risco para o consumo continuo das
substancias durante a gestacdo, j4& que a ndo adesdo as consultas torna a identifica¢do do
problema e intervengdo mais dificil."®

A gravidez na adolescéncia ¢ mostrada como diversos fatores por tras. A influéncia da
familia e ambiente social no uso de alcool e outras drogas aparece como uma das principais,
em que esses ambientes sao identificados como facilitadores do uso de alcool e outras drogas,
ambientes que podem falhar na prote¢do ao adolescente e ter como desfecho a maternidade
precoce. Pais que estabelecem limites claros ao longo da formagdo de carater dos filhos
constroem uma rede de protecdo, ja4 que 0s jovens com maior apoio se sentem mais
compreendidos e apresentam menor consumo de 4lcool e outras drogas.'*!)

Uma das limitacdes deste estudo centra-se na possibilidade de alguma publicagcdo nao

ter sido identificada no periodo de busca. Todavia se faz necessario avangar no conhecimento



ao evidenciar lacunas cientificas do conhecimento que precisam ser identificadas,
relacionadas aos fatores preditivos para o uso de substancias por adolescentes de forma
abusiva.

As contribui¢des deste estudo para a saide sdo quanto ao reconhecimento da
vulnerabilidade de criancas e adolescentes para comportamentos de risco, € na pouca
focalidade em adolescentes gestantes que ja faziam uso problematico das substancias e podem
continuar a fazer no periodo gestacional. Mostra-se a importincia que as equipes
multidisciplinares tém desde a porta de entrada da saude, as Unidade Basicas, servindo para a

um melhor cuidado da satide publica frente as populagdes vulneraveis.

CONCLUSOES

Assim, observa-se a relevancia no meio cientifico e profissional ao conhecimento dos
fatores preditivos, os quais influenciam jovens ao uso problemadtico de alcool e outras drogas,
0 que pode tirar os jovens de grupos de risco para o uso, concomitantemente jovens que
engravidam, ja faziam uso e ainda podem o fazer, o que leva a gestagao de risco. A equipe
profissional, incluindo o enfermeiro, conhecera como o meio social destas pode influencia-las
e buscar medidas para evitar que haja o comego do uso, inibindo comportamentos sexuais de

risco, o que ird prevenir infec¢des e, como abordado no estudo, a gravidez indesejada.
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