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Resumo: O objetivo do artigo ¢ apresentar reflexdes sobre o ensino de uma lingua adicional
para pessoas com transtornos mentais, dando énfase aquelas diagnosticadas com bipolaridade.
A luz do descrito, a metodologia utilizada foi revisdo de literatura, tratando-se, portanto, de
estudo que faz uso da dimensdo bibliografica da pesquisa cientifica. A partir dos elementos
reunidos para discussdo foi possivel concluir que a aprendizagem de uma lingua adicional
contribui para a melhora gradual da pessoa com bipolaridade, auxiliando em diversos aspectos
de sua vida como no convivio social, na familia, com amigos, nos estudos e no ambiente
profissional e na estabilizagdo do humor. Apesar disso, um dos resultados obtidos demonstra
que o tema de estudo ndo possui amplitude e visibilidade no cenario da pesquisa académica
brasileira, com reduzida bibliografia traduzida para o portugués, bem como contando com o
desconhecimento da sociedade em geral sobre o assunto.
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Abstract: The objective of the article is to present reflections on the teaching of an additional
language to people with mental disorders, emphasizing those diagnosed with bipolarity. In the
light of what was described, the methodology used was a literature review, and it is, therefore,
a study that makes use of the bibliographic dimension of scientific research. From the
elements gathered for discussion it was possible to conclude that the learning of an additional
language contributes to the gradual improvement of the person with bipolarity, helping in
various aspects of their life such as social life, family, friends, studies and professional
environment and mood stabilization. Despite this, one of the results obtained demonstrates
that the theme of study does not have breadth and visibility in the scenario of Brazilian
academic research, with reduced bibliography translated to the Portuguese, as well as
counting on the lack of knowledge of society in general on the subject.
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INTRODUCAO

No inicio de seu livro, Leader (2013) comenta que o momento posterior & Segunda
Guerra Mundial pode ser chamado de anos da ansiedade; que as duas tultimas décadas do
século XX podem ser denominadas de era dos antidepressivos € que o momento atual ¢ o da
bipolaridade.

A constatagdo do autor ¢, em primeiro lugar, a de um especialista, mas também esta

amparada em numeros apresentados na obra. Numeros que segundo comenta saltaram
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expressiva e preocupantemente desde fins dos anos de 1900 e ao longo das duas décadas do
século XXI a ponto de atingir 4.000% de diagnosticos globais (LEADER, 2013).

De acordo com informagdes do Ministério da Satde, a partir de dados coletados pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 140 milhdes de pessoas no mundo foram
afetadas com a bipolaridade em 2022, tratando-se de um transtorno com motivagao biologica,
ou seja, de “uma condigdo diretamente relacionada a transmissao hereditaria” (BRASIL, 2022,
n.p.).

Cabe destacar que a bipolaridade ndo possui cura, mas tratamento a fim de possibilitar
o seu controle ¢ também qualidade de vida para a pessoa com o transtorno. Entre os
tratamentos listados pela Biblioteca Virtual da Satde do Ministério da Saude (BVS/MS) estao:
“0 uso de medicamentos, psicoterapia e mudancas no estilo de vida, tais como o fim do
consumo de substancias psicoativas, (cafeina, anfetaminas, alcool e cocaina, por exemplo), o
desenvolvimento de habitos saudaveis de alimentagdo e sono e redugdo dos niveis de estresse”
(BRASIL, 2023, n.p.).

A BVS/MS (BRASIL, 2023, n.p.) ainda lista os beneficios para essas formas de
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tratamento, mencionando: “— redu¢dao das chances de recorréncia de crises; — controle da
evolu¢ao do transtorno; — redugdo das chances de suicidio; — redugdo da intensidade de
eventuais episodios; — promog¢ao de uma vida mais saudavel”, mas se a pessoa com transtorno
aderir ao tratamento, pois em caso de resisténcia ou ndo adesdo, ndo ¢ possivel dimensionar
melhoras em seu quadro de saude.

Além dessas orientagdes, acredita-se que o desenvolvimento de outras formas de
terapia, como as cognitivas, pode também produzir efeitos eficientes, ainda mais se se
considerar casos de resisténcia aos tratamentos ja convencionais e que demandam
perspectivas diferenciadas.

Essa preocupagdo surge da comprovagao apresentada por Wright et al. (2010, p. 21)
de que ha toda uma literatura baseada em estudos que demonstra a falta de “uma solugao
completa para transtornos mentais graves [como esquizofrenia, bipolaridade e depressao]” por
parte da psicofarmacologia, salientando que “[s]do comuns os casos de fracassos de
tratamento, os sintomas residuais, o carater cronico € as recorréncias.”

Nessa lacuna que se estabelece, compreende-se que a aprendizagem de uma lingua

adicional (LA)? pode funcionar como estratégia positiva para a pessoa com transtornos dessa

3 Por lingua adicional, entenda-se aquela que desempenha a fungéo de relacionar sujeito e sociedade sem marcas
ideolégicas e ¢ aprendida como complemento aquela(s) que o falante ja incorporou ao seu repertério linguistico.



categoria, sendo importante o processo de socializacdo que a aprendizagem de idiomas
possibilita, bem como o desenvolvimento cognitivo que estimula.

Baseado nessa premissa, o artigo estabeleceu como objetivo a proposta de apresentar
reflexdes sobre o ensino de LA para pessoas com transtornos mentais, em especial aquelas
diagnosticadas com bipolaridade. E importante esclarecer que se posiciona como um estudo
de base bibliografica, segundo entendimento extraido de Andrade (2010), porque faz uso de
material j& publicado sobre os temas da “doenca mental grave” e “do aprendizado de idiomas”,
articulando-os de maneira a atender ao objetivo mencionado.

Quanto a estrutura dos elementos textuais, o artigo encontra-se dividido em cinco
segoes, além da introdugdo e das consideragdes finais, apresentando na primeira a definicao
de transtorno mental. Na segunda, a relagdo entre transtorno mental e aprendizagem de uma
LA. Na terceira, um breve histérico e definicdo de bipolaridade. Na quarta, destacando os
beneficios da aprendizagem de uma LA para pessoas com bipolaridade. E na quinta, propondo
alguns exemplos de atividades a serem desenvolvidas com pessoas bipolares, principalmente,

em ambientes ndo formais de ensino.
1 DEFINICAO DE TRANSTORNO MENTAL

Segundo Bolton (2008), atualmente, um dos principais manuais para a classificacao e
defini¢do de transtornos mentais em geral ¢ a Classificagdao Internacional de Doencas (CID),
elaborado pela OMS e que entrou em sua 11* edigdo no ano de 2022.* A CID funciona como
guia para que especialistas e ndo especialistas tenham conhecimento sobre as “causas e
consequéncias das doengas e mortes de pessoas em termos globais” (WHO, 2022, n.p.).’

A partir da CID-11, € possivel compreender que o transtorno mental esta categorizado
juntamente com os transtornos de comportamento e de neurodesenvolvimento (06), sendo

definidos em seu conjunto

como sindromes caracterizadas por uma perturbagdo clinicamente
significante na cogni¢do, na regulacdo emocional ou no comportamento de
um individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicologicos,

Ramos (2021) considera que a terminologia “lingua adicional” tem a vantagem de servir como termo “guarda-
chuva”, superando dicotomias presentes em outros conceitos.

4 Ver a noticia em: OPAS. Versdo final da nova Classificagdo Internacional de Doengas da OMS (CID-11) ¢
publicada. 11 fev. 2022. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/11-2-2022-versao-final-da-nova-
classificacao-internacional-doencas-da-oms-cid-11-e. Acesso em: 15 fev. 2023. No final do texto, ha um /link
para acesso a nova versao.

5 No original: “causes and consequences of human disease and death worldwide”. Todas as tradugdes foram
feitas pelos autores.



https://www.paho.org/pt/noticias/11-2-2022-versao-final-da-nova-classificacao-internacional-doencas-da-oms-cid-11-e
https://www.paho.org/pt/noticias/11-2-2022-versao-final-da-nova-classificacao-internacional-doencas-da-oms-cid-11-e

biologicos e de desenvolvimento que estdo na base do funcionamento mental
e comportamental. Estas perturbacdes estdo comumente associadas com
sofrimento ou problema na dimensdo pessoal, familiar, social, educacional,
ocupacional ou outras areas importantes do funcionamento (WHO, 2022,

n.p.).°

Cabe ressaltar que o transtorno mental envolve um determinado conjunto de sintomas
que costuma acompanhar outros e que trazem prejuizos para a vida de uma pessoa, sendo que
os sintomas e os prejuizos podem variar em grau e intensidade, dependendo tanto do tipo de
transtorno quanto da pessoa.

Em razdo disso, ¢ bastante frequente alguém que receba diagndstico de algum
transtorno mental experimentar um nivel elevado de sofrimento e incapacitacdo, o que pode
produzir dificuldades no processo de socializacdo, afetando na atuacdo profissional, nos
estudos e nos momentos de lazer ou realizacdo de atividades cotidianas, como se pode
observar da defini¢do acima exposta.

A presenga de um transtorno indica que existe algum tipo de disfungdo no organismo,
sendo que pode estar presente em processos biologicos ou de desenvolvimento relacionados
ao funcionamento mental. A titulo de exemplo, cite-se o Transtorno do Déficit de Atengao
com Hiperatividade (TDAH), o qual envolve, principalmente, o autocontrole na atencao. Ja a
tricotilomania envolve disfuncdes na regulagdo das emogdes € em outras areas.

Contudo, ¢ importante salientar que nem tudo o que gera incapacidade ou sofrimento
configura-se em um transtorno mental. Um exemplo disso ¢ a reacdo a morte de alguém
proximo, sendo que certas manifestacdes ja sdo esperadas pela maior parte das pessoas que
vivem em uma determinada cultura.

Destaque-se que o luto pode se tornar doenca. Para a psicologa Juliana Batista
(CONTE, 2023), todo luto tem inicio, meio e fim. De acordo com a especialista, “[u]m
processo de luto ¢ bem sucedido e finalizado quando a pessoa consegue superar a perda e
seguir em frente.” Quando hd o prolongamento do sofrimento devido a morte de um ente
querido, ha o caso do chamado “luto complicado” e isso requer acompanhamento médico
especializado.

Comportamentos fora do comum nao sao necessariamente um indicio de transtorno

mental, ou seja, 0o modo como alguém reage pode ser influenciado pela sua religido, cultura

% No original: “Mental, behavioural and neurodevelopmental disorders are syndromes characterised by clinically
significant disturbance in an individual's cognition, emotional regulation, or behaviour that reflects a dysfunction
in the psychological, biological, or developmental processes that underlie mental and behavioural functioning.
These disturbances are usually associated with distress or impairment in personal, family, social, educational,
occupational, or other important areas of functioning.”



ou até mesmo pelas substancias que ingeriu, bem como pelo contexto no qual esta inserido.
Dessa maneira, pode existir uma variedade de motivos para alguém agir de uma forma
inesperada e varias condutas atipicas estdo mais relacionadas ao contexto no qual alguém se
encontra do que a alguma disfunc¢do do organismo.

Vale salientar que uma pessoa pode manifestar mais de um transtorno mental, quer
dizer, e nesse aspecto, a comorbidade’ pode ser um quesito importante de se observar para o
caso de multiplos transtornos em uma mesma pessoa. Cabe ressaltar que o diagndstico ¢
possivel, mas deve ser cauteloso e, segundo Marshall (2022), tem sido a regra e ndo mais a
excecdo em termos de doencas mentais. Contudo, ndo se deve especular ou defender que um
determinado transtorno venha a causar outro(s) ou que seja a sua origem imediata, em uma
relacdo de causa e efeito. Diversos aspectos podem contribuir para ao surgimento de um
quadro de multiplos transtornos mentais.

A cautela que se menciona deve ser uma pratica efetiva tanto na suposi¢do de nao
especialistas — pessoas buscando respostas para possiveis ocorréncias em seu circulo familiar
— quanto no diagnostico de especialistas a respeito de transtornos mentais, pois, como alerta
Bolton (2008), a despeito dos avangos e estudos na area, ainda se encontram divergéncias seja
no diagndstico de um transtorno, seja no modelo médico utilizado para identifica-lo.

Nesse sentido, na busca de caminhos terapéuticos para o tratamento de transtornos
mentais, além do acompanhamento médico especializado, a pratica de atividades fisicas, o
engajamento em agdes artisticas variadas e o aprendizado de um idioma podem funcionar
como alternativas viaveis, isto é, a psicoeduca¢do®, como propdem Wright et al. (2010).

A respeito da ultima indicagdo, o aprendizado de um novo idioma tem o potencial de
adquirir valor significativo para as pessoas que tém algum tipo de transtorno mental, pois
pode funcionar como via de afirmagdo social, além de importante meio para o
desenvolvimento e a manutencdo das capacidades intelectuais desses individuos que estdo,
efetivamente, ndo apenas lidando com estruturas e regras gramaticais, mas também

ingressando em uma nova cultura. Diante dos desafios envolvidos na questdo, a proxima

70 conceito de comorbidade implica no reconhecimento de mais de uma doenga em uma mesma pessoa. Ver:
COMORBIDITY. Disponivel em: https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/comorbidity. Acesso em:
21 abr. 2023.

8 Uma possivel definigio de psicoeducagio aponta que se trata de uma forma de intervengdo que integra tanto os
aspectos da dimensdo terapéutica quanto da dimensdo educacional de maneira a contribuir para uma
compreensdo mais efetiva de uma dada doenga por parte do paciente e de caminhos para melhor lidar com ela
em termos motivacionais. Ver: EKHTIARI, Hamed; REZAPOUR, Tara; AUPPERLE, Robin L.; PAULUS,
Martin P. Chapter 10 — Neuroscience-informed psychoeducation for addiction medicine: a neuroscience
perspective. Progress in Brain Research, volume 235, p. 239-264, 2017. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079612317301140. Acesso em: 21 abr. 2023.
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se¢do pretende se ocupar de estabelecer a relagcdo entre transtornos mentais e o aprendizado de

uma Lingua Adicional (LA).

2 TRANSTORNO MENTAL E APRENDIZAGEM DE UMA LINGUA ADICIONAL:
EXPECTATIVAS E BENEFICIOS

Observa-se que o aprendizado de uma LA se encaixa naquilo afirmado na secao
anterior, tendo em vista o potencial sociocultural, afetivo e cognitivo que tal acdo pressupde.
Contudo, ¢ fundamental que o professor ou instrutor estejam cientes da necessidade do
desenvolvimento de metodologias que venham a ser adequadas ao publico, caso contrario, a
aprendizagem pode se mostrar pouco eficiente.

A aprendizagem de uma LA com seus métodos e formas de aprender especificos
possibilita o desenvolvimento de determinadas areas do cérebro como as responsaveis pela
oralidade ou fala, pela escuta ou audi¢do, pela compreensdo ou processamento de informagdes
e pela escrita.

A dimensdo pratica da aprendizagem de uma LA permite que o corpo produza os
hormdnios que estdo ausentes em algum tipo de transtorno como a endorfina e a dopamina,
sendo possivel até mesmo constatar-se a redu¢do dos sintomas em determinado momento,
contribuindo para a estabilidade fisica e mental do individuo.

Uma vez que a LA seja trabalhada de forma a permitir a adesdo da pessoa com
transtorno, seus resultados influirdo na redu¢do dos sintomas, no aprimoramento de uma nova
lingua, no raciocinio mais rapido e atento nas coisas ao seu meio, no sentimento no poder de
decisdo maior, pois quem tem o conhecimento enriquecido sente-se altamente capaz de
realizar agdes simples ou complexas, dentre outras melhorias.

Uma série de pesquisas tendo como objetivo o ensino de LA tem sido realizada a fim
de observar os reais beneficios que ela traz para o ser humano, mais especificamente o
cérebro e seu funcionamento, ¢ o que Martensson ef al. (2012) vém mostrar no experimento
contido em sua pesquisa na qual pode se constatar que ha uma alteragdo significativa nos
campos do cérebro daqueles que desenvolvem o estudo da lingua adicional.

Outro fator positivo foi uma pesquisa realizada por Alladi et al. (2013) com grupos
senis nos quais haviam 648 pacientes com deméncia sendo que 391 eram bilingues.
Diagnosticados por uma clinica especializada, essa pesquisa buscou analisar a idade em que a
deméncia ocorria, junto a questdes sociais, como sexo, ocupagdo e educagdo. Gerando um
resultado positivo para quem fazia o uso da lingua adicional, neles sdo constatados um inicio

tardio de deméncia diminuindo o risco de Alzheimer precoce.



Embora a pesquisa seja satisfatoria em relacdo ao Alzheimer e o inicio tardio da
deméncia, em um primeiro momento, ndao foram encontrados outros beneficios na
aprendizagem da lingua adicional. Sabe-se que muito ainda precisa ser estudado e analisado
para se chegar a um resultado mais detalhado, mas essas pesquisas mostram a preocupacao
dos cientistas em comprovar que o uso da lingua adicional ¢ um excelente tratamento para as
pessoas que possuem deméncia, Alzheimer e transtornos mentais.

Mesmo a tltima categoria ndo estando envolvida diretamente naquelas pesquisas, nao
se pode ignorar que, de maneira ampliada, se enquadra também nesse segmento, segundo se
pode confirmar pelas explicagdes a esse respeito apresentadas por Wright er al. (2010) e a
pessoa diagnosticada com algum transtorno mental de fato pode colher resultados positivos
através da psicoeducagao.

Ademais, dentre os muitos beneficios da LA, pode-se destacar que além de melhorar o
raciocinio matematico, estimula a capacidade de atengdo e concentragdo, permitindo também
que seja possivel compreender melhor a propria estrutura e funcionamento da lingua materna,
bem como de auxiliar no entendimento e aceitagdo de outras culturas, abrindo um leque de
possibilidades, aprimorando o conhecimento, melhorando o tempo de resposta relacionado ao
raciocinio e a criatividade, sendo considerada também forma de tratamento para pessoas com

bipolaridade, como se pretende demonstrar na proxima secao.
3 BIPOLARIDADE: BREVE HISTORIA E DEFINICAO

A bipolaridade pode ser considerada um dos principais transtornos do século XXI,
tendo como suas antecessoras a ansiedade, o transtorno de estresse poOs-traumadtico
relacionado as guerras que ocorreram no século XX, e a propagacao dos antidepressivos nas
décadas de 1980 e 1990. Dessa maneira, ndo se torna dificil observar que 0 momento atual
também ¢ marcado pela bipolaridade.

De acordo com Leader (2013, n.p.), um diagndstico que antes se aplicava a menos de
1% da populagdao teve um aumento drastico, estimando-se que quase 25% dos norte-
americanos sofram de alguma forma de bipolaridade. Medicamentos para estabilizar o humor
sdo prescritos rotineiramente para adultos e criangas, sendo que as receitas para criangas
aumentaram 400% desde meados dos anos 1990, enquanto os diagnodsticos globais tiveram
uma alta de 4.000%. A pergunta atual ndo ¢ “Vocé ¢ bipolar?”, mas “Qual o seu grau de

bipolaridade?”.



O resultado desse crescimento ¢ a presenca da bipolaridade tanto “na vida real” quanto
na ficcdo. Exemplo do primeiro caso sdo celebridades como Catherine Zeta-Jones, Jean-
Claude Van Damme, Demi Lovato dentre outros diagnosticados com bipolaridade e que
tornaram publicas suas vivéncias e tratamento do transtorno (LEADER, 2013). Outra questao
significativa sdo os livros de autoajuda junto as autobiografias ndo apenas de celebridades que
emergem no mercado editorial como uma forma de dar maior publicidade ao assunto.

Exemplo desta ultima sdo as representacdes de personagens bipolares como Pat
Solitano, interpretado por Bradley Cooper no filme O lado bom da vida, ou Carrie Anne
Mathison, agente da CIA no seriado Homeland, interpretada por Claire Danes. Ambos lidam
com dificuldades de serem compreendidos e sdo estigmatizados por familiares, pessoas
proximas ou no ambiente de trabalho (LEADER, 2013).

Contudo, se hoje o cendrio segue o descrito, da Grécia antiga a contemporaneidade,
palavras como mania, melancolia, insanidade, disforia, por exemplo, serviram de etiqueta
para o que com Emil Kraepelin (1856-1926) passou a ser chamada de doenga maniaco-
depressiva, na ultima década do século XIX, conceito que reuniu uma série de transtornos
entre os quais a hoje identificada como bipolaridade. Por esse motivo, Healy (2008) comenta
que ¢ um equivoco confundir bipolaridade e transtorno maniaco-depressivo.

Desde a conceituacao de Kraepelin, décadas transcorreram até que em 1966 surgiram
estudos que passaram a utilizar a denominacdo de transtorno bipolar para diferencia-la de
outros tipos de transtorno de humor. Na década seguinte, a identificacdo bipolar II foi
incorporada a nona edicdo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID) e, em 1980, o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Doengas Mentais III (DSM-III na sigla em inglés) “se
tornou o primeiro sistema de classificacdo a distinguir formalmente entre transtornos de
humor bipolar e unipolar” (HEALY, 2008, p. 148).°

Mas o que ¢ a bipolaridade ou transtorno bipolar? Segundo o CID-11 (WHO, 2022,
n.p.), o transtorno bipolar e relacionados sdao definidos como um problema de humor

caracterizado “pela ocorréncia de episddios ou sintomas de mania'®, hipomania ou ambos. Os

% No original: “became the first classification system to distinguish formally between bipolar and unipolar mood
disorders.”

100 Houaiss (2009, p. 1234) define mania como “quadro morbido caracterizado por euforia desmotivada,
sentimento de bem-estar fisico ilimitado e hiperatividade, com aumento de excitabilidade e de irritabilidade”. Ja
a hipomania seria uma forma menos severa de mania.



episodios se alternam no curso desses transtornos com episodios depressivos ou periodos de
sintomas depressivos.”!!

Segundo a classificacdo da CID-11, o transtorno bipolar ¢ dividido em: Bipolar tipo I
(codigo 6A60), Bipolar tipo II (codigo 6A61), Ciclotimia 2 (codigo 6A62) e outros
transtornos relacionados ao bipolar (c6digo 6A6Y). Segundo a OMS (WHO, 2022), no tipo I,
que ¢ mais severo, ocorrem, principalmente, os episédios de mania, que duram
aproximadamente uma semana. Ja no tipo I, ocorrem os episddios de hipomania, que duram
alguns dias. O principal sintoma relacionado em ambos os tipos, com variagdes na intensidade,
inclui a mudanga de humor com sintomas correlatos como altera¢ao do sono e do apetite.

Quando se envolve a afetividade, € notéria a mudanga no modo de sentir, interpretar e
perceber o mundo por parte das pessoas com bipolaridade, havendo mudangas também na sua
maneira de reagir e se relacionar. Assim sendo, as pessoas que sdo afetadas poderdo
apresentar alguns comportamentos considerados desviantes para os individuos com os quais
se relacionem.

Dessa forma, chama a aten¢@o o comportamento incomum, dramdtico, exagerado que
causa incompreensdo e estranheza por parte dos que convivem com os portadores do
transtorno. Essa incompreensdo ¢ mantida também por aqueles que sofrem com o transtorno,
ou seja, os portadores sao afetados da mesma maneira, gerando neles a vontade de se isolarem
e de assim permanecerem (solidao).

Diante dos preocupantes indices apresentados por Leader (2013), torna-se evidente a
necessidade de uma nova atitude frente a essa problematica. A desinformagao e o preconceito,
historicamente, sempre atuaram como grandes causadores de inumeros males, doencas e
tragédias na vida humana, além de atuarem como obsticulos na busca de solugdes e na
superacao de problemas.

Isso significa que se nao houver uma mudanca de cendrio, maneiras de frear esse
numero alarmante de pessoas doentes com transtornos de humor, sera ainda maior a
quantidade de seres humanos incompreendidos, uma vez que se ndo houver mais informagdes
e esclarecimentos, consequentemente, ndo haverd interesse na capacitagdo de quem se
proponha a atuar como rede de apoio. Uma dessas formas de atuagdo passa pela educagdo,

sendo o ensino de lingua estrangeira um caminho a se considerar.

"' No original: “by the occurrence of Manic, Mixed or Hypomanic episodes or symptoms. These episodes
typically alternate over the course of these disorders with Depressive episodes or periods of depressive
symptoms.”

12 Segundo o Houaiss (2009, p. 463), trata-se de um “padrdo de personalidade, caracterizado por periodos de
excitagdo, euforia ou hiperatividade, que alternam com outros de depressdo, tristeza ou inatividade, e que,
normalmente, ndo configura tragos psicoticos”.



10

4 LINGUA ADICIONAL E BIPOLARIDADE

4.1 A aprendizagem da LA em pessoas com bipolaridade

O ensino de uma Lingua Adicional para finalidades terapéuticas contribui de maneira
positiva para o tratamento de pessoas com bipolaridade, tanto no seu desenvolvimento
cognitivo quanto no aspecto emocional, sendo notorio que quem adiciona uma segunda lingua
a sua formagdo aumenta a possibilidade de obter um desempenho satisfatério em termos
profissionais.

Nesse sentido, varios estudos tém demonstrado a eficacia das intervengdes cognitivo-
comportamentais no tratamento do transtorno bipolar para melhorar os resultados e reduzir os
riscos de recaida. Um desses, desenvolvido por Wright et al. (2010) propde uma série de
métodos para o trabalho com doengas mentais graves, reunindo-se sob o conceito de terapia
cognitivo-comportamental (TCC).!3

No caso da bipolaridade, um dos métodos recomendados pelos autores ¢ a chamada
normalizacdo e eliminag@o do estigma, ou seja, “[a] estratégia de normalizagdo na TCC inclui
tentativas de ajudar o paciente a enxergar que muitos outros no mundo compartilham as
experiéncias pelas quais ele passa” (WRIGHT et al., 2010, p. 30). Somando esse método com
a psicoeducacao, ¢ possivel que o bipolar se sinta mais apto e disposto a desenvolver suas
capacidades cognitivas.

Um exemplo positivo que o aprendizado da LA pode proporcionar no caso da
bipolaridade, em termos de normalizagdo, ¢ a transformacao de pensamentos automaticos no
seu contrario ou na sua negacao. Alguns desses pensamentos no bipolar, relatados por Wright
et al. (2010), fazem referéncia a sua capacidade de resolver problemas ou aprender alguma
coisa e também a percepc¢do de que ndo conseguira socializar com ninguém.

Aprender uma lingua estrangeira pressupde, em alguma medida, a estimulacdo de
diferentes func¢des do cérebro e do corpo: aprendem-se novos sons, aprimoram-se a percepgao
auditiva e a leitura enquanto se busca realizar e manter o contato com outras pessoas tanto
para praticas de conversagdo quanto para interagdes de natureza pedagogica.

Isso possibilita ao portador do espectro bipolar uma melhor concentragdo, uma forma
de poder bloquear informagdes irrelevantes, garante também uma reserva cognitiva que

preserva a mente do envelhecimento precoce, alterando positivamente o funcionamento do

13 A TCC ¢ frequentemente definida como um tipo de psicoterapia para tratar uma série de doengas graves, entre
as quais, a bipolaridade. O tratamento envolve a mudanga nos padrdes de pensamento do paciente contribuindo
para que compreenda melhor a doenca que foi diagnosticada e a utilizacdo de outros instrumentos além da
intervencao farmacologica.



11

cérebro de maneira a ser possivel alcangar desempenho satisfatéorio na resolugdo dos
problemas com os quais terd de lidar.

Na esteira das vantagens que a psicoeducacdo pode oferecer para pessoas com
bipolaridade, Colom e Vieta (2006) defendem a proposta de um programa educacional que
integre o bipolar em uma rotina com habitos regulares, isto ¢, a ideia ndo ¢ de intervengdes
episodicas, mas constantes, com interacdes que possam durar, pelo menos, um semestre a fim
de que o estudo em médio ou longo prazo possa se mostrar mais eficaz que aqueles realizados
em dias ou poucas semanas.

Diversas metodologias de ensino de lingua estrangeira contemplam em seus
programas, por exemplo, a proposicao de atividades graduais (organizadas em niveis) a serem
solucionadas e que possam também funcionar para o controle do estresse — questdo muito
significativa para o bipolar. Tais a¢cdes demandam concentragdo, interacdo e habilidade para a
resolugdo de problemas, além da necessidade de controle pessoal.

Tendo em vista que a proxima etapa ou nivel do aprendizado da LA somente sera
acessivel se a anterior for finalizada, e a organiza¢do do tempo também ¢ um obstaculo para o
bipolar, a ideia de seguir uma sequéncia pode favorecer a sua capacidade de organizacao
pessoal e cognitiva. Como afirmam Colom e Vieta (2006, p. 180), “horarios regulares e
atividades melhor estruturadas, certamente, podem ser um ponto central em qualquer
intervengdo individual [ou em grupo] com o paciente bipolar.”!*

Ao reafirmar a natureza bioldgica da bipolaridade, Healey (2008) ndao deixa de
salientar os impactos fisicos e psicoldgicos, além de sociais, que o transtorno causa. Os
sintomas fisicos incluem, por exemplo, prejuizos no sono, na energia, no apetite ¢ na
concentragdo. Os psicologicos incluem mudangas no pensamento, nos sentimentos € na
tomada de decisdes. Os sociais incluem problemas nos relacionamentos familiares,
profissionais e possiveis prejuizos financeiros.

Nesse sentido, a LA pode ser uma forma possivel de se tratar o envelhecimento do
cérebro, a deméncia precoce, como propdem os estudos de Martensson et al. (2012) e Alladi
et al. (2013), bem como de quem ¢ portador do transtorno bipolar, além de auxilia-lo no
processo de Alzheimer precoce, uma vez que a atividade de aprendizagem de uma lingua
estimula determinadas areas do cérebro ao mesmo tempo proporcionando um grande
desempenho da cognicdo. A despeito dessas consideragdes, cabe salientar que a LA ¢ uma

alternativa, mas ndo substitui outros tratamentos com medicamento ou que os Centros de

4 No original: “Regular schedules and better structuring of activities must thus be one of the key points in any
individual intervention with a bipolar patient.”
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Atengao Psicossocial (CAPSs) realizam no Brasil. Neles ¢ possivel encontrar uma equipe
especializada para apoiar os portadores do transtorno bipolar que como resultado conseguem
se integrar tanto em ambientes escolares, profissionais quanto interagir com melhor qualidade
de vida com familiares e amigos.

Portanto, a finalidade terapéutica do aprendizado de uma LA foi apresentada como
sugestdo para que se possa dar mais autonomia de vida, pois, uma vez que os pacientes
bipolares podem ser afetados de maneira severa pelos sintomas do transtorno, tornd-los mais
independentes, autoconfiantes e capazes de controlar seu nivel de estresse mostrara um

avanco e melhoria na sua qualidade de vida.
4.2 Aspectos praticos da aprendizagem da LA em pessoas com bipolaridade

E importante frisar que as atividades propostas nio se direcionam exclusivamente para
as classes regulares contendo pessoas diagnosticadas com bipolaridade, mas, principalmente,
para as turmas de cursos livres!’ ou que sejam consideradas terapéuticas, pois o objetivo € a
possibilidade de aprofundar conhecimentos e lidar com uma rotina de aprendizado que
contribua naquilo que se indicou no ultimo paragrafo da se¢do anterior em uma perspectiva
orientada e baseada nos principios da psicoeducagio e da TCC.'6

O que se propoe sdo atividades que poderao ser realizadas a fim de produzirem menor
nivel de estresse, desanimo, desmotivagao, desajuste e habitos regulares. Uma dessas seria
orientada para a musicoterapia. Além de trabalhar a musica como terapia, aquela sera fator
decisivo no momento do aprendizado de uma LA por conter um expressivo carater de
ludicidade e emotividade envolvido.

Nesse sentido, em cooperagdo com as pessoas participantes do curso, seriam
selecionadas musicas cujas letras permitissem o trato de questdes especificas da LA, além de
a propria musica poder ser objeto de comentario em razdo de questdes emocionais.

Cabe destacar que a musica possui um alto potencial de trabalho para um paciente
bipolar porque, segundo destacam Colom e Vieta (2006), um dos sinais prévios de sintomas
do transtorno relacionado a esse ponto, entre varios, ¢ o de a pessoa comecgar a escutar um

género musical diferente daquele ou daqueles que habitualmente escutava. Desenvolver um

15 No Brasil, ndo h4 legislagio especifica que discipline e defina a categoria de “curso livre”, contudo, pode-se
compreender que se trata de toda formacdo que ndo se da em “nivel de escolaridade” e que seja aberta “a
comunidade”, segundo o art. 42 da LDB (BRASIL, 2020, p. 32), ofertada por institui¢des cuja natureza de
atuacdo se direcione para tal.

16 No livro de Wright et al. (2010), ha uma série de exercicios de aprendizagem para distintas doengas graves e
que podem ser adaptadas para o trabalho com LA e a bipolaridade, alguns dos quais envolvem, por exemplo,
jogos de simulagdo de situagdes ou role-play games.
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ambiente que resgate experiéncias musicais familiares € em nada estressantes pode auxiliar no
cuidado e no aprendizado da LA.

Nesse sentido, a musica funciona como fator terapéutico objetivando o
reestabelecimento das fun¢des do envolvido para que possa alcangar melhor a integragdo
interpessoal e, consequentemente, a ter uma melhor qualidade de vida. Esses s3o fatores que
favorecem ndo somente os bipolares como todos os participantes.

Em termos de procedimento, considera-se que uma exposi¢do com tempo definido de
10 a 20 minutos, utilizando-se uma ou duas musicas, a depender do grau de aprofundamento
de contetido que o ministrante ird realizar com sua turma. O importante aqui ¢ contribuir para
a participagao e interacao de todos.

Em um momento seguinte, pode-se trabalhar a compreensdo de vocabulario propondo
aos participantes que identifiquem todas as palavras conhecidas tentando pronuncid-las ou
escrevé-las, refor¢ando-se que o objetivo ndo é de constrangé-los se ndo conseguirem realizar
a atividade, mas mostrar que sdo capazes de compreender e reconhecer as palavras de uma
musica em lingua estrangeira, a todo momento buscando-se evidenciar o aspecto positivo de
se trabalhar com musica.

Através da atividade musical também ¢ possivel extrair e identificar o nivel de
satisfacdo ou descontentamento dos participantes sobre o trabalho proposto, podendo até
mesmo perceber se as pessoas com bipolaridade estdo estdveis ou proximas de desencadear
um episddio de mania ou hipomania. Para isso, o ministrante necessita se manter atento a tudo
que acontece no espaco fisico do curso e ter conhecimento para identificar tais elementos.

Uma outra proposta de atividade inclui o aprendizado de palavras do cotidiano
direcionado para a LA. Nesta categoria, poderiam ser realizados jogos que simulassem uma
determinada situagdo, um encontro de amigos em um lugar a ser definido, por exemplo, e
através da proposi¢ao de um didlogo entre as partes, o vocabulario fosse sendo apresentado.
As regras de interacdo serdo previamente definidas pelo ministrante e comunicadas aos
participantes de maneira a permitir que todos participem e auxiliem aqueles que estdo atuando
no momento.

Como defendem Colom e Vieta (2006), a proposta dessas e outras atividades em
cursos livres ou sessdes terapéuticas voltadas para a aprendizagem de uma LA tem a
finalidade principal de permitir & pessoa com bipolaridade a compreensdo de técnicas que
poderdo ser utilizadas em algum momento de sua vida a fim de poder melhor manejar
sintomas como a ansiedade ou aderir a uma rotina que permite o controle do nivel de estresse,

entre outras possiveis contribuicoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, a busca por melhorias na qualidade de vida ndo implica mais em
tratamentos custosos. Pelo contrario, a proposta enfatizada no estudo aponta que ha diversos
caminhos alternativos que ndo pretendem se contrapor nem querem anular a dimensao da
psicofarmacologia, um dos quais ¢ o do aprendizado (aquisicdo) de uma Lingua Adicional.
Trata-se da valorizagdo do estudo da LA que pode ser adquirida através de cursos livres e
gratuitos, de cursos particulares, bem como de uma instru¢do formal ofertados por diversas
institui¢des (publicas ou privadas).

O aprendizado de uma LA torna significativa a ideia de que também aprender uma
lingua estrangeira pode ser converter em uma proposta terapéutica para o bipolar que vem se
somar aos tratamentos ja convencionais para esse tipo de transtorno visto que a pessoa bipolar
sofre com alguns ciclos repetitivos que vao da mania a depressao.

Nesse sentido, o estudo surge como uma proposta de cuidado (tratamento) para que a
pessoa com transtorno bipolar possa lidar com uma série de problemas relacionados a sua
condi¢do de satde como o controle da ansiedade e do estresse, a organizacao do tempo, a
pratica de habitos regulares etc.

Cabe salientar que o aprendizado da LA foi proposto como forma de agir junto tanto
com a psicofarmacologia quanto com os Centros de Atencdo Psicossocial, tratando-se de uma
alternativa que se percebe como positiva para minimizar os transtornos que as pessoas com
bipolar sofrem, sem contar que estardo em contato com uma nova lingua. Assim, ¢ também
uma forma de prevenir ou retardar doengas como o Alzheimer ou a deméncia.

Contudo, ¢ importante destacar que a funcdo terapéutica do aprendizado de uma LA
produzira melhor os efeitos que se espera e ja se mencionou se estiver de fato estruturada em
um programa psicoeducacional que de maneira bem definida quanto aos seus objetivos e
metodologias integre a pessoa bipolar em um ciclo de aprendizado que se mostre produtivo e

permita a sua revisao e reestruturagao continua.
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