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ou seja, de “uma condição diretamente relacionada à transmissão hereditária” (BRASIL, 2022, 

“o uso de medicamentos, psicoterapia e mudanças no 

desenvolvimento de hábitos saudáveis de alimentação e sono e redução dos níveis de estresse” 

do: “– –

– –

– ”, mas se a pessoa com tra

et al.

ratura baseada em estudos que demonstra a falta de “uma solução 

” por 

que “[s]ão comuns os casos de 

”



“doença mental grave” e “do aprendizado de idiomas”, 

sobre as “causas e 

de pessoas em termos globais” (WHO, 2022, n.p.).

e a terminologia “língua adicional” tem a vantagem de servir como termo “guarda
chuva”, superando dicotomias presentes em outros conceitos.

link

No original: “causes and consequences of human disease and death worldwide”

https://www.paho.org/pt/noticias/11-2-2022-versao-final-da-nova-classificacao-internacional-doencas-da-oms-cid-11-e
https://www.paho.org/pt/noticias/11-2-2022-versao-final-da-nova-classificacao-internacional-doencas-da-oms-cid-11-e


(CONTE, 2023), todo luto tem início, meio e fim. De acordo com a especialista, “[u]m 

seguir em frente.” Quando há o prolongamento do sofrimento devido à morte de um ente 

querido, há o caso do chamado “luto complicado” e isso requer acompanhamento médico 

No original: “Mental, beh

areas of functioning.”



–

–
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–

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/comorbidity
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079612317301140
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uma alta de 4.000%. A pergunta atual não é “Você é bipolar?”, mas “Qual o seu grau de 

bipolaridade?”.



e crescimento é a presença da bipolaridade tanto “na vida real” quanto 

O lado bom da vida

Homeland

III na sigla em inglês) “se 

humor bipolar e unipolar” (HEALY, 2008, p. 148).

“pela ocorrência de episódios ou sintomas de mania

No original: “became the first
disorders.”

como “quadro mórbido caracterizado por euforia desmotiva
aumento de excitabilidade e de irritabilidade”. Já 



sintomas depressivos.”

No original: “by the occurrence of Manic, Mixed or Hypomanic episodes or symptoms. Th

symptoms.”
se de um “padrão de personalidade, caracterizado por períodos de 

normalmente, não configura traços psicóticos”.
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“[a] estratégia de normalização na TCC inclui 

experiências pelas quais ele passa” et al.

et al.



–

180), “horários regulares e 

paciente bipolar.”

et al
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No original: “
”



“ ”
“ ” “

”
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role-play games
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https://n.neurology.org/content/81/22/1938


–

–
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m conceito “guarda chuva”. 
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