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RESUMO

As hepatites virais B (HBV) e C (HCV) constituem um relevante problema de saude
publica no Brasil e no mundo, devido a sua consideravel morbimortalidade. No
contexto brasileiro, estas infecgdes assumem particular relevancia devido ao seu
impacto epidemiolégico e social. O presente estudo teve como objetivo descrever o
panorama epidemiolégico dos casos confirmados de hepatite B e C no Brasil de 2013
a 2023. Realizou-se de um estudo epidemiolégico, quantitativo, descritivo, com dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram
avaliadas as distribuigdes regionais dos casos de hepatites B e C por sexo, faixa etaria
e tendéncias temporais. No periodo analisado, foram notificados 142.978 casos de
hepatite B e 209.421 de hepatite C, com a regido Sudeste concentrando o maior
numero absoluto de casos para ambas as hepatites. Observou-se predominio do sexo
masculino para HBV, com a razao entre sexos (M:F) variando de 1,17 a 1,38, e para
HCV, com razado M:F consistentemente préoxima a 1,3. Casos de HBV concentraram-
se em homens mais velhos e mulheres jovens (particularmente na faixa de 15-34
anos), enquanto HCV predominou em individuos com 60 anos ou mais. Notou-se um
aumento expressivo nos casos de HCV em 2015, atribuido a ampliacao do diagndstico
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com a introducdo de novas terapias, e uma reducao nos casos de ambas as hepatites
em 2020, possivelmente refletindo o impacto da pandemia de COVID-19 nos servigos
de diagnostico. Os resultados evidenciam um perfil epidemiologico heterogéneo para
HBV e HCV no Brasil, com marcantes diferengas regionais e demograficas, além de
caracteristicas distintas por sexo e idade. Estes achados reforcam a necessidade de
politicas publicas direcionadas, com estratégias de vigilancia, prevengcao e controle
continuas e adaptadas as especificidades populacionais e regionais.

Palavras-chave: Hepatites, Hepatite B, Hepatite C, Saude publica.

1. INTRODUGAO

As hepatites virais configuram-se como um dos maiores desafios para saude publica
global, destacando-se entre as principais causas de mortalidade relacionadas a
doencas infecciosas. Essa condi¢ao é causada por virus hepatotropicos, que incluem:
virus da hepatite A (HAV); virus da hepatite B (HBV); virus da hepatite C (HCV); virus
da hepatite D (HDV); e virus da hepatite E (HEV). Cada um possui particularidades
em relagéo a epidemiologia, mecanismos de transmisséo, padrdes endémicos, risco
de complicagdes hepaticas, entre outros. Esses agentes infecciosos representam uma
ameacga significativa a saude, especialmente em regides onde os impactos
econdmicos e sanitarios sdo mais pronunciados (Chilaka; Konje, 2021; Cooke et al.,
2019; Sinn et al., 2017; Terrault et al., 2021; Usuda et al., 2024).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), os virus HBV e HCV séao
responsaveis pela maioria das doengas e mortes por hepatites virais. Nas Américas,
estima-se que entre 60 e 100 mil pessoas morram anualmente devido a complicacdes
dessas infecgbes. A maioria dos sintomas aparece durante os estagios mais

avancados, quando ja se desenvolveu doenga hepatica grave ou cancer (OMS, 2024).

O HBV, um virus de DNA da familia Hepadnaviridae, é predominantemente
transmitido pelas vias sexual e a parenteral. Embora parte dos casos de hepatite
aguda por HBV tenham resolugao espontanea, outros evoluem para formas crénicas,
aumentando o risco de complicacbes hepaticas graves, como carcinoma
hepatocelular (CHC) e cirrose. Por sua vez, o HCV, um virus de RNA da familia
Flaviviridae, tem sua transmissao de forma maijoritaria pela via parenteral. Diferente

do HBV, o HCV raramente se manifesta como hepatite aguda sintomatica, e seu
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diagndstico é dado, na maioria das vezes, como hepatite crénica assintomatica ou em
estagios avangados, como cirrose e CHC (Ferreira; Pontarolo, 2017; Kostyusheva et
al., 2021; Rizzo; Cabibbo; Craxi, 2022).

Estima-se que, até 2023, em torno de 50.000 pacientes receberam tratamento para
HBYV no Brasil, o equivalente a menos de 30% do total de pessoas que precisam dele.
Somado a isso, até setembro de 2020, menos de um tergco dos antivirais de acao direta
(AAD) ao HCV, distribuidos pelo governo, foram utilizados no tratamento de pacientes
(Cooke et al., 2024).

Os estudos epidemioldgicos constituem a base cientifica para a compreensao da
dindmica das doengas nas populagdes. Por meio da analise da distribuicdo e dos
fatores determinantes dos agravos a saude, a epidemiologia permite ndo apenas
mensurar a magnitude de doengas, mas também identificar as populagdes mais
vulneraveis e os fatores de risco associados. Essas investigagdes sdo fundamentais
para o planejamento de agdes, a alocagao de recursos e a formulagcédo de politicas
publicas mais eficazes. Adicionalmente, os dados epidemiolégicos fornecem o
subsidio necessario para o monitoramento da efetividade das estratégias de
prevencgao, controle e tratamento, permitindo ajustes e aprimoramentos continuos
com o objetivo final de reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida da

populacao (Prada-Ramallal; Takkouche; Figueiras, 2019).

2. OBJETIVO

Analisar quantitativamente o panorama epidemioldgico das hepatites B e C, nas

macrorregides brasileiras, no periodo de 2013 a 2023.

3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa seguiu uma abordagem descritiva, quantitativa e comparativa, sobre os
casos confirmados de hepatite B e C, no Brasil, entre os anos de 2013 a 2023. Foram
utilizados dados secundarios extraidos de bancos de dados oficiais do Ministério da
Saude (MS), DATASUS (http://tabnet.datasus.gov.br) e Sistema de Informagéo de

Agravos de Notificagdo (SINAN - https://portalsinan.saude.gov.br), através do painel
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epidemiologico das hepatites virais desenvolvido pelo MS, disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hepatites-virais/>.  Esta

pesquisa esta de acordo com a resolugao 466/2012 (CNS, 2012).

O processo de coleta de dados ocorrido em novembro de 2024, deu-se pela seguinte
sequéncia: acesso a segao “Painel Epidemiolégico” e apds o direcionamento a nova
pagina, selecionou-se a aba “Hepatite B”. Nos filtros utilizados foram marcados: “Sexo:

” 13

Todos”, “Faixa etaria: Todos”, “Raga/cor: Todos”, “Regiao: Todos”, “Ano: 2013-2023".
No momento da pesquisa ndo haviam dados relativos a 2024. Em seguida, foi
selecionada a aba “Hepatite C”. Apos o carregamento das informagdes, os mesmos
filtros, anteriormente descritos, foram utilizados para extracdo de dados sobre a
doenga em ambito nacional. Apds serem extraidos, os dados foram organizados em
planilhas do programa Microsoft Office Excel 2021, para andlise e confecgcdo de

graficos e tabelas.

4. RESULTADOS

A distribuigao regional dos casos confirmados de hepatite B e C no Brasil, entre os
anos de 2013 e 2023, revela padrdes distintos tanto na magnitude quanto na
proporcdo entre os tipos virais. Durante esse periodo de uma década, foram
notificados um total de 352.399 casos das duas infec¢des, sendo 142.978 casos de
hepatite B e 209.421 casos de hepatite C. Isso indica que os casos de hepatite C

foram significativamente mais numerosos que os de hepatite B no periodo analisado.

O Sudeste se destaca como a regido com o maior numero absoluto de casos, com
44.757 registros de hepatite B e 111.795 de hepatite C, contabilizando um total de
156.552 casos. A regidao Sul aparece em seguida, totalizando 106.941 casos. O
Nordeste apresenta 35.455 casos no total, com distribuicdo mais equilibrada entre as
duas hepatites (18.482 de HBV e 16.973 de HCV). As regides Norte e Centro-Oeste
apresentaram as menores quantidades absolutas das doengas notificadas,
observando-se maior proporgao relativa de hepatite B em comparagao a hepatite C,
em ambas as regides (figura 1).
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Figura 1. Casos notificados de hepatite B e C no Brasil, por regido, de 2013 a 2023

REGIAO CASOS DE HBV CASOS DE HCV TOTAL DE CASOS
NORTE 22.816 9.228 32.044
NORDESTE 18.482 16.973 35.455
CENTRO OESTE 12.253 9.154 21.407
SUDESTE 44.757 111.795 156.552
SUL 44.670 62.271 106.941

TOTAL 142.978 209421 352.399

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2025).

Considerando a quantidade de casos analisados no periodo, a razao entre os sexos
mantém-se acima de 1 em todos os anos, reforgando o predominio da hepatite B entre
0 sexo masculino, representando 56% dos casos. Em 2013, foram registrados 8.925
casos em individuos do sexo masculino e 7.620 em individuos do sexo feminino. Ao
longo dos anos, esses numeros apresentaram uma redugéo, chegando a 5.841 casos

entre homens e 4.243 entre mulheres em 2023 (figura 2).

Figura 2. Casos confirmados de hepatite B e a razdo entre os sexos no Brasil, entre 2013 e 2023
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Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2025).
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No geral, o numero de casos é maior entre os homens na maioria das faixas etarias,
exceto nas idades mais jovens, onde a predominancia feminina se destaca. Entre os
homens, o maior numero de casos foi observado na faixa etaria de 60 anos ou mais,
com 12.264 casos. Entre as mulheres, a faixa etaria de 30 a 34 anos concentrou o
maior numero de casos absolutos, com 8.322 casos. A analise das faixas etarias mais
jovens, de 15 a 29 anos, contraria a tendéncia geral e apresenta um numero maior de

casos em mulheres do que em homens (figura 3).

Figura 3. Casos confirmados de hepatite B por faixa etaria no Brasil, entre 2013 e 2023
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Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2025).

Com relagao a quantidade de casos confirmados de hepatite C e a razdo entre os
sexos, houve uma predominancia de casos no género masculino, com um aumento
expressivo de casos em 2015, com registros de 14.525 para homens e 11.104 em
mulheres. Apds 2015, o numero de casos permaneceu elevado até 2019, quando
ocorreu uma reducgao significativa, especialmente em 2020, com a notificagdo de

7.388 casos em homens e 5.299 em mulheres. Entre 2021 e 2023, houve uma leve
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recuperacao nos numeros de casos, mas ainda abaixo dos picos observados entre
2015 e 2019 (figura 4).

Figura 4. Casos confirmados de hepatite C e a razéo entre os sexos no Brasil, entre 2023 e 2013
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Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2025).

A distribuicdo dos casos confirmados de hepatite C por faixa etaria, indicou
predominio em pessoas com 60 anos ou mais, em ambos 0s sexos, totalizando 30.448
casos no sexo masculino e 28.692 no feminino. Nas faixas etarias mais jovens,
observa-se uma reducao expressiva no numero de casos, com uma aparente inversao
na tendéncia de predominancia masculina. Entre 20 e 24 anos, foram registrados
3.069 casos em mulheres contra 2.400 em homens. Em criangas e adolescentes, os

numeros notificados sao baixos (figura 5).
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Figura 5. Casos confirmados de hepatite C por faixa etaria no Brasil, entre 2023 e 2013
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Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2025).

5. DISCUSSAO

A regido Sudeste deteve o maior quantitativo de casos de HBV e HCV, seguida pela
regiao Sul, refletindo tanto a maior densidade demografica quanto a maior capacidade
diagnodstica e de notificagdo. Ja na regido Norte, houve o menor registro absoluto de
casos, refletindo as limitagdes na vigilancia em saude e menor acesso aos servigos
de saude, especialmente nas areas mais remotas. Isso reforca a demanda por
politicas regionais, diante da desigualdade no acesso a prevengao e ao diagndstico
(Souto, 2016; Paschoal et al., 2024).

O maior quantitativo de casos de hepatite B no Brasil, foi registrado entre os homens,
com razao sexual (M:F) entre 1,17 e 1,38, indicando maior vulnerabilidade masculina.
Isso pode estar ligado a fatores comportamentais, como uso de drogas injetaveis,
sexo desprotegido e tatuagens/piercings em locais inseguros. Homens também
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aderem menos a campanhas de vacinagao e exames. Além disso, fatores biologicos
contribuem: nos homens andrégenos parecem modular negativamente a resposta
antiviral ao HBV, ja nas mulheres, os estrégenos ajudam na eliminagéo do virus e na
eficacia vacinal (Motta-Castro et al., 2023; Hamilton et al., 2023).

A distribuicédo etaria da hepatite B e C mostrou concentracdo em homens com mais
de 60 anos, e em mulheres nas faixas etarias mais jovens. Casos em homens mais
velhos podem refletir efeito de coorte, com individuos infectados décadas antes da
vacinagao universal e da melhoria da seguranga nos cuidados de saude, ou
diagnosticos tardios de infecgdes crénicas (Wang et al., 2024). Em mulheres, casos
significativos de hepatite B entre 15-34 anos sugerem detecgédo por rastreamento
durante o pré-natal, indicando melhor afericdo e n&o necessariamente maior

incidéncia (Kochaksaraet et al., 2024).

As tendéncias temporais observadas, particularmente para a hepatite C, foram
marcadas por flutuagdes significativas. O expressivo aumento no numero de casos de
HCV, notificados a partir de 2015, coincide com a incorporagao dos Antivirais de Agéao
Direta (DAA) no Sistema Unico de Satude (SUS). A Portaria n° 37, de 24 de julho de
2015, oficializou essa incorporacao, seguindo a reformulagao da assisténcia a hepatite
C impulsionada pela disponibilidade dessas novas terapias altamente eficazes. Este
aumento de casos nao reflete, necessariamente, um surto de novas infecgées, mas
sim um incremento na detecgdo de casos crdnicos prevalentes, que anteriormente
nao eram diagnosticados, decorrente da expansao de programas de testagem e da
mobilizacdo para identificar pacientes elegiveis para o tratamento curativo com os
DAAs (Brasil, 2015; Brasil, 2019).

A subsequente redugcdo no numero de casos notificados de ambas as hepatites,
notadamente a partir de 2020, aparenta ter correlacdo com o inicio da pandemia de
COVID-19. A partir desse periodo, houve consideravel queda no diagnéstico de
hepatites B e C, devido a interrupcao de servicos de saude nao urgentes, realocagao
de profissionais, desvio de foco e recursos para o enfrentamento da COVID-19,

resultando na marginalizagao geral das hepatites na agenda de prioridades da saude
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publica. Esta redug&o nos diagndsticos representa, muito provavelmente, um artefato
de subdiagndstico e subnotificagdo, mascarando a real carga de doencga. Tal
"represamento” de casos nao diagnosticados constitui um sério revés para os esforgos
de controle e eliminagdo, com potencial para um aumento futuro de complicacdes
hepaticas tardias, como cirrose e carcinoma hepatocelular, devido a diagndsticos

perdidos ou postergados (Gleriano et al., 2022).

Apesar de utilizar dados oficiais de abrangéncia nacional, este estudo possui
limitacbes inerentes ao uso de dados secundarios provenientes de sistemas de
vigilancia epidemiolégica. A subnotificacdo de casos € uma possibilidade, uma vez
que nem todos os individuos infectados sdo diagnosticados ou, quando
diagnosticados, devidamente notificados. A qualidade dos dados também pode variar,
com potencial para informagdes incompletas ou inconsisténcias no preenchimento das

fichas de notificacdo (Prada-Ramallal; Takkouche; Figueiras, 2019).

Contudo, estas limitacbes podem ser mitigadas por meio da implementacdo de
programas de educagao continuada para os profissionais de saude sobre a
importancia e o correto preenchimento de notificagdes compulsérias (MELO et al.,
2018).

6. CONCLUSAO

As caracteristicas apresentadas neste trabalho, em relagdo a distribuicao dos casos,
sao notavelmente heterogéneas. A concentragdo de casos nas regides Sudeste e Sul
€ um indicativo tanto da maior densidade demografica, quanto de uma infraestrutura
de saude mais robusta, com maior capacidade diagnédstica e de notificagdo. Em
contrapartida, os numeros substancialmente menores na regiao Norte mascaram,
provavelmente, uma subnotificacdo endémica decorrente de barreiras de acesso e de
uma vigilancia epidemioldégica menos capilarizada, demandando politicas de saude

com foco regional para corrigir tais disparidades.

A maior vulnerabilidade masculina a hepatite B é de etiologia multifatorial, derivando
de uma confluéncia de fatores comportamentais de risco e de predisposicoes
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bioldgicas, o que aponta para a necessidade de estratégias de prevengao e educagao
direcionadas ao publico masculino. O perfil etario expde, nos homens idosos, um
efeito de coorte representativo de infecgbes cronicas adquiridas no passado, enquanto
a prevaléncia em mulheres jovens pode ser resultado do sucesso do rastreamento
pré-natal, uma ferramenta de vigilancia eficaz na detec¢ao de casos e interrupgéo da

transmissao vertical.

As tendéncias temporais foram influenciadas por fatores externos, como o aumento
de notificagdes de HCV a partir de 2015, associado a introdugao dos Antivirais de
Acao Direta, e a reducgao geral de notificagbes a partir de 2020, possivelmente devido

ao impacto da pandemia de COVID-19 nos servigos de diagndstico.

Ademais, a implementagcdo de programas de educagao continuada sobre as
notificagcdbes compulsodrias, para os profissionais de saude nao apenas fortaleceriam a
vigilancia epidemiolégica das hepatites B e C, mas também aumentariam a acuracia
de futuros estudos, contribuindo para um planejamento em saude mais robusto e

eficaz no Brasil.

Os achados reforgam a persistente relevancia das hepatites virais como problema de
saude publica e sublinham a necessidade de politicas publicas de vigilancia,
prevencdo e controle que sejam continuas, robustas e adaptadas as distintas

realidades epidemioldgicas, demograficas e regionais do pais.
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