-l
._l. DOI: 10.17349/jmcv11n28-014
M E D IA Receipt of originals: 6/30/2025
Acceptance for publication: 7/24/2025

CRITIQUES

MIGRACAO E SAUDE MENTAL: UM ESTUDO COM
ACADEMICOS DE MEDICINA

MIGRATION AND MENTAL HEALTH: ASTUDY WITH MEDICAL STUDENTS

MIGRACION Y SALUD MENTAL: UN ESTUDIO CON ESTUDIANTES DE
MEDICINA

Wesley Jaime Soares Palmerim
Graduando em Medicina

Instituicdo: Universidade Federal do Amapa
Endereco: Macapa, Amap4, Brasil

E-mail: wesleypalmerime@gmail.com

Jossana Fernandes da Silva Vieira
Graduanda em Medicina

Instituicdo: Universidade Federal do Amapa
Endereco: Macapa, Amap4, Brasil

E-mail: jossana.fernandes29@gmail.com

Rogério Umbelino da Silva Janior
Graduando em Medicina

Instituicdo: Universidade Federal do Amapa
Endereco: Macapa, Amapa, Brasil

E-mail: rogerio.umbelino.bass@gmail.com

Selma Gomes da Silva

Doutora em Sociologia , Doutora em Sociologia pelo Programa de P6s-Graduagéo em
Sociologia

Instituicdo: Universita Degli Studi di Trento, Universidade Federal do Ceara
Endereco: Macapa, Amapa, Brasil

E-mail: selma@unifap.br

RESUMO

Objetivo: Comparar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum (TMC) entre estudantes
locais e migrantes de medicina no estado do Amapa. Metodologia: Estudo transversal,
observacional e analitico, de abordagem quantitativa. Foram aplicados um questionario
sociodemografico de autoria propria e o Self-Report Questionnaire 20 (SRQ-20), devido
a sua capacidade de identificar distirbios emocionais. Resultados: Entre os 20 sintomas
avaliados pelo SRQ-20, 16 foram mais prevalentes nos estudantes migrantes. Sentir-se
nervoso, tenso ou preocupado foi o sintoma mais frequente, relatado por 76,9% dos locais
e 83,3% dos migrantes. Sintomas somaticos, como dores de cabeca, insbnia e falta de
apetite, foram mais comuns nos migrantes, enquanto o desejo de por fim a vida foi mais
relatado pelos locais (9,3% vs. 1,9%). Apesar de 33,3% dos migrantes e 27,8% dos locais
relatarem diagnostico psiquiatrico prévio, a maioria dos participantes ndo buscou apoio
psicoldgico profissional. Conclusdes: Sintomas de sofrimento psiquico foram frequentes
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em ambos 0s grupos, refletindo o impacto do estresse e da alta carga de estudos. No
entanto, a prevaléncia de TMC foi maior entre os migrantes, possivelmente devido a
desafios relacionados a adaptacdo e a auséncia de redes de apoio social.

Palavras-chave: salde mental, educacdo médica, migracdo humana, transtornos mentais
comuns.

ABSTRACT

Objective: To compare the prevalence of Common Mental Disorder (CMD) between
local and migrant medical students in Amapa. Methodology: This is a cross-sectional,
observational, and analytical study with a quantitative approach. Data collection was
conducted using a self-developed sociodemographic questionnaire to characterize the
participants, as well as the Self Report Questionnaire 20 (SRQ-20), selected for its
psychometric properties in identifying emotional disorders. Results: Of the 20 symptoms
assessed by the SRQ-20, 16 were more prevalent among migrants. Feeling nervous, tense,
or worried was reported by 76.9% of local students and 83.3% of migrant students, being
the most common symptom in both groups. Somatic symptoms such as headaches,
difficulty sleeping, and lack of appetite were more frequent among migrants. However,
suicidal ideation was more reported by locals (9.3% vs. 1.9%). While 33.3% of migrants
and 27,8% of locals reported having a diagnosed psychiatric disorder, the majority of
students, both local and migrant, did not seek professional psychological support.
Conclusions: Psychological distress symptoms were common in both groups, reflecting
the stress levels and heavy academic workload of the medical course. Despite this, the
prevalence of CMD was statistically higher among migrants, suggesting additional
challenges imposed by the adaptation process and loss of social support networks
associated with the migrant status.

Keywords: mental health, medical education, human migration, common mental
disorders.

RESUMEN

Objetivo: Comparar la prevalencia de Trastorno Mental Comun (TMC) entre estudiantes
locales y migrantes de medicina en el estado de Amapa. Metodologia: Estudio transversal,
observacional y analitico, con enfoque cuantitativo. Se aplicaron un cuestionario
sociodemografico de autoria propia y el Self-Report Questionnaire 20 (SRQ-20), debido
a su capacidad para identificar trastornos emocionales. Resultados: De los 20 sintomas
evaluados por el SRQ-20, 16 fueron mas prevalentes entre los estudiantes migrantes.
Sentirse nervioso, tenso o preocupado fue el sintoma mas frecuente, reportado por el
76,9% de los estudiantes locales y el 83,3% de los migrantes. Los sintomas somaticos,
como dolores de cabeza, insomnio y falta de apetito, fueron mas comunes en los
migrantes, mientras que el deseo de acabar con la vida fue mas reportado por los locales
(9,3% vs. 1,9%). A pesar de que el 33,3% de los migrantes y el 27,8% de los locales
informaron haber recibido un diagndstico psiquiatrico previo, la mayoria de los
participantes no buscé apoyo psicolégico profesional. Conclusiones: Los sintomas de
sufrimiento psiquico fueron frecuentes en ambos grupos, reflejando el impacto del estrés
y la alta carga de estudios. Sin embargo, la prevalencia de TMC fue mayor entre los
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migrantes, posiblemente debido a desafios relacionados con la adaptacion y la falta de
redes de apoyo social.

Palabras clave: salud mental, educacién médica, migracion humana, trastornos mentales
comunes.

1 INTRODUCAO

A migracdo € um processo complexo que envolve mudangas significativas nas
relagGes interpessoais dos individuos que migram, o0s quais sao denominados migrantes
quando se encontram fora de sua area cultural e geografica de origem. Esse fendmeno
ndo deve ser visto como um evento isolado, mas como um processo interativo no qual os
individuos em movimento tomam decis6es influenciadas pelos seus contextos sociais e
politicos (Carroll et al., 2023).

O fluxo de estudantes, em especial, é caracterizado pela crescente mobilidade em
busca de acesso a educacao superior de qualidade, impulsionada pela globalizacao, e tem
sido objeto de estudo nos ultimos anos (Shen; Xu; Wang, 2022). Esses jovens, ao se
deslocarem de seus lugares de origem, tém que lidar com a distancia dos referenciais
culturais e sociais do seu dia a dia e com as diferencas do novo contexto, o que, por sua
vez, pode gerar um estado de vulnerabilidade psiquica e sofrimento mental (Ferreira;
Borges, 2022).

A relacdo entre migracdo e saude mental € complexa, envolvendo fatores em
diferentes niveis, como a historia individual do migrante, a trajetoria coletiva de sua
regido de origem e as caracteristicas da sociedade de acolhimento (Brunnet et al., 2021).
Diversos autores tém investigado essa conexdo em diferentes contextos
(Sangaramoorthy; Carney, 2021; Raghavan et al., 2022; Kronick; Jarvis; Kirmayer,
2021). Nos Estados Unidos, de acordo com Salas-Wright et al. (2022) A migracédo
venezuelana decorrente da crise no pais, aponta elevados niveis de estresse psicologico
entre 0s migrantes, atribuidos a fatores como discriminacdo, acolhimento hostil e
dificuldades no processo migratorio. Esse cenario esta frequentemente associado ao
desenvolvimento de sintomas como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pos-

traumatico.
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O termo Transtornos Mentais Comuns (TMC) englobam sintomas de depresséo

ndo psicotica, ansiedade e sintomas somatoformes que ndo preenchem todos os critérios
formais do CID-10 ou do DSM-V para diagndstico dessas condi¢Ges, mas que prejudicam
as atividades diarias. Os sintomas incluem ins6nia, fadiga, esquecimento, irritabilidade,
dificuldade de concentracdo, queixas somaticas e sentimentos de inutilidade que afetam
negativamente a qualidade de vida e as relacGes sociais. Para identificacdo precoce desses
sinais sdo utilizados instrumentos como CIS-R, GHQ-12 e SRQ-20, sendo este Ultimo
predominante em pesquisas brasileiras (Soares; Meucci, 2020; Sousa et al., 2019).

Estudos tém relatado que os elevados niveis de sofrimento psicolégico associado
ao processo migratorio culminam em maior prevaléncia e fatores de risco para a
ocorréncia dos Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre os migrantes (Anderson; Le;
Edwards, 2022; Schouler-Ocak et al., 2020).

Além disso, os estudantes universitarios por si so representam uma populacao
particularmente vulneravel a problemas de satde mental, como depresséo e ansiedade.
Essas condicOes, além de impactarem significativamente a qualidade de vida e o

desempenho académico, estdo fortemente associadas ao risco de suicidio, que figura entre
as principais causas de morte nessa faixa etaria emtodo o mundo (Guimaraes et al., 2021).

As faculdades de medicina, em particular, oferecem um ambiente estressante que
pode afetar negativamente a qualidade de vida, 0 desempenho académico e o bem-estar
psicossocial dos alunos. A graduacdao em medicina € marcada por uma intensa competicdo
para a admissdo, uma vasta quantidade de contetdo a ser assimilado, desafios na
administracdo do tempo, uma cultura de individualismo, além de elevadas
responsabilidades e expectativas sociais associadas ao papel do médico (Grether et al.,
2019).

Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassos 0S estudos nacionais que
explorem os impactos da migracdo na satde mental de migrantes no Brasil. Também néo
foi encontrado nenhum estudo que se debruce especificamente a investigacdo sobre a
prevaléncia de TMC entre estudantes universitarios migrantes. Considerando que esses
individuos s&o duplamente vulneraveis — tanto pelas implicacdes do processo migratorio
quanto pelas pressdes associadas a vida académica —, este trabalho torna-se essencial

para preencher essa lacuna e contribuir para o desenvolvimento de estratégias de suporte
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direcionadas a essa populagéo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de abordagem quantitativa, descritiva e transversal. O estudo foi
realizado no curso de medicina da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), que possui
362 académicos das turmas que ingressaram entre 2018.1 e 2023.2. Desses, foram
excluidos 84, pois eram académicos do internato, sendo aptos para a pesquisa um total de
278 académicos, dos quais 162 participaram ap0s assinatura de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento de coleta de dados utilizado nesta pesquisa foi o Self-Report
Questionnaire 20 (SRQ-20), um questionario amplamente validado e reconhecido no
Brasil, especialmente em estudos voltados para a saude mental. Desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o SRQ-20 é frequentemente empregado para
identificar casos suspeitos de transtornos psiquiatricos no nivel priméario de atencéo a
saude. Além disso, ele se destaca por sua eficacia na avaliacdo de condicdes que se
enquadram nos Transtornos Mentais Comuns (TMC), sendo uma das principais
ferramentas utilizadas para triagem dessas condi¢cdes em estudos com essa finalidade
(Oliveira et al., 2023; Queiroz et al., 2023; Maturino et al., 2024).

O SRQ-20 contempla 20 questdes do tipo sim/ndo, sendo 04 (quatro) referentes a
sintomas fisicos e 16 a distdrbios psicoemocionais. Se um individuo responde
afirmativamente a sete ou mais perguntas, ele esta propenso a um estado depressivo. A
pontuacdo varia de 0 a 20, onde zero representa 0 melhor estado de salde e vinte é
considerado o pior.

Também foi utilizado um questionario de autoria propria para caracterizacdo do
perfil sociodemografico e do historico psiquiatrico dos participantes. Foram levantados
dados como, sexo, idade, situacdo conjugal e estado de origem. Esses parametros foram
essenciais para avaliar e elaborar o perfil dos estudantes envolvidos no estudo.

Os 162 estudantes que aceitaram participar da pesquisa foram divididos em 2
grupos. Um grupo constituido por académicos nascidos no estado do Amapa (n = 108) e

outro formado por académicos nascidos em outros Estados (n= 54). Os dois grupos
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responderam aos questionarios de levantamento sociodemografico e o instrumento SQR-
20.

O projeto de Pesquisa “O Protagonismo da Arteterapia na promoc¢do da satde
mental de jovens participantes de um projeto de extensdo” ao qual este estudo € atrelado
esta devidamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIFAP, conforme
Certificado de  Apresentacio  de  Apreciagdo Etica  (CAAE) n°
46531421.0.0000.0003/2021.

As respostas foram registradas pela ferramenta Google Forms e os dados foram
organizados em planilnas do software Microsoft Excel®, passados por tratamento
estatistico descritivo com intervalo de confianga de 95%.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E HISTORICO PSIQUIATRICO

Entre os académicos nascidos no Amapa que participaram do estudo, observa-se
predominancia do género masculino (60,3%), pardos (54,6%), solteiros (90,7%), entre 20
e 29 anos (86,3%) e sem filhos (93,5%). Em relacdo aos 54 académicos provenientes de
outros estados, a maioria foi do género masculino (57,4%), brancos (51,9%), solteiros
(72,2%), entre 20 e 29 anos (68,2%) e sem filhos (94,4%). Mais detalhes do perfil

sociodemografico podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1. Perfil social dos académicos

Nascidos no Amapa Nascidos em outros estados
Género
Masculino 60,3% (n=65) 57,4% (n =31)
Feminino 39,7% (n=43) 42,6% (n=23)
Cor/raca
Pardo 54,6% (n=59) 42,6% (23)
Branco 39,8% (n=43) 51,9% (n=28)
Negro 3,7% (n=4) 5,6% (n=3)
Amarelo 0,9% (n=1) 0,0% (n=0)
Indigena 0,9% (n=1) 0,0% (n=0)
Idade
19 ou menos 7,4% (n=8) 11,2% (n=6)
Entre 20 e 29 anos 86,3% (n=93) 68,2% (n=37)
Entre 30 e 39 anos 4,5% (n=5) 20,6% (n=11)
Entre 40 e 49 anos 1,8% (n=2) 0,0% (n=0)
Estado civil
Solteiro 90,7% (n=98) 72,2% (n=39)
Casado 8,4% (n=9) 24,1% (n=13)
Separado/Divorciado 0,9% (n=1) 3,7% (n=2)

Nudmero de filhos
Nenhum

93,5% (n=101)

94,4% (n=51)

Um 2,8% (n=3) 1,9% (n=1)
Dois 0,9% (n=1) 3,7% (n=2)
Trés 2,8% (n=3) 0,0% (n=0)
Quatro ou mais 0% (n=0) 0,0% (n=0)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A maioria dos estudantes de outros estados sdo provenientes da regido Norte
(35,2%, n=19), seguido da regido Nordeste (29,6%, n=16), e com menor frequéncia
originados da regido Sul (7,4%, n= 4). As frequéncias de cada Estado e regido podem ser

observadas na Tabela 2.
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Tabela 2. Distribuigdo dos académicos por Estado e regido de origem

(n) (%)
Norte 19 35,2
Para 19 35,2
Nordeste 16 29,6
Alagoas 1 19
Bahia 1 19
Ceara 5 9,3
Maranhdo 2 3,7
Pernambuco 1 19
Piaui 1 19
Rio Grande do Norte 5 9,3
Sudeste 9 16,7
Espirito Santo 1 19
Minas Gerais 2 3,7
Rio de Janeiro 5 9,3
Séo Paulo 1 1,9
Centro-Oeste 6 11,1
Distrito Federal 2 3,7
Goias 2 3,7
Mato Grosso 2 3,7
Sul 4 7,4
Parana 1 1,9
Rio Grande do Sul 1 1,9
Santa Catarina 2 3,7

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo ao histérico psiquiatrico, 27,8% dos amapaenses e 33,3% dos
migrantes relataram conviver com diagndéstico psiquiatrico. Apenas 26,9% dos locais e
24,1% dos migrantes disseram fazer acompanhamento com um profissional psicélogo.
Ademais, 13,9% dos locais e 18,5% dos migrantes faziam tratamento medicamentoso

para alguma doenca psiquiatrica, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3. Histérico psiquiatrico

Nascidos no Nascidos em

Amapa outros estados
Transtorno psiquiéatrico ja diagnosticado?
SIM 27,8% (n=30) 33,3% (n=18)
NAO 72,2% (n=78) 66,7% (n=36)
Realiza tratamento farmacoldgico para alguma condicéo psiquiatrica?
SIM 13,9 % (n=15) 18,5 % (n=10)
NAO 86,1% (n=93) 81,5 % (n=44)
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Realiza acompanhamento com profissional psicologo?
SIM
NAO
Fonte: Elaborado pelos autores.

3.2 QUESTIONARIO SRQ —20

26,9% (n=29)
73,1% (n=79)

24,1% (n=13)
75,9% (n=41)

A Tabela 4 analisa as respostas de académicos nascidos no Amapéa e de outros

estados em relacdo ao Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). O objetivo é avaliar

sintomas de humor depressivo-ansioso, sintomas somaticos, decréscimo de energia vital

e pensamentos depressivos.

Tabela 4. Respostas dos académicos de todos as turmas as questdes do Self-Reporting Questionnaire

Nascidos no Amapa

(SRQ-20)

(n)
Humor depressivo-ansioso
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 83
Assusta-se com facilidade? 31
Sente-se triste ultimamente? 44
Vocé chora mais do que de costume? 20
Sintomas sométicos
Tem dores de cabeca frequentemente? 34
Vocé dorme mal? 73
Vocé sente desconforto estomacal? 40
Vocé tem mé digestdo? 25
Vocé tem falta de apetite? 24
Tem tremores nas maos? 29
Decréscimo de energia vital
Vocé se cansa com facilidade? 59
Tem dificuldade em tomar deciséo? 49
Tem dificuldades de ter satisfacdo em suas tarefas? 62
O seu trabalho traz sofrimento? 60
Sente-se cansado o tempo todo? 70
Tem dificuldade de pensar claramente? 43
Pensamentos depressivos
Sente-se incapaz de desempenhar papel Util em sua vida? 12
Tem perdido o interesse pelas coisas? 38
Tem pensado em dar fim & sua vida? 10
Sente-se inGtil em sua vida? 15

Fonte: Elaborado pelos autores.

(%)

76,9
28,7
40,07
18,5

315
67,6
37
231
22,2
26,9

54,6
454
57,4
55,6
64,8
39,8

111
35,2
9,3
13,9
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Outros Estados

()

25
41
25
21
14
12

37
21
33
35
39
30

20

10

(%)

83,3
25,9
53,7
27,8

46,3
75,9
46,3
38,9
25,9
22,2

68,5
38,9
61,1
64,8
72,2
55,6

13

37

19
18,5
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Em 16 dos 20 questionamentos a porcentagem de respostas SIM foi maior no

grupo dos nascidos em outros estados.

No que diz respeito ao humor depressivo-ansioso, foi observado que a maioria dos
académicos, tanto nascidos no Amapa quanto de outros estados, relataram sentir-se
nervosos, tensos ou preocupados. No entanto, o percentual de estudantes de outros
estados que relataram tristeza foi significativamente maior (53,7%) em comparacao aos
nascidos no Amapa (40,07%). Além disso, uma maior proporc¢do de académicos de outros
estados relatou chorar mais do que de costume (27,8%) em compara¢do aos do Amapa
(18,5%).

Quando se trata de sintomas somaticos, como dormir mal e ter dores de cabeca
frequentemente, os académicos de outros estados também apresentaram percentuais mais
elevados. Destaca-se que 75,9% dos estudantes de outros estados relataram dormir mal,
enquanto esse numero foi de 67,6% entre os nascidos no Amapa. Dores de cabeca
frequentes foram relatadas por 46,3% dos estudantes de outros estados, em comparagéo
com 31,5% dos nascidos no Amapa.

No que tange ao decréscimo de energia vital, os estudantes de outros estados
também mostraram maior prevaléncia de cansaco, com 72,2% relatando sentir-se
cansados o tempo todo, em comparagdo com 64,8% dos nascidos no Amapa. Além disso,
uma maior proporcao dos académicos de outros estados relatou dificuldades em pensar
claramente (55,6%) comparado aos do Amapa (39,8%).

Por fim, os pensamentos depressivos foram 0s menos prevalentes nos dois grupos,
mas ainda assim significativos. A perda de interesse pelas coisas foi relatada por cerca de
37% dos académicos de outros estados e 35,2% dos nascidos no Amapa. No entanto, é
importante notar que os pensamentos suicidas foram mais prevalentes entre os nascidos
no Amapa (9,3%) do que entre os de outros estados (1,9%).

A andlise dos dados demogréaficos dos académicos revela uma predominancia de
estudantes do género masculino. Este padrdo de distribuicdo € consistente com a
tendéncia observada em muitos cursos de medicina no Brasil, onde, historicamente,
houve uma maior presengca masculina, embora a participagdo feminina esteja em
crescimento nos ultimos anos (Murphy et al., 2021).

A maioria dos estudantes de medicina provenientes de outros estados séo oriundos
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da regido Norte (35,2%, n=19) e Nordeste (29,6%, n=16), que historicamente apresentam

limitada oferta de instituices de ensino superior de medicina. A migragdo de estudantes
dessas regibes para outras localidades pode estar associada a busca por melhores
oportunidades educacionais e profissionais, bem como a atracéo por instituicdes publicas
localizadas em outras regides do Brasil (Figueiredo; Horta; Macedo, 2021).

Os resultados obtidos através do instrumento SRQ-20 demonstraram que a
frequéncia de respostas SIM foi maior entre 0os migrantes em 16 dos 20 sintomas,
indicando maior probabilidade de presenca de transtornos nao psicéticos ou TMC neste
grupo. Segundo Galina et al. (2017), a separacdo da familia e amigos, bem como a
preocupacdo com os que ficaram na cidade de origem sdo fatores frequentes de estresse
para 0s migrantes e a sensacdo de isolamento pode ainda contribuir para 0 aumento do
sofrimento psiquico e dificultar o processo de adaptacéo.

Jannesari et al. (2020) Investigou os fatores sociais e ambientais pds-migracéo
que afetam a saude mental de individuos em processo de reassentamento. A pesquisa
identificou 24 fatores, categorizados em sete temas principais: condigdes de trabalho,
redes sociais, classe econdmica, condi¢cfes de moradia, acesso a saude, identidade e
comunidade, e o sistema de imigracdo. A revisao concluiu que o estresse pds-migracéo
estd fortemente associado ao aumento de problemas de satde mental entre os migrantes.
Académicos que migram para estudar em outros estados enfrentam niveis mais
elevados de nervosismo, tensdo e preocupacdo. A mudanca para um novo estado
apresenta desafios significativos, incluindo a necessidade de se adaptar a uma nova
cultura, normas sociais diferentes e, frequentemente, a um novo clima. A falta de uma
rede de apoio familiar pode exacerbar sentimentos de solidao e isolamento, intensificando
0 estresse (Kristiana et al., 2022).

Sentir-se nervoso, tenso ou preocupado foi relatado por 76,9% dos estudantes
locais e 83,3% dos estudantes de outros estados, sendo este 0 sintoma mais frequente em
ambos 0s grupos. A alta prevaléncia desse sintoma pode refletir os desafios inerentes aos
cursos da area da salde, em que 0s universitarios estdo mais predispostos a apresentar
sintomas de ansiedade ao longo do curso, o que pode impactar negativamente seu
desempenho académico e futuro profissional. Esse pablico é particularmente vulneravel

ao desenvolvimento de ansiedade patoldgica devido a diversos fatores, como a ruptura na
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vida social, a transicao da vida escolar para a universitaria, 0 aumento da pressao familiar

e pessoal, entre outros (Cruz et al., 2020).

No curso de Medicina, o ritmo intenso das atividades académicas, aliado ao
contato precoce com doencas graves e a vivéncia da morte no cuidado clinico, pode
desencadear sintomas de estresse entre os estudantes (Pereira et al., 2020). Diversos
autores tém se dedicado a investigar a saude mental desses académicos. Um exemplo é o
estudo conduzido por Sacramento et al. (2021), que avaliou a prevaléncia e os fatores
associados a sintomas de ansiedade e depressdo em uma amostra de 1.339 estudantes de
Medicina em Salvador-BA. Os resultados apontaram uma prevaléncia significativa de
sintomas: 30,8% para ansiedade e 36,0% para depresséo.

Além disso, a adocdo de uma metodologia ativa como o Problem-Based Learning
(PBL) utilizado pelo curso pode intensificar o sofrimento mental dos estudantes de
medicina. A elevada carga de responsabilidade atribuida aos alunos, que precisam
integrar conhecimentos previos, trabalhar em equipe e apresentar solucdes para
problemas complexos de forma continua, aumenta a pressdo psicologica. Para aqueles
com redes de apoio emocional limitadas ou dificuldade de adaptacdo, o metodo pode
agravar o estresse, favorecer o isolamento e desencadear transtornos que impactam o
desempenho académico e o bem-estar (Silveira et al., 2021).

Sintomas como dores de cabeca, desconforto estomacal e ma digestdo foram mais
relatados entre os estudantes nascidos fora. A existéncia de disturbios psicossomaticos
associado as migragdes populacionais foi reconhecida em 1994 e denominada “Sindrome
do Duelo Migratério Extremo”, posteriormente chamada de “sindrome de Ulisses” pelo
psiquiatra espanhol Joséba Achotegui (Bianucci et al., 2017).

Alguns autores como (Namer, 2017; Razum, 2017) utilizam a expressdo
“Sindrome de Ulisses” para definir sintomas somaticos que podem decorrer do processo
migratorio, que incluem enxagueca, cefaléia tensional, insdnia, cansaco, medo, perda de
apetite e desconforto generalizado mal definido. Essas manifestacbes somaticas sao uma
parte proeminente da apresentacdo de pacientes com transtornos de humor.

Morin et al. (2019) Observaram que sintomas somaticos e de ansiedade estdo
relacionados a reducdo da capacidade funcional em idosos. Da mesma forma, entre

estudantes universitarios, essas manifestagbes podem impactar negativamente o
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desempenho académico, resultando em menor produtividade e aumento da sensagéo de

frustracao.

Entre os sintomas somaticos, “dormir mal” foi 0 mais frequente nos dois grupos e
estd de acordo com outros autores que analisaram a qualidade de sono em estudantes de
medicina. Silva et al. (2022) Mostrou que a maioria desses estudantes tém dificuldades
para manter um padrdo de sono saudavel, resultando em consequéncias negativas para o
desempenho académico e a saude mental. Medeiros; Roma; Matos (2021) Em uma
pesquisa com 269 estudantes de medicina de uma faculdade mineira observou que a
qualidade de sono dos académicos era inferior a da populacao geral, estando diretamente
relacionada a progressédo do curso. Os estudantes também tinham, em média, menos horas
de sono que o restante dos brasileiros.

Li et al.(2021) Demonstrou uma associagdo significativa entre o sono néo
restaurador e a qualidade de vida em adultos, evidenciando que niveis mais elevados de
sono nao restaurador estavam relacionados a pior saude fisica e mental. De forma
semelhante, em nossa pesquisa, observamos que sintomas indicativos de baixa qualidade
do sono, como insbnia e dificuldade para dormir, foram mais prevalentes entre os
estudantes migrantes. Esse achado sugere que a baixa qualidade do sono nesses
individuos pode estar associada a niveis elevados de estresse e sintomas somaticos,
impactando negativamente sua saide mental e sua funcionalidade diaria.

Além disso, apesar da maioria dos sintomas serem mais relatados nos migrantes,
a ideacdo suicida (desejo de por fim a prépria vida) foi estatisticamente mais prevalente
nos locais quando comparados aos nascidos fora (9,3% vs 1,9%).

Em um estudo transversal retrospectivo Duarte et al. (2022) Analisou o perfil
epidemiologico dos dbitos por suicidio no Estado do Amap4, no periodo de 2010 a 2019
identificou aumento no nimero de mortes por lesdes autoprovocadas de forma intencional
no Estado do Amapa durante o periodo, com tendéncia temporal de crescimento. Na
mesma analise, também verificou-se que o maior percentual de mortes foi entre 20 e 29
anos, faixa etaria em que se encontra a maioria dos académicos deste estudo. Os achados
corroboram portanto com a tendéncia do comportamento suicida no estado.

Apesar de uma proporcao consideravel dos académicos relatarem ja terem um

diagndstico psiquiatrico firmado por um profissional médico, apenas 26,9% dos locais e
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24,1% dos migrantes realizava acompanhamento com profissional psicologo. Estudos

tém mostrado que intervengdes precoces e 0 acesso a servigos de salde mental sdo
cruciais para o0 manejo eficaz de condi¢des psiquiatricas e para a promogao da resiliéncia
entre estudantes universitarios (Eisenberg; Golberstein; Hunt, 2009).

4 CONCLUSAO

A anédlise mostrou que os estudantes migrantes enfrentam uma maior incidéncia
de sintomas de Transtornos Mentais Comuns (TMC), sugerindo que o processo de
adaptacdo a um novo ambiente académico e as dificuldades da migracdo estéo
diretamente ligados ao aumento do estresse e de sintomas fisicos. Isso destaca a
importancia de criar programas especificos para apoiar esses estudantes, especialmente
em universidades que recebem alunos de diversas regides e culturas.

Para facilitar a adaptacdo emocional e social dos migrantes, seria essencial
implementar servigos de apoio psicolégico, como grupos de suporte e aconselhamento
que levem em consideracdo as diferencas culturais. Também € necessario que 0s
profissionais de satde mental recebam treinamento especifico para lidar com as questdes
proprias dos migrantes, criando um ambiente acolhedor e livre de estigmas em relacdo ao
cuidado psicologico.

Apesar de 0s migrantes apresentarem maior prevaléncia de TMC, estudantes
locais também relataram niveis consideraveis de sofrimento psiquico, refletindo as altas
exigéncias do curso de medicina. Embora existam servicos de psicologia na universidade,
muitos estudantes ndo buscam esse apoio, o que pode ser um reflexo do estigma associado
ao cuidado psicologico ou da falta de informacéo sobre os servicos disponiveis.

Uma limitacdo importante do estudo foi o tamanho da amostra, o que indica a
necessidade de mais pesquisas para aprofundar e validar esses resultados. Futuros estudos
poderiam adotar uma abordagem longitudinal, acompanhando os estudantes ao longo do
tempo para entender melhor como a migracéo e a carga académica afetam sua saude
mental.

Essas pesquisas sdo essenciais para o desenvolvimento de politicas que atendam

as necessidades especificas dos estudantes migrantes, levando em conta as diferentes
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dimensGes do sofrimento psicoldgico que eles enfrentam durante sua jornada académica.

Por fim, destaca-se que este estudo foi conduzido em conformidade com as
diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos, garantindo o consentimento livre e
esclarecido de todos os participantes, que foram informados sobre os objetivos e
procedimentos do estudo. A confidencialidade dos dados foi rigorosamente preservada,
com os registros sendo armazenados de forma segura e codificados para manter o
anonimato.

Nenhuma informacéo pessoal identificavel foi associada aos dados coletados, que
foram tratados de maneira agregada. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo, e todas as praticas seguiram as normativas da Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, assegurando a protecdo dos direitos dos

participantes.
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