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RESUMO

O presente trabalho buscou investigar a evoluc¢do e atualizac¢ao dos critérios diagndsticos
no Autismo, descrevendo os exames complementares e testes psicométricos utilizados
atualmente como suporte ao diagnoéstico, caracterizando sua relevancia clinica. A pes-
quisa em questao caracterizou-se como uma investigacdo bibliogréfica, com objetivo ex-
ploratdrio, abordagem qualitativa e método dialético. A coleta de dados foi realizada por
meio de uma revisdo bibliografica, obtendo informagdes de artigos cientificos e relatos
de casos nas bases de dados, incluindo o Google Scholar e Portal de periédicos da Capes,
utilizando palavras-chave como “transtorno do espectro autista”, “TEA” e “escalas psi-
cométricas” “exames complementares”. Verificou-se que apesar do diagnéstico do Au-
tismo ser eminentemente clinico, escalas psicométricas auxiliam neste processo, aumen-
tando a sensibilidade e especificidade nas investigacdes onde sdo empregadas. Por sua
vez, os exames complementares sdo tteis para descartar patologias que poderiam confun-
dir o diagndstico de Autismo ou identificar comorbidades clinicas. Como conclusdo, ve-
rificou-se uma relevante evolugd@o nos critérios diagndsticos do Autismo nas dltimas dé-
cadas, bem como a importancia das escalas psicométricas e exames complementares
como suporte no seu diagndstico. De todo modo, ainda € necessdrio evolucio nos estudos
que definirdo um padrao de diagndstico mais preciso e precoce, permitindo uma interven-
cdo que aproveite a potencialidade presente na primeira infancia, em razdo da melhor
neuroplasticidade que os individuos apresentam nessa fase da vida.

Palavras-chave: Diagnéstico de Autismo, Evolugao Histérica, Exames Psicométricos,
Exames Complementares.

ABSTRACT

This study investigated the evolution and updating of diagnostic criteria for autism, des-
cribing the complementary exams and psychometric tests currently used to support diag-
nosis and characterizing their clinical relevance. This research was characterized as a bi-
bliographic investigation with an exploratory objective, qualitative approach, and dialec-
tical method. Data collection was conducted through a literature review, obtaining infor-
mation from scientific articles and case reports in databases, including Google Scholar
and the Capes Journals Portal, using keywords such as "autism spectrum disorder,"
"ASD," and "psychometric scales" and "complementary exams." It was found that al-
though the diagnosis of autism is eminently clinical, psychometric scales aid in this pro-
cess, increasing the sensitivity and specificity of investigations where they are employed.
In turn, complementary exams are useful for ruling out pathologies that could confound
the diagnosis of autism or identifying clinical comorbidities. In conclusion, there has been
significant evolution in the diagnostic criteria for autism in recent decades, as well as the
importance of psychometric scales and complementary tests to support its diagnosis. Ho-
wever, further development is still needed in studies that will define a more accurate and
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early diagnostic standard, enabling interventions that harness the potential present in early
childhood, due to the greater neuroplasticity individuals exhibit at this stage of life.

Keywords: Autism Diagnosis, Historical Evolution, Psychometric Tests, Complemen-
tary Tests.

RESUMEN

Este estudio investigd la evolucion y actualizacidn de los criterios diagndsticos del au-
tismo, describiendo los exdmenes complementarios y las pruebas psicométricas que se
utilizan actualmente para fundamentar el diagndstico y caracterizando su relevancia cli-
nica. Esta investigacidn se caracterizé por ser una investigacion bibliografica con un ob-
jetivo exploratorio, un enfoque cualitativo y un método dialéctico. La recopilacién de
datos se realiz6 mediante una revision bibliogréfica, obteniendo informacién de articulos
cientificos e informes de casos en bases de datos como Google Académico y el Portal de
Revistas Capes, utilizando palabras clave como "trastorno del espectro autista", "TEA",
"escalas psicométricas" y "exdmenes complementarios". Se encontrd que, si bien el diag-
noéstico del autismo es eminentemente clinico, las escalas psicométricas facilitan este pro-
ceso, aumentando la sensibilidad y la especificidad de las investigaciones donde se em-
plean. A su vez, los exdmenes complementarios son ttiles para descartar patologias que
podrian confundir el diagndstico de autismo o para identificar comorbilidades clinicas.
En conclusidn, en las dltimas décadas se ha producido una evolucién significativa en los
criterios diagnésticos del autismo, asi como la importancia de las escalas psicométricas y
las pruebas complementarias para fundamentar su diagndstico. Sin embargo, atln se re-
quieren mds estudios que definan un estdndar de diagndstico mds preciso y temprano, lo
que permitird intervenciones que aprovechen el potencial presente en la primera infancia,
debido a la mayor neuroplasticidad que presentan las personas en esta etapa de la vida.

Palabras clave: Diagnoéstico del Autismo, Evolucion Histérica, Pruebas Psicométricas,
Pruebas Complementarias.

1 INTRODUCAO

O estudo sistematico do autismo comecou a ganhar forma na década de 1940,
quando o psiquiatra austriaco Leo Kanner publicou, em 1943, um artigo descrevendo um
grupo de criancas que apresentavam dificuldades marcantes na interacao social, padroes
repetitivos de comportamento e resisténcia a mudangas (Kanner, 1943). Paralelo a pes-
quisa de Kanner, em 1944, o médico austriaco Hans Asperger também relatou casos se-
melhantes, com foco em criangas que possuiam habilidades linguisticas preservadas, mas
apresentavam isolamento social e interesses restritos (Asperger, 1944). Esses trabalhos

Inauguraram a compreensao cientifica inicial do transtorno, estabelecendo as primeiras
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caracterizacdes clinicas que fundamentaram as bases de diagndsticos nas décadas seguin-
tes (Klin, 2006).

Tanto as observagdes realizadas por Kanner quanto por Asperger, descreviam pa-
drdes comportamentais que viriam a ser determinantes para a classificacio clinica de uma
condi¢do posteriormente definida no Manual de Diagndsticos de Transtornos Mentais
(DSM) e na Classificacdo Internacional de Doencgas (CID) como Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

O TEA, porém, passou a ser descrito no DSM somente em 1994, recebendo maior
atencdo dos profissionais da saide mental a partir dessa classificacdo. Ja a CID passou a
enquadrar o TEA como transtorno semente em 1992, dividindo o espectro inicialmente
em cinco doengas do neurodesenvolvimento. Porém, a partir do DSM-V e da CID- 11, o
termo Transtorno do Espectro Autista passou a designar individuos que apresentavam
condi¢des clinicas semelhantes, ordenados a partir da severidade dos sintomas e da ne-
cessidade de suporte para as atividades da vida didria (Organizacdo Mundial da Sadde -
OMS, 2023).

O TEA, que se apresenta como um transtorno de origem neurobioldgica, inclui
uma série de condicdes que estdo relacionadas com o neurodesenvolvimento e podem ser
identificadas na primeira infincia, embora o seu diagndstico normalmente ocorra nos
anos seguintes. Apesar de ser uma condi¢do do neurodesenvolvimento com classificagao
isolada, estudos tém demonstrado que a existéncia de comorbidades se apresentam como
um padrdo tipico nesta condi¢do (Wang et al., 2023; Zhu et al., 2025).

A isto se somam diversas alteracdes nas capacidades cognitivas, podendo haver
desde casos em que se evidencie sua deterioracdo considerdvel ou, ao contrdrio, um
grande desenvolvimento dessas capacidades. Tais peculiaridades encontradas nesse trans-
torno ddo conta da relevancia do tema como questao de saide publica, indicando a im-
portancia da realizacdo do diagndstico precoce e da intervencao efetiva (OMS, 2023).

Diante do exposto, a questdo norteadora desta pesquisa assim foi formulada: Os
mecanismos diagnésticos do TEA atualmente disponiveis sdo suficientes para garantir o

diagndstico precoce e assertivo?
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A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar a evolucdo e atualizagao
dos critérios diagndsticos no TEA a partir de uma revis@o narrativa de literatura. O obje-
tivo especifico, assim foi definido: descrever os testes psicométricos utilizados atual-
mente como suporte ao diagndstico do TEA e a relevancia de exames complementares

nas avaliagdes clinicas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: CLASSIFICACAO INTERNACIO-
NAL DE DOENCAS- CID, MANUAL DIAGNOSTICO E ESTATISTICO DE TRANS-
TORNOS MENTAIS- DSM E PANORAMA INTERNACIONAL E NACIONAL

O TEA, também denominado autismo, € classificado como um transtorno do neu-
rodesenvolvimento. Seus primeiros sinais podem manifestar-se ainda na primeira infan-
cia, embora os impactos na vida cotidiana muitas vezes s6 se tornam mais perceptiveis
em fases posteriores, como no periodo escolar (Steffen, 2019; Silva; Gaiato; Reveles,
2012). O DSM V descreve o TEA a partir de duas categorias principais de manifestacdoes
atipicas: a primeira relacionada a comunicacao e a interacao social; e a segunda, vinculada
a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades (Alves, 2017).

Na prética clinica, o TEA manifesta-se por dificuldades no desenvolvimento de
habilidades sociais e comunicativas, resisténcia a mudancas, interesses restritos e com-
portamentos repetitivos, frequentemente associados a hipersensibilidade a estimulos am-
bientais. Esses aspectos estdo em consonancia com o DSM-5, que caracteriza o transtorno
como uma condicdo marcada por dificuldades em estabelecer vinculos, auséncia de inte-
resse ou incapacidade de iniciar ou responder a interagdes sociais, limitagdes na comuni-
cacdo ndo verbal, como falta de gestos ou contato visual, além de dificuldades de adapta-
cdo em diferentes contextos sociais, somando-se ainda padrdes restritos e repetitivos de
comportamento (Melo; Veras; Castro, 2024; Ramos et al., 2024).

Na CID 10* edig@o (CID-10), o TEA era incluido no grupo dos transtornos mentais
e comportamentais, sob o cddigo F84 — transtornos globais do desenvolvimento. Com a

publicacdo da CID-11, ocorreu uma atualizagdo conceitual significativa, que passou a
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reunir todas as manifestacdes sob a categoria 6A02 — transtornos do espectro do autismo
(OMS, 2023). A seguir, apresenta-se o Quadro 1, que sintetiza as classificacdes do Trans-

torno do Espectro Autista (TEA) na CID-10 e na CID-11, destacando a passagem de mul-

tiplas categorias F84.* para o espectro unificado 6A02.

Quadro 1. TEA na CID-10 e na CID-11 (classifica¢cdes e principais caracteristicas).

Dimensao

CID-10 (F84 — transtornos
globais do desenvolvimento)

CID-11 (6A02 — transtornos do
espectro do autismo)

Estrutura diagndstica

Conjunto de categorias separadas
sob F84.*

Categoria Unica 6A02 com

especificadores

Subcategorias/c6digos

F84.0 Autismo infantil; F84.1
Autismo atipico; F84.2 Sindrome

de Rett; F84.3 Transtorno
desintegrativo da infancia; F84.4
Transtorno  hipercinético com

retardo mental e movimentos
estereotipados; F84.5 Sindrome de
Asperger

6A02 TEA com qualificadores (p. ex.,
com/sem deficiéncia intelectual;
com/sem comprometimento de
linguagem funcional); Rett deixa de
compor o0 espectro e € classificada a parte

Critérios nucleares

Enfase em prejuizos
sociais/comunicacionais e padroes
restritos e repetitivos, distribuidos
por categorias distintas

Déficits persistentes na interacdo social
reciproca e na comunicagao,
acompanhados de padrdes restritos,
repetitivos e inflexiveis de
comportamento, interesses ou atividades

(autismo, Asperger, etc.)

Linguagem e cogni¢do | Asperger distinguido pela | Auséncia de categoria “Asperger”; perfil
auséncia de atraso significativo de | descrito por qualificadores (linguagem,
linguagem/cognicao deficiéncia intelectual)

Manejo codificatério | Escolha entre categorias F84.* | Um cdédigo base (6A02) com
especificas qualificadores adicionais
Implicagdes préticas | Possivel dispersdo entre rétulos | Unificagdo melhora consisténcia

diagnéstica e comunicacao clinica

Fonte: Adaptado pelos autores - Organiza¢do Mundial da Satide (2022)

A consolidacdo da CID-11 sob 6A02 reflete a compreensao atual de que o autismo
constitui um espectro continuo de manifestacdes. A retirada de categorias como “Sin-
drome de Asperger” e “autismo infantil” como diagnosticos separados reduz sobreposi-
coes classificatorias e favorece descri¢des clinicas mais precisas por meio de qualifica-
dores (linguagem e deficiéncia intelectual, entre outros). Para pesquisa e pratica, a mu-
dancga facilita a comparag¢ao de amostras e desfechos, mas exige cuidado metodolégico

ao reinterpretar estudos baseados na CID-10, nos quais diferentes subcategorias F84.*
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eram utilizadas. Em sintese, o modelo da CID-11 aproxima-se da l6gica dimensional con-
temporanea, promovendo maior coeréncia entre diagndstico, comunicacao interprofissi-
onal e planejamento de cuidados (OMS, 2022; Borges; Moreira, 2018).

De modo semelhante, também no campo das classifica¢des internacionais, 0 DSM
passou por uma reformulagdo importante. A transicdo do DSM-IV para o DSM-5, con-
forme a American Psychiatric Association (APA, 2013), representou uma mudanga para-
digmética ao integrar categorias previamente distintas — como a Sindrome de Asperger,
o Autismo Infantil e o Transtorno Desintegrativo da Infincia — em um tnico diagndstico
abrangente. A seguir, apresenta-se o Quadro 2, que retine de forma sintética as principais
informacdes sobre o tema em pauta. Essa sistematizacao é fundamental para compreender
os impactos das mudancgas ocorridas entre as duas versdes do manual, especialmente no

alinhamento de estudos desenvolvidos em diferentes periodos.

Quadro 2. Evolucdo das classificacdes do TEA (DSM-IV x DSM-5) e critérios diagndsticos no DSM-5.

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA
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Referéncia Categoria / Descri¢ao / Critérios
Entidade
DSM-1V Autismo Infantil | Prejuizos na interagdo social, comunicacdo verbal e ndo verbal,
(1994) padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Inicio antes dos 3

anos de idade.

Sindrome de Déficits marcantes na interacdo social, interesses restritos e
Asperger comportamentos repetitivos, sem atraso significativo de linguagem
ou cognicao.

Transtorno Desenvolvimento inicial aparentemente normal seguido de
Desintegrativo da | regressdo acentuada em muiltiplas dreas.
Infancia

Sindrome de Rett | Condigcdo genética especifica, com regressdo grave e perda de
habilidades motoras e comunicativas apds periodo de
desenvolvimento normal inicial.

DSM-5 Transtorno do Unifica as categorias anteriores em um espectro tnico. Diagndstico
(2013/2022) | Espectro Autista — | exige: Critério A: déficits persistentes na comunicagio e interagdo
TEA social. Critério B: padrdes restritos e repetitivos de comportamento,

interesses ou atividades. Critério C: sintomas presentes desde o
inicio do desenvolvimento. Critério D: prejuizos clinicamente
significativos no funcionamento didrio.

Niveis de Nivel 1 — Exigindo apoio: déficits sociais perceptiveis sem suporte
Gravidade (DSM- | adequado; dificuldade em iniciar interagdes; comportamentos
5) rigidos com interferéncia moderada. Nivel 2 — Exigindo apoio

substancial: déficits marcantes na comunicagdo; prejuizos
evidentes em multiplos contextos; rigidez comportamental
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significativa. Nivel 3 — Exigindo apoio muito substancial: déficits
graves na comunicagdo social; minima resposta a interagdes;
comportamentos extremamente restritos e repetitivos que afetam
intensamente a vida didria.

Especificadores | Com ou sem deficiéncia intelectual concomitante. - Com ou sem

(DSM-5) comprometimento da linguagem. - Associado a condi¢do médica,
genética ou ambiental conhecida. - Associado a outro transtorno do
neurodesenvolvimento, mental ou comportamental. - Com catatonia.

Fonte: Adaptado pelos autores - American Psychiatric Association, 2013/2014.

A unificag@o proposta pelo DSM-5 reflete o entendimento de que as manifesta-
coes do autismo se distribuem em um continuum clinico, sendo mais bem descritas por
meio de especificadores (como presenca ou auséncia de comprometimento da linguagem,
deficiéncia intelectual ou condi¢des médicas associadas) e por niveis de apoio necessarios
(1, 2 ou 3), em vez de categorias diagnodsticas rigidas. Essa reformulagdo contribui para
maior consisténcia diagndstica e clareza na comunicacao clinica, mas exige cautela ao
comparar prevaléncias, perfis funcionais e desfechos de estudos baseados em classifica-
cdes anteriores, como a Sindrome de Asperger. Na prética, recomenda-se preservar as
denominagdes historicas ao relatar trabalhos antigos e, a0 mesmo tempo, reinterpretar os
achados a luz do espectro tinico do DSM-5, explicitando seu provdvel enquadramento
atual — frequentemente correspondente ao TEA nivel 1, em casos de preservacdo da lin-
guagem e da cognicdo.

O aperfeicoamento e a sistematizacdo dos critérios diagnésticos ao longo do
tempo, tanto pelo DSM-5 quanto por outras classificacdes internacionais, t€m contribuido
para ampliar a compreensao do transtorno e para refinar as estimativas de prevaléncia e
incidéncia. Essa evolugdo histérica € justificada pelo fato de que mudangas nos manuais
classificatorios impactaram diretamente a forma de identificar e registrar o autismo, o que
explica as diferencas observadas em estudos realizados em épocas distintas.

Atualmente, estudos revelam que até 1 novo caso a cada 31 criangas sdo verifica-
dos nos Estados Unidos, demonstrando um aumento acelerado nos diagndsticos de TEA.
Embora as causas desse crescimento ndo sejam completamente compreendidas, acredita-
se que ele esteja relacionado a maior conscientizag¢io, a amplia¢ao dos critérios diagnds-

ticos e ao aprimoramento dos métodos de rastreamento (Shaw et al., 2025).
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Esse panorama internacional encontra eco no contexto brasileiro. Por sua vez, a
prevaléncia crescente do TEA no Brasil, evidenciada pelos dados do Censo Demografico
de 2022, indica que cerca de 2,4 milhdes de pessoas possuem diagndstico, correspon-
dendo a aproximadamente 1,2% da populacdo, com maior prevaléncia entre homens
(1,5%) em comparagdo as mulheres (0,9%) (IBGE, 2022). Esses nimeros refletem avan-
cos no reconhecimento e no diagnéstico do TEA, mas também evidenciam a urgéncia em
estruturar politicas publicas e praticas clinicas adequadas. A identifica¢ao precoce € apon-
tada como fundamental por organismos nacionais e internacionais (SBP, 2019; OMS,
2023), pois possibilita a implementacdo de intervencdes especificas nos primeiros anos
de vida, periodo em que a plasticidade cerebral é mais acentuada e os ganhos no desen-
volvimento podem ser mais significativos. O diagndstico, portanto, ndo deve ser enten-
dido apenas como um marcador estatistico, mas como ponto de partida para planos indi-

vidualizados de apoio educacional, terapéutico e social.

3 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo caracterizou-se como uma investigacao bibliografica, com
objetivo exploratdrio, abordagem qualitativa e método dialético. A coleta de dados foi
realizada por meio de uma revisdo bibliografica, obtendo informagdes de artigos cientifi-
cos e relatos de casos nas bases de dados, incluindo o Google Scholar e Portal de peri6-
dicos da Capes, utilizando palavras-chave como “transtorno do espectro autista”, “TEA”

99 ¢¢

e “escalas psicométricas” “exames complementares”. Em conformidade com a Resolugao
510/2016, a pesquisa respeitou os aspectos éticos relacionados ao seu cunho bibliogra-
fico. Os dados sobre o Transtorno do Espectro Autista e suas caracteristicas foram orga-
nizados em tabelas, separando conceitos, fisiopatologia, quadro clinico e metodologia di-
agnostica utilizada em 2025, além de listar as principais escalas diagndsticas e exames
complementares utilizados. Foram também compiladas investigacdes com resultados pu-
blicados que evidenciaram exames complementares capazes de diagnosticar o autismo de

forma objetiva, com boa sensibilidade e especificidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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O diagnoéstico do TEA exige prioritariamente avaliacdes médicas, muitas vezes
apoiados em testes psicométricos. Exames complementares também permitem identificar
ou descartar patologias potencialmente associadas ou que podem simular um diagnéstico
de TEA, porém nio se prestando a realizar isoladamente um diagndstico em si. Os prin-
cipais exames complementares referidos pela literatura sdo: exame de sangue, ressonan-
cia magnética, eletroencefalograma, BERA, exames metabdlicos, investigacdo genética

e exames de acuidade auditiva e visual.

4.1 A IMPORTANCIA DAS AVALIACOES PSICOMETRICAS COMO SU-
PORTE DIAGNOSTICO

Os testes psicométricos isoladamente ndo se prestam a definir o diagndstico de
Autismo nos individuos avaliados, ainda que a sensibilidade e especificidade possam ser
relevantes. O uso desses instrumentos apresenta as mais variadas finalidades, seja para
selecionar individuos que necessitam de uma avaliagao mais detalhada com especialistas
(sdo utilizados como triagem), seja para investigar caracteristicas que sdo visualizadas em
comum em individuos com TEA.

As escalas também podem ser tteis na defini¢do das gravidades dos sintomas,
selecionando individuos que necessitam de maior intervencdo terapéutica, permitindo o
planejamento e o acompanhamento da evolucdo alcancada com as intervencdes, garan-
tindo um direcionamento para as demandas de forma individualizada, além de se perceber
o progresso alcancado pelo paciente (Rutter et al., 2023; Robins; Fein; Barton, 2009).

Nessa esteira, o uso de testes psicométricos aumentam a confiabilidade do diag-
nostico, padronizando a observacdo e aumentando a sensibilidade e especificidade das
avaliacoes e resultados, bem como podem ser capazes de descrever o perfil de sintomas
e de funcionalidade para um melhor manejo terapéutico. Contudo, considerando que os
testes psicométricos sdo em sua maioria nativos de outros paises, é preciso se ponderar
por adaptagdes dessas escalas para adequagdo as diferentes culturas, especialmente a bra-

sileira, tdo singular pela dimensdo continental que o pais apresenta.
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A qualidade de um instrumento de avaliacdo diagndstica é determinada por suas
propriedades psicométricas, com a sensibilidade e a especificidade ocupando posi¢des
centrais na analise de sua acuricia (Colosimo, 2023). Nesse contexto, a sensibilidade € a
capacidade de um teste de identificar corretamente os individuos que realmente possuem
a condicdo clinica (verdadeiros positivos) (Colosimo, 2023). Um instrumento com alta
sensibilidade € especialmente valioso em contextos de triagem, onde o principal objetivo
¢ "capturar" o maior nimero possivel de casos para que nenhum individuo em risco seja
negligenciado. O M-CHAT-R/F-BR, conforme serd detalhado em tépico especifico junto
com os demais testes psicométricos, pode ser citado como um instrumento de rastrea-
mento cujo principal objetivo € maximizar a sensibilidade, o que inevitavelmente resulta
em uma taxa mais elevada de falsos positivos (Robins; Fein; Barton, 2009).

Por outro lado, a especificidade é a capacidade de um teste de identificar correta-
mente os individuos que ndo possuem a condic¢do clinica (verdadeiros negativos), sendo
um instrumento para confirmar um diagndstico, minimizando a chance de um falso posi-
tivo, ou seja, de diagnosticar erroneamente um individuo que nao tem o transtorno (Co-
losimo, 2023).

A interpretacdo desses valores deve considerar o propdsito do instrumento. Um
teste de rastreio, como o citado M-CHAT-R/F-BR, visa ter uma sensibilidade extrema-
mente alta para evitar que casos sejam perdidos, aceitando, por design, uma maior taxa
de falsos positivos que serdo refinados em etapas posteriores do processo de avaliacdao
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024). Por outro lado, um teste diagnéstico final busca
um equilibrio entre ambas as propriedades para oferecer uma alta confianca na conclusao

clinica.

4.1.1 O desafio da adaptacio para o contexto brasileiro

A adaptacgao de instrumentos psicolégicos desenvolvidos em um contexto cultural
para outro € um processo complexo que transcende a mera traducao literal das palavras.
Requer uma adaptacdo transcultural e semantica que garanta a equivaléncia de conceito
e o entendimento dos itens pela populacdo-alvo (Losapio; Pondé, 2008). A falta de uma

validacdo psicométrica completa e robusta em uma nova populagdo torna o uso de um
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instrumento potencialmente ineficaz, mesmo que ele seja bem-sucedido em seu contexto
de origem (Pacifico et al., 2019). O uso de um ponto de corte local, baseado em evidén-
cias, €, portanto, uma pratica essencial para garantir a utilidade clinica de tais ferramentas
no contexto nacional. De forma resumida, no Quadro 3, detalha-se as principais escalas e

instrumentos especificos para TEA adaptados para o Brasil.
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Instrumento (EN / PT-BR) Faixa etaria Quem aplica Ponto de corte (Geral) Sensibilidade Especificidade
(BR) (%)
ADOS-2 — Autism Diagnostic Observation . . A literatura brasileira foca em traducdo e confiabilidade interavaliadores, sem Dados nao Dados nao
- A partir de 12 Profissional .. e o . " - " : P . P
Schedule / Protocolo de Observacio para . . . dados numéricos de sensibilidade e especificidade. Considerado "padrdo-ouro disponiveis em disponiveis em
. . meses a idade treinado(psicélogo, |. . o
Diagnéstico do Autismo 1 internacional. estudos estudos brasileiros
adulta médico) o
brasileiros
ADI-R - Autism Diagnostic Interview-Revised / Profissional Estudo preliminar de validacdo em uma amostra pequena (40 participantes). 100% 100%
Entrevista Diagnéstica do Autismo — Revisada 18 meses a idade | (psicdlogo, terapeuta |Considerado "padrdo-ouro" internacional.
adulta ocupacional,
fonoaudidlogo)
CARS-BR - Childhood Autism Rating Scale / Profissional de  |A literatura afirma que possui elevada sensibilidade e especificidade, mas nio Elevada Elevada
Escala de Avaliacdo do Autismo na Infancia A partir de 2 anos satde, pais ou fornece valores numéricos exatos para a populacdo brasileira. O ponto de corte
cuidadores. varia de 30 a 60 para autismo leve a grave.
M-CHAT-R/F-BR — Modified Checklist for Profissional E um instrumento de rastreio com alta sensibilidade para ndo perder casos,| Superior a 80% Superior a 80%
Autism in Toddlers, Revised with Follow-up / (psicélogo, médico, |resultando em uma elevada taxa de falsos positivos. A entrevista de
Lista de Verificacdo Modificada... com 16 a 30 meses terapeuta acompanhamento (Follow-up) ajuda a reduzir os falsos positivos.'?
Seguimento ocupacional) ou pais
e cuidadores.
ABC - Autism Behavior Checklist / Inventario . Um estudo de validagao brasileiro mostrou que o ponto de corte original de 68 92,1% (com 92,6% (com ponto de
oo Profissional . . .
de Comportamentos Autisticos _ 1 resultou em sensibilidade baixa (57,89%), mas um ponto de corte ajustado para ponto de corte corte 49)
18 meses a 21 anos | (psic6logo, médico) o . A
. . 49 apresentou alta sensibilidade. Pode superestimar o diagndstico em alguns 49)
ou pais e cuidadores.
casos.
SCQ - Social Communication Questionnaire / . . A literatura menciona que a versdo adaptada tem confiabilidade e validade Dados nao Dados nao
s L~ . < . Profissional, pais ou PR I ~ P . . P . P
Questionario de Comunicacio Social (versio A partir dos 4 anos cuidadores e compardveis a versdo original, mas ndo fornece dados numéricos especificos. disponiveis em disponiveis em
Lifetime) (para diagndstico) estudos estudos brasileiros
professores. o
brasileiros
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Um estudo sobre a versdo brasileira encontrou esses resultados com um ponto 96,8% 100%

SRS-2 - Social Responsiveness Scale / Escala de A partir dos 2,5 Profissional treinado . eir . I
de corte de 41. A literatura brasileira sobre o tema ainda € escassa.

Responsividade Social-2 anos <br> (psicélogo
médico)

Fonte: Dos autores, 2025.
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4.2 ANALISE DOS INSTRUMENTOS E SUAS EVIDENCIAS DE VALIDA-
CAO NO BRASIL

4.2.1 Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R): O Padrao-Ouro e a Va-

lidacao Inicial Brasileira

O ADI-R € uma entrevista clinica semiestruturada desenvolvida para ser
aplicada no cuidador principal de um individuo com suspeita de TEA, seu propé-
sito é fornecer uma avalia¢do aprofundada da histéria de desenvolvimento e dos
comportamentos do individuo ao longo da vida, cobrindo as 4reas de comunica-
¢do, interacdo social e comportamentos restritos e repetitivos (Frigaux; Evrard;
Lighezzolo-Alnot, 2019). Este instrumento ¢ amplamente considerado um dos
"padrdes-ouro" para o diagnéstico de TEA em nivel internacional.

O estudo de Becker et al. (2012) marcou a validacdo preliminar do ADI-R
para o portugués do Brasil. O estudo envolveu uma amostra pequena, composta
por 20 pacientes com autismo e 20 com deficiéncia intelectual, utilizando os cri-
térios diagnosticos do DSM-IV como padrao de referéncia. Os resultados foram
excepcionalmente positivos, com a entrevista demonstrando uma sensibilidade e
uma especificidade de 100%. Adicionalmente, o estudo constatou alta consistén-
cia interna (coeficiente alfa de Cronbach de 0,967) e alta consisténcia entre obser-
vadores (Kappa médio de 0,824), indicando que o instrumento é confidvel e re-
produtivel na versao adaptada.

Apesar dos resultados promissores, a validade dos achados € limitada pelo
tamanho reduzido da amostra (n=40), o que os proprios autores reconhecem. A
pratica clinica no Brasil, ao adotar o ADI-R, opera com base em sua reputagcdo
internacional e nos dados preliminares positivos, mas sem uma confirmagdo de
sua acurdcia em larga escala para a diversidade da populagdo nacional. Isso cria
uma situacao onde a utilidade do instrumento, embora confidvel, depende de uma

premissa que necessita de mais estudos para ser solidificada.
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4.2.2 Autism Diagnostic Observation Schedule-2 (ADOS-2): Lacunas nos Da-

dos Nacionais de Acuracia

O ADOS-2 ¢ uma escala de observacdo semiestruturada e padronizada que
permite ao examinador avaliar diretamente a comunicagdo, a interagdo social e os
comportamentos restritos e repetitivos de um individuo em um ambiente clinico
(Rutter et al., 2023). A escala é composta por cinco médulos adaptados a idade e
ao nivel de linguagem, e €, junto com o ADI-R, considerada o outro "padrao-ouro"
para o diagnéstico de TEA.

A literatura brasileira disponivel sobre o ADOS-2 se concentra principal-
mente nos esforcos de tradugdo, adaptacdo cultural e avaliagao de equivaléncia
semantica. Um estudo de 2019 avaliou a confiabilidade entre avaliadores, um in-
dicador da qualidade da versdo brasileira, e encontrou uma concordancia ade-
quada (coeficiente Kappa) em 7 das 10 dreas, apesar do tamanho amostral limitado
(Pacifico et al., 2019).

No entanto, uma andlise detalhada dos materiais de pesquisa disponiveis
revela uma lacuna significativa: a auséncia de dados numéricos de sensibilidade e
especificidade para a versdo brasileira do ADOS-2 (Silveira; Souza, 2025). Essa
falta de informacgdo quantitativa € uma descoberta critica. O uso do ADOS-2 no
Brasil, embora amplamente difundido, baseia-se na suposicao de que suas robus-
tas propriedades psicométricas originais se mantém, uma hipdtese que o caso da
ABC demonstrou ser arriscada. A inexisténcia de dados de acuricia publicados
para a populacdo nacional representa um desafio para a pratica baseada em evi-

déncias e aponta para uma 4rea prioritdria de pesquisa.

4.2.3 Childhood Autism Rating Scale - Brasil (CARS-BR): Dados de Valida-

¢ao Positivos, Mas Incompletos

A CARS-BR, versao brasileira da Childhood Autism Rating Scale, ¢ uma

escala observacional que avalia a gravidade dos sintomas de TEA em 15 dominios

ISSN: 1696-8352
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comportamentais, ela foi traduzida e padronizada por meio de um processo rigo-
roso para uso no Brasil. A escala tem se mostrado eficaz na diferenciacio entre
criancas com e sem TEA (Rapin; Goldman, 2008).

O estudo de validagdo realizado com 60 criangas brasileiras em Porto Ale-
gre demonstrou que a CARS-BR possui boa consisténcia interna (coeficiente alfa
de Cronbach de 0,83), o que é comparavel aos resultados da escala original (Pe-
reira; Riesgo; Wagner, 2008). A literatura afirma que o instrumento apresenta
"elevada sensibilidade e especificidade" para a populagdo brasileira, o que a torna

uma ferramenta ttil para a triagem e encaminhamento de casos.

4.2.4 Modified Checklist for Autism in Toddlers - Brasil (M-CHAT-R/F-BR

): O Rastreio Precoce e a Reducao de Falsos Positivos

O M-CHAT-R/F-BR € um questiondrio de triagem de duas etapas, respon-
dido pelos pais, para identificar o risco de TEA em criangas entre 16 e 30 meses
de idade, sua versdo revisada (M-CHAT-R) inclui uma entrevista de acompanha-
mento (F) que € crucial para o seu funcionamento (Losapio; Pondé, 2008).

A literatura brasileira indica que o M-CHAT-R/F-BR possui uma sensibi-
lidade e especificidade superiores a 80%. O principal objetivo do instrumento é
maximizar a sensibilidade, ou seja, detectar o maior niimero possivel de casos de
TEA. Consequentemente, 0o M-CHAT-R/F-BR apresenta uma elevada taxa de fal-
s0s positivos, o que significa que nem todas as criangas que obtém uma pontuagao
de risco serdo, de fato, diagnosticadas com TEA. A entrevista de acompanhamento
¢ a etapa que atua diretamente na redugdo desses falsos positivos, evitando enca-
minhamentos desnecessdrios para avaliagdes mais complexas (Robins; Fein; Bar-
ton, 2009; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024).

A funcdo do M-CHAT-R/F € de triagem, nao de diagndstico. Sua utilidade
reside em identificar criangas que precisam de uma avaliacdo diagndstica mais
aprofundada o mais cedo possivel. Sua alta sensibilidade € uma caracteristica de
design, essencial para o rastreamento, e a entrevista de acompanhamento € a so-

lucdo pragmatica para a alta taxa de falsos positivos que esta abordagem implica.
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4.2.5 Autism Behavior Checklist (ABC): Uma Ferramenta de Triagem com
Dados Robustos de Validacao Local

,A ABC ¢ uma lista de 57 comportamentos atipicos associados ao autismo,
agrupados em cinco subescalas, que serve como um instrumento de rastreamento
e diagnostico auxiliar (Marteleto; Pedromonico, 2005). Segundo as autoras, a va-
lidagcdo da ABC para a populacdo brasileira é um caso de estudo notavel sobre a
importancia da adaptagdo local. O estudo de validacdo brasileiro avaliou a acura-
cia do instrumento com dois pontos de corte diferentes. Com o ponto de corte
original de 68, a sensibilidade encontrada foi de 57,89% e a especificidade de
94,73%. No entanto, com um ponto de corte ajustado localmente para 49 (deter-
minado pela curva ROC), a sensibilidade aumentou dramaticamente para 92,1%,
com uma especificidade igualmente alta de 92,6%.

O aumento da sensibilidade de 57,89% para 92,1% € clinicamente signifi-
cativo e ilustra a necessidade de estudos de validacdao populacional. A ABC se
mostrou um instrumento promissor na identifica¢do de criangas com TEA no con-
texto brasileiro, especialmente quando utilizado com o ponto de corte de 49. Con-
tudo, é importante notar que o instrumento pode resultar em um superdiagndstico,

e seu uso é recomendado em associagdo com outros protocolos.

4.2.6 SCQ (Social Communication Questionnaire): A Lacuna de Dados Nu-

méricos

O SCQ ¢ um questiondrio para pais que avalia a comunicagdo e a interacao
social de individuos. Os materiais de pesquisa indicam que o SCQ possui "confi-
abilidade e validade comparavel a versao original" na adaptacdo brasileira.

No entanto, assim como em outros instrumentos, os materiais disponiveis
nao fornecem dados numéricos especificos para a sensibilidade e a especificidade
da versao brasileira (Pereira; Riesgo; Wagner, 2008). A auséncia de dados quan-
titativos € a principal conclusdo sobre este instrumento. Embora a mengao de con-

fiabilidade e validade compardvel a versdo original seja um indicativo positivo, a

ISSN: 1696-8352
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falta de valores de acurdcia publicados impede uma andlise aprofundada e a com-

paracdo direta com outras escalas.

4.2.1.7 Social Responsiveness Scale-2 (SRS-2): O Potencial Promissor e os Dados

Iniciais de Acuracia

A SRS-2 € uma escala desenvolvida para mensurar e classificar a gravi-
dade dos sintomas associados ao TEA em diferentes niveis, aplicdvel em uma am-
pla faixa etdria, de 2 a 73 anos. A literatura brasileira sobre o instrumento, embora
mencionada como escassa, fornece dados de validagdo iniciais extremamente pro-
missores (Lopes, 2022).

Um estudo sobre as propriedades psicométricas da versdo brasileira da
SRS-2 encontrou um coeficiente alfa de Cronbach de 0,952, indicando uma exce-
lente consisténcia interna. Os resultados de acurdcia foram notdveis, com uma
sensibilidade de 96,8% e uma especificidade de 100% para um ponto de corte de
41 (Barbosa, et al., 2015). Tais valores sdo compardveis e, em alguns casos, su-
periores aos dos "padrdes-ouro" internacionais, posicionando a SRS-2 como uma
ferramenta de grande potencial para a prética clinica e de pesquisa no Brasil, es-
pecialmente para a avalia¢do da responsividade social. O contraste entre a obser-
vacdo da escassez de estudos e a existéncia de um com dados tdo robustos destaca
a fragmentacdo do conhecimento na literatura nacional e a necessidade de mais

estudos para confirmar e disseminar esses achados.

4.3 EXAMES COMPLEMENTARES NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA COMO ELEMENTOS DE AVALIACAO DE OUTRAS PATO-
LOGIAS

Apesar da relevancia dos testes psicométricos no suporte ao diagndstico,
intervengdo e prognostico do TEA, exames complementares ainda empregados
para se descartar patologias que podem simular caracteristicas tipicas do Autismo,

0 que poderia levar a um diagndstico equivocado; ou até mesmo para diagnosticar

ISSN: 1696-8352
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patologias associadas, ainda mais se considerarmos a grande probabilidade da co-

existéncia de comorbidades. Nesses aspectos, no Quadro 4 apresenta-se resumi-

damente exemplos de exames complementares do TEA.

Quadro 4. Exames complementares no TEA.

Exame

Utilidade

Quando pedir?

Exames de sangue
(hemograma, TSH, B12,
folato, metabdlicos,
cariotipo, microarranjo
Ccromossomico)

Avaliar condigdes metabdlicas,
genéticas ou infecciosas associadas;
descartar causas secunddrias de
atraso no desenvolvimento.

Quando hd atraso global grave,
dismorfismos, regressdo, suspeita
de sindrome genética ou doenga
metabdlica.

Ressonédncia Magnética | Avalia estruturas cerebrais | Se houver regressdo, convulsdes,

(RNM) (malformagdes, hipoxias, tumores, | micro/macrocefalia ou achados
lesdes). neuroldgicos atipicos.

Eletroencefalograma Detecta epilepsia e descargas | Quando hd crises epilépticas,

(EEG) epileptiformes, comuns em até 30% | regressdo de habilidades ou

dos casos de TEA.

suspeita clinica de epilepsia.

BERA (potenciais

Avalia a via auditiva até o tronco

Criangas com atraso de linguagem

evocados auditivos de cerebral; descarta surdez | ou suspeita de perda auditiva.
tronco) neurossensorial.
Exames genéticos Detectar  mutacdes  especificas | Indicado em TEA com

avancados (painéis de
genes, sequenciamento)

associadas ao TEA (ex.: MECP2,
SHANK3).

dismorfismos, histérico familiar ou
atraso global grave.

Exames metabdlicos
(aminoacidos, lactato,

Diagnéstico de doengas metabdlicas
hereditdrias que podem simular

Apenas se houver sinais clinicos
sugestivos (hipotonia, convulsdes,

amonia, acidos TEA. regressdo, crises metabdlicas).
organicos)
Avaliacio auditiva e Excluir deficiéncia auditiva ou [ Quando atraso de fala ou

visual (audiometria,
acuidade visual)

visual como causa de atraso de fala
e interagdo.

dificuldade de intera¢do levantam
suspeita de déficit sensorial.

Fonte: Dos autores, 2025.

4.3.1 Exame de sangue

A avaliagdo médica em casos de TEA frequentemente inclui a investigacao

de distirbios neuroldgicos, metabdlicos e genéticos. A contribuicdo da genética é

particularmente significativa, uma vez que fatores genéticos estao envolvidos em

uma grande parte dos casos de TEA em que a etiologia ainda ndo foi definida.

Segundo Silva e Mulick (2009), a avaliacao genética de uma crianga com TEA ou
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deficiéncia intelectual pode proporcionar uma série de beneficios cruciais, inclu-
indo: clarificacdo da causa subjacente da condicdo; determina¢do do progndstico
e do curso clinico; aconselhamento familiar sobre o mecanismo genético envol-
vido e o risco de recorréncia; orientacdo na escolha de tratamentos; Evitar inves-
tigacOes e testes diagndsticos desnecessdrios; fornecimento de suporte familiar
direcionado e acesso a protocolos de pesquisa especificos.

O diagnéstico diferencial € um passo crucial no processo de avaliacdo,
onde os exames laboratoriais, especialmente os genéticos, se mostram mais vali-
osos. Eles permitem que os profissionais de saide diferenciam o TEA de outras
condi¢des com sintomatologias sobrepostas, garantindo um diagndstico preciso e
um plano de tratamento adequado. A Sindrome do X Fragil (FXS) e Sindrome de
Rett sdo exemplos de transtornos que podem ser confirmados com o uso do exame
de sangue, para confirmacao diagndstica por andlise molecular do DNA e confir-
magdo diagnodstica por andlise genética do gene MEPC2, crucial para o diagnés-

tico diferencial (Saldarriaga et al., 2014; Schwartzman, 2003).

4.3.2 Ressonancia Nuclear Magnética- (RNM)

A RNM a permite avaliar as dimensdes cerebrais e a espessura do cortex,
o que pode ser importante pelo fato de estudos terem mostrado que de fato que o
volume cerebral é aumentado em uma pessoa com TEA (Zilbovicius; Meresse;
Boddaert, 2006). De todo modo, a ressonancia magnética também nos permite
visualizar distirbios em certas dreas do cérebro.

H4 também a ressonancia magnética funcional (fMRI), que nos permite
ver o cérebro em acdo e visualizar a maneira como ele processa as informagdes
(Lombardo et al., 2018; Kundu et al., 2024). Até o momento, exames de resso-
nancia magnética ndo conseguem diagnosticar o autismo, mas podem verificar se
ha alguma patologia cerebral associada (Zilbovicius; Meresse; Boddaert, 2006).
Porém, estudos em curso que associam a Ressonancia Nuclear Magnética a Inte-
ligéncia Artificial se apresentam como um promissor mecanismo para diagnostico

do TEA ao se associar a biomarcadores especificos, ainda em estudos.
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4.3.3 Eletroencefalograma (EEG)

O EEG é um exame ndo invasivo que mede a atividade elétrica do cérebro
por meio de eletrodos fixados no couro cabeludo. Embora o EEG nio seja uma
ferramenta de diagndstico primdrio para o Transtorno do Espectro Autista, ele é
uma ferramenta clinica importante para investigar certas condi¢des que podem
coexistir com o autismo, principalmente a epilepsia (Tenev et al., 2025). O uso do
EEG em criangas com autismo apresenta desafios, pois a crianca precisa ficar pa-
rada e cooperar para que o teste seja bem-sucedido, algo que pode ser dificil para
algumas delas. No entanto, a pesquisa avanca no uso do EEG para entender a

neurofisiologia do TEA (Milovanovi¢; Grujici¢, 2021).

4.3.4 Audiometria de Resposta Evocada de Tronco Cerebral (BERA)

A avaliacdo pelo BERA consiste em examinar eletrofisiologicamente a ati-
vidade elétrica sincronizada do nervo auditivo e do tronco encefélico nos primei-
ros milissegundos apds o estimulo sonoro. Trata-se de uma avaliacdo objetiva e
ndo depende de respostas comportamentais da crianca (Kamita, et al., 2019).

E nesse contexto que tal exame ganha relevincia na avalia¢io inicial de
criancas com suspeita diagnostica de TEA, visto que muitas delas ndo conseguem
realizar bem testes comportamentais de audi¢do, revelando a importincia de se
incluir testes eletrofisiolgicos (como o BERA) para estimar limiares auditivos e
detectar alteracdes na via auditiva central, favorecendo a detec¢ao de outras pato-
logias que podem simular caracteristicas clinicas do Autismo (Kamita ez al., 2019;
Selli et al., 2020).

De todo modo, ainda que ndo guardem essencial relevancia diagnéstica,
ha evidéncias de alteracdes nos tracados do BERA em parte dos individuos com
TEA, especialmente aumento das laténcias das ondas Il e V e dos interpicos I—
III e I-V, sugerindo diferencas no processamento auditivo em nivel de tronco en-

cefalico (Kamita et al., 2019).

ISSN: 1696-8352

Page 22

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.23, n.9, p. 01-xx. 2025.




REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

R E VI S TA

OBSERVATORIO
DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA

5 CONCLUSAO

O TEA vem ganhando cada vez mais destaque nos debates em saide pu-
blica em razdo do aumento da sua incidéncia em todo o mundo, revelando uma
necessidade premente de se refinar os mecanismos de diagndstico e consequente-
mente de intervengdes terapéuticas. Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida se
propds a realizar uma revisao narrativa sobre os critérios diagndsticos atuais, bem
como descrever os exames psicométricos e complementares utilizados como su-
porte ao diagnéstico do TEA.

A revisdo possibilitou ainda reconhecer a importancia dos exames psico-
métricos no diagnéstico de TEA, uma vez que se correlacionam com rastreio pre-
coce, permitindo a avaliag@o clinica caminhar para um diagndstico mais assertivo.
Ainda que ndo se apresentem em protocolos nacionais como exames obrigatérios
no rastreio e no suporte diagndstico, os exames psicométricos t€ém se mostrado,
quando bem utilizados, de grande valor, dado a incontestdvel sensibilidade e es-
pecificidade que apresentam quando bem aplicados. Ja os exames complementa-
res sdo indispensdveis para se descartar doengas que podem sobrepor critérios di-
agnosticos, ou até mesmo servindo para explanar as comorbidades mais comu-
mente encontradas dentro do espectro.

De todo modo, a auséncia de padronizacdo nos protocolos de diagndstico
no Brasil ainda deve ser encarada como fonte de preocupagdo, ainda mais pelo
grande valor que o diagndstico precoce representa, o que ndo se justifica aceitdvel
com a existéncia de tantos mecanismos capazes de diminuir o tempo de espera por

um diagnéstico formal e pelo inicio do tratamento adequado.
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