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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi investigar, no estado da arte, as propriedades
farmacologicas de plantas medicinais usadas tradicionalmente no tratamento de
infeccOes parasitarias, mais especificamente helmintos, no estado do Amapa. Nossa
hipotese era de que 47 espécies, previamente selecionadas, possuiam eficacia contra
infeccOes intestinais parasitarias. A metodologia adotada foi a revisdo sistemadtica da
literatura, onde as informagoes serdo levantadas a partir de bases cientificas, tais como
portais de busca Google Académico, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Web of Science, Scopus, Revista Brasileira de
Plantas Medicinais e Revista de Farmacognosia. Realizou-se o cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Plantas Medicinais” AND “parasitas” AND
“helmintos”, conforme o assunto proposto na pesquisa. O critério de inclusdo da
pesquisa publicada foi do periodo temporal de 2018 a 2022, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, com texto completo e estudos originais. Como resultado, foi
elaborado um inventdrio de espécies, com informacdes sobre as propriedades
farmacoldgicas das plantas medicinais, as partes utilizadas, entre outras informacoes,
visando subsidiar estudos mais detalhados acerca da eficicia, bem como seus

maleficios.

Palavras-chave: Plantas medicinais; infec¢des parasitarias; propriedade farmacologica;

helmintos.



PREFACIO

A presente pesquisa intitula-se "Plantas medicinais de uso popular no tratamento de infec¢oes
provocadas por helmintos no estado do Amapd", sendo desenvolvida como Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) na modalidade de artigo cientifico. Este estudo foi aprovado para
publicacdo na Revista Foco (ISSN 1981-223X), classificada no Qualis B2, evidenciando sua

relevancia académica e cientifica.

A investigacdo teve como objetivo fazer um levantamento bibliografico da literatura existente
acerca das propriedades farmacoldgicas de plantas medicinais pela populacdo do Amapa no
combate a infec¢des helminticas, considerando o conhecimento tradicional e os estudos
cientificos que validam a eficacia dessas espécies vegetais. Em um cenario onde a resisténcia
parasitaria aos farmacos convencionais cresce, compreender e documentar essas praticas

populares torna-se essencial para subsidiar futuras pesquisas e politicas de satide publica.

Sob a orientacdo dos professores Dr. Jefferson Erasmo de Souza Vilhena e Dra. Alzira
Marques Oliveira, esta pesquisa buscou integrar saberes tradicionais e cientificos,
promovendo uma visdao ampla sobre o potencial fitoterdpico regional. Dessa forma, este
trabalho contribui para o fortalecimento do conhecimento sobre a biodiversidade amazénica e

sua importancia na medicina popular e na ciéncia.



INTRODUCAO

O conhecimento e o uso de plantas para fins terapéuticos constituem uma pratica
milenar que acompanha a histéria da humanidade. No Brasil, o uso de plantas medicinais é
um habito cultural transmitido ao longo de geracdes, resultado do saber compartilhado por

diferentes grupos étnicos (Almeida, 2001).

O uso de plantas medicinais é um fendmeno mundial. Cada vez mais, as pessoas
demonstram interesse por terapias naturais, entre as quais se destaca a fitoterapia, que auxilia
na cura ou na prevencdo de doencas (Batista; Valenca, 2012). Dados divulgados pelo
Ministério da Satide, nos Cadernos de Atencdo Bdsica, revelam que aproximadamente 82%
da populacdo brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos cuidados com a

saude, com base no conhecimento tradicional.

Além disso, o alto custo e os efeitos adversos dos medicamentos sintéticos tém levado
a populacdo a buscar novas formas terapéuticas para tratar ou auxiliar no tratamento de

enfermidades, especialmente no ambito do sistema publico de satide (Brasil, 2011).

No Brasil, as doencas parasitarias humanas, provocadas por protozoarios e helmintos,
sao comuns e estao diretamente relacionadas a precariedade do sistema de saneamento basico.
Pesquisas da Organizacdo Mundial da Saude apontam que os paises com maiores indices de
doencas e mortalidade sdo justamente aqueles que apresentam sérios déficits em relacdo ao

atendimento e acesso ao saneamento (Cairncross; Feachem, 2018).

Em razdo de muitas comunidades estarem localizadas em areas rurais, a populacao
costuma recorrer as plantas medicinais como alternativa para tratar infec¢oes causadas por

parasitas (Andrade et al., 2018).

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo identificar, na literatura
especializada, as propriedades farmacol6gicas de plantas medicinais de uso popular no

tratamento de infecgOes parasitarias provocadas por helmintos (vermes) no estado do Amapa.



REFERENCIAL TEORICO

Os primérdios da referéncia sobre o uso de plantas para aplicacdes terapéuticas foram
relatados na obra chinesa Pen Ts’ (“A Grande Fitoterapia”) de Shen Nung, no ano de 2800
a.C. Também a partir de 2000 a.C., no Egito Antigo, plantas eram utilizadas pelos médicos
como remédios. Nesse contexto, merece énfase o Papiro de Ebers, encontrado no Egito, que
contém a descricao de aproximadamente 700 drogas de origem vegetal (Tomazzoni; Negrelle;

Centa, 2006).

Sob o viés do conhecimento empirico, destaca-se o método utilizado pelos povos
antigos, que se baseava na observacgao e analise do comportamento de animais apés a ingestao
de determinadas espécies de plantas, a fim de corroborar ou refutar a premissa de que
determinada planta tinha propriedades nocivas. Este tipo de pratica esta bem documentado na
literatura cientifica, que reconhece que muitas culturas tradicionais usaram esse método como
uma maneira de testar a seguranca e os efeitos das plantas. Um exemplo notavel dessa pratica
pode ser observado nos efeitos afrodisiacos do cafeeiro selvagem (Coffea ardbica L.) em
herbivoros domésticos, que foram observados durante rituais religiosos em varias partes do
mundo. De acordo com estudos de Mart-nez et al. (2011), esses efeitos afrodisiacos foram
identificados em algumas populacdes locais, que utilizavam a planta para aumentar a
fertilidade e a virilidade dos animais em cerimOnias rituais. A importancia dessa pratica
também € confirmada por Heinric (2000), que destaca o uso de observacdes empiricas em
animais como base para o desenvolvimento de conhecimentos sobre plantas medicinais nas

sociedades indigenas.

A medicina popular na contemporaneidade teve um marco importante em 1978,
quando a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), por meio da resolucao da XXXI Assembleia
Geral, estabeleceu o preliidio do programa mundial de uso e avaliagdo dos métodos da
chamada “medicina tradicional”. Desde entdo, essa pratica tem sido implementada, embora de
forma heterogénea entre as sociedades ao redor do mundo, mas ainda assim é uma aplicacao
em constante progresso. A OMS tem incentivado a integracdo da medicina tradicional com os
sistemas de satide modernos, especialmente em paises em desenvolvimento, como descrito
por Cherobin et al. (2022), que destacam a relevancia do uso de plantas medicinais em
contextos rurais e em comunidades de baixo recurso. Outrossim, os beneficios do uso de

plantas medicinais em combinacdao com a medicina convencional foram revisados por Pieroni



et al. (2006), que ressalta a importancia da preservacao e valorizagdo dos saberes tradicionais
associados a utilizacdo de plantas em varias culturas ao redor do mundo. Essa pratica tem sido
um dos ramos da pesquisa moderna mais explorados, como observado em estudos

contemporaneos que documentam a eficdcia e a seguranca de tratamentos tradicionais.
O Uso de Plantas Medicinais

Segundo Duarte (2006), antigamente as plantas medicinais eram mais utilizadas pelas
populacOes mais carentes, devido a alta disponibilidade e aos baixos custos. Contudo, com os
avancos no campo da farmacologia e da quimica, as plantas medicinais passaram a ser a base
de diversos medicamentos, produtos e cosméticos, alcancando todas as camadas sociais. Isso
ocorre justamente pela base natural dos produtos derivados das plantas, que geralmente
ocasionam poucos ou nenhum efeito colateral e tém maior eficdcia. Como cita Banquar
(1995), atualmente, o uso de plantas como fonte de medicamentos é predominante em paises
em desenvolvimento e tem sido considerado uma solucdo alternativa para problemas de satde,
além de estar bem estabelecido em algumas culturas e tradigdes, especialmente na Asia,

América Latina e Africa.

O conhecimento empirico adquirido por meio de observacoes de comunidades
tradicionais e povos antigos é extremamente relevante, e o estudo a respeito se faz urgente
diante de duas realidades: a primeira é que as propriedades e eficacias de muitas plantas
medicinais ainda permanecem desconhecidas, e a segunda é o estigma que recai sobre as
plantas, com muitas pessoas acreditando que, "por serem naturais", podem ser consumidas ou
administradas sem manutengdo ou conhecimento prévio. Isso ocasiona o uso indevido de
muitas espécies e/ou o preparo erroneo das mesmas, resultando em muitos maleficios a satide
humana. “Havia um conceito pré-estabelecido, popular, de que o que vem da natureza nao faz
mal. Isso ndo € correto”, salienta Elisaldo Carlini, pesquisador do Departamento de
Psicofarmacologia da Universidade Federal de Sdo Paulo. Ambas as realidades corroboram
para a importancia do estudo e da pesquisa aplicada sobre as plantas medicinais,

especialmente na Amazonia.

Deficiéncia no Sistema de Saneamento Basico do Amapa Contribui para as Infeccoes

Parasitarias

A responsabilidade dos estados brasileiros quanto ao saneamento basico é divergente,

uma vez que a Constituicdo Cidada de 1988 designa aos municipios a responsabilidade de



prestar os servicos basicos. No entanto, a caréncia desse servico de qualidade — e, em alguns
casos, a total auséncia do mesmo — toma formas degradantes, como a ignominiosa realidade
do sistema de saneamento basico em todo o territério brasileiro, especialmente nos estados da
regido Norte. Embora esteja estabelecido na Lei Nacional n° 11.445, de 5 de janeiro de 2007,
as diretrizes que disciplinam a prestacao do servigo ptiblico de abastecimento de agua potavel
e esgotamento sanitario no municipio de Macapa, com o objetivo de assegurar a protecdo da
saude da populacdo e a salubridade do meio ambiente, e também no DECRETO N° 7.217,
DE 21 DE JUNHO DE 2010, que estabelece a "prestacdo de servico publico de saneamento
basico", a realidade dessas disposicoes juridicas se mantém, na pratica, distante da teoria. Isso

ocorre porque, na pratica, elas sdo mal implementadas ou inexistem.

Em virtude disso, ocorre a disseminacdo de varias doencgas, principalmente infeccoes
parasitarias, que acometem as comunidades brasileiras mais carentes, em situacao de
vulnerabilidade e debilidade urbana, nas quais a contaminagdo por helmintos (parasitas
intestinais) ocorre justamente devido a insalubridade dos locais, especialmente entre as

criangas.

Ademais, devido ao cenario economico dessas comunidades, elas optam por métodos
mais acessiveis e “caseiros” para tratar essas infec¢des. O uso de plantas medicinais é mais
comum entre as populacdes carentes, tanto rurais quanto urbanas, devido a alta
disponibilidade e aos baixos custos (Duarte, 2006). E neste contexto que a utilizacio de
plantas medicinais com propriedades antiparasitarias se torna relevante. Apesar do
desconhecimento sobre seus constituintes quimicos, as observagoes populares acerca do uso e
da eficacia de plantas medicinais tém contribuido muito para a divulgacdo das virtudes
terapéuticas dos vegetais, que sao indicados com frequéncia devido aos seus efeitos

medicinais (Maciel et al., 2002).

Assim, o manuseio de plantas medicinais por comunidades tradicionais — e muitas
vezes afastadas dos centros urbanos — e por comunidades mais carentes é um campo de
estudo ainda escasso, principalmente no Brasil, que, a0 mesmo tempo, é um dos paises com
maior diversidade de recursos medicinais devido aos seus biomas diversificados e a prépria

floresta Amazonica.



METODOLOGIA

A pesquisa utilizou a metodologia de revisao da literatura, pautada e sistematizada em
livros, artigos, monografias, dissertacdes e teses, trabalhos esses publicados no recorte
temporal de 2018 a 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, relacionadas a tematica
do uso e manuseio de plantas medicinais para tratar infeccdes intestinais parasitarias
provocadas por helmintos. O escopo da pesquisa envolveu as espécies com incidéncia na
regido Amazdnica, especificamente no estado do Amapa. E importante destacar que as 47
espécies investigadas foram pré-selecionadas em um projeto anterior da orientadora deste
trabalho, Dra. Alzira Marques. O inventdrio da pesquisa foi realizado de setembro de 2022 a
janeiro de 2023 nas seguintes bases de dados digitais: Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Web of Science, Scopus,
Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Revista de Farmacognosia e Periodicos CAPES. Foi
realizado o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Plantas Medicinais”

AND “parasitas” AND “helmintos”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionadas, analisadas e corroboradas 47 (quarenta e sete) espécies de plantas
medicinais pertencentes ao total de 31 (trinta e um) familias botanicas, que possuem
propriedades farmacolégicas/fitoquimicas no tratamento de infec¢des intestinais parasitarias
causadas por helmintos (Quadro 1), a tabela completa contendo: Etnoespécie; Nome
cientifico; Familia botanica; Constituinte (s) principal (is); Habito de crescimento; Regido
Nativa; Parte utilizada; Indicacao terapéutica; Forma de uso; Forma de preparo; Categoria de
uso (CID-10); Principio ativo; Acdo farmacolégica; Constituintes quimicos e Citagdo
encontra-se em Anexo II. Também foram coletados dados acerca das partes que devem ser
utilizadas de cada espécie para o tratamento antiparasitario.

Quadro 1: Espécies utilizadas no tratamento de infec¢cdes por helmintos e a parte da
planta utilizada, sendo: A = Folha; B = Raiz; C = Casca; D = Caule; E = Sementes; F =
Polpa da fruta; G = Flores.

Familia Espécies A B C D F G H




Celosia cristata L. X X

Amaranthacea
e Chenopodium ambrosioides
L.
A 1lid
fatythicace Allium sativum L.
ae
Schinus terebinthifolius X
Anacardiacea  Rgddi
e
Mangifera indica L. X X
Apiaceae Eryngium foetidum L. X
Himatanthus sucuuba
Apocynaceae (Spruce ex Miill. Arg.) X X X
Woodson
Euterpe oleracea Mart. X
Arecaceae Oenocarpus bacaba Mart. X X X
Cocos nucifera L. X X
Lactuca sativa L. X X
Ambrosia artemisiifolia L. X
Asteraceae Tanacetum vulgare L. X X
Tagetes cf. minuta L. X
Acmella oleracea L. X
. ) Adenocalymna alliaceum
Bignoniaceae )
Miers
Boraginaceae  Heliotropium indicum L X X X
Caricaceae Carica papaya L. X X
Chrysobal
rysobatana Licania macrophylla Benth. X X X X
ceae
Luffa operculata (L.) Cogn. X
Cucurbitaceae  Cucurbita pepo L. X X X




Momordica charantia L. X
Euphorbia tirucalli L.
Pedilanthus  tithymaloides X
Euphorbiacea  poit.
e
Euphorbia pulcherrima X
Jatropha curcas L.
Erythrina falcata
Pentaclethra macroloba X
(Willd.) Kuntze
Fabaceae Piptadenia peregrina (L.)
Benth.
Senna alata (L.) Roxb. X
Senna occidentalis (L.) Link X
Iridaceae Eleutherine bulbosa (Mill.) X
Urb.
Lamiaceae Coleus amboinicus Lour. X
Lauraceae Persea americana Mill. X
Leguminosae  Copaifera sp. X
Malvaceae Theobroma cacau L. X
Carapa guianensis Aubl.
Meliaceae
Cedrela odorata L.
Myrtaceae Eugenia jambolana Lam. X
Oxalidaceae = Averrhoa carambola L. X
Piperaceae Piper marginatum Jacq. X
Portulacaceae Portulaca pilosa L X
Ruta graveolens L. X
Rutaceae
Citrus limonia Osbeck X




Cardiospermum

Sapind X x «
apincaceac halicacabum L.
Urticaceae e,CF opia pachystachya
Trécul
Zingiberaceae Renealmia guianensis Maas X X X X

Fonte: Os autores (2023)

Esse estudo consolidou a premissa de que determinadas plantas medicinais
(pré-estabelecidas para a revisao da literatura para confirmar ou refutar a hipétese de suas
propriedades fitoquimicas para o trato de helmintos) presentes no estado do Amapa, possuem
agentes ndo apenas para o trato de parasitas intestinais, mas sim para o trato de outras doencas
e também o estudo objetivou atenuar a desinformacdo acerca dos métodos erroneos que por
muitas vezes sdo realizados e as partes corretas a serem manuseadas para cada fim

farmacolégico especifico.

Em alguns artigos, como o “Plantas introduzidas na farmacopeia indigena do norte da
América do Sul” de 1999, foi relatado nos métodos que a busca em bancos de dados ocorreu
principalmente devido ao fato de que quando realizaram a pesquisa de campo teve alta
ocorréncia de sinonimia entre os nomes das plantas e suas utilizacdo, além de o estudo de
campo ndo se tornar muito eficiente para saber a origem das espécies por esse motivo também

os pesquisadores recorreram a banco de dados, a citar Bennett et al., (1999).

Compilamos dados sobre plantas medicinais introduzidas no norte da américa do sul
a partir de nossos proprios estudos na regido (Brasil, Colombia, Equador e Peru) e
de publicacGes selecionadas (Alarcon 1988; Branch e Da Sikva 1983). Nossa
pesquisa de campo incluiu estudos sobre Tikuna e Yanomami brasileiros. Em muitos
dos estudos publicados que consultamos, ndo ha indicagao da origem das plantas.
Pesquisamos a literatura (Brako e Zarucchi 1993; Liberty 1976) e bancos de dados
online para resolver problemas de sinonimia e origem. Os dados sobre uso medicinal
foram organizados de acordo com as propriedades farmacolégicas atribuidas a cada
taxon (por exemplo, analgésico ou diurético) e ao sistema corporal especifico
tratado (por exemplo, pele, miusculo-esquelético). A terminologia médica e
farmacolégica segue Stedman.

Durante a pesquisa também encontrou-se dificuldade na hora de encontrar e corroborar
a eficacia comprovada na literatura das espécies selecionadas, uma vez que havia espécies que
eram da mesma familia, mesma sub-familia, mesmo tdxon, mas ainda sim eram diferentes,

como por exemplo a Portulaca pilosa, que tem estudos comprovados na sua eficacia contra



infeccOes parasitarias entre outros problemas estomacais, enquanto a irma dessa espécie a
Portulaca oleracea também foi encontrada em diversos estudos no entanto essa espécie nao
apresenta as mesmas acoes farmacolégicas como a “pilosa”, destacando que “oleracea”

apenas tem agoes para efeito analgésico e anti-inflamatério.

Muitos trabalhos realizados no final da década de 1980 tiveram como base o trabalho
de campo, no qual foi feita a pesquisa com povos e tribos de determinadas regides, visto que
0s povos antigos sempre foram os maiores detentores e pioneiros das propriedades medicinais
das plantas, a exemplo do fato em 1989 foi realizado um estudo de catalogacdo de espécies
utilizadas pela tribo Chéacobo, na Bolivia, o estudo buscava fazer um inventéario das espécies e

da aplicacao delas na respectiva tribo, segundo Boom (1989).

Os informantes de Chacobo no Alto Ivén indicaram 174 espécies de plantas como
tendo valor medicinal. Apenas raramente foram dadas instrucGes especificas sobre a
preparacdo e administracdo de medicamentos. Na grande maioria dos casos, uma
decoccdo de folhas, cascas ou frutas é bebida para curar a doenga especifica. Esta
decoccao é feita e administrada fervendo as partes da planta em 4gua, decantando o
liquido e, quando esfriado, bebendo-o. Em outros casos, as partes da planta, depois
de fervidas, sdo colocadas diretamente sobre a parte afetada. Outras vezes,
exsudatos de plantas sdo colocados diretamente em uma ferida ou infec¢do. Em
outros casos, o doente é banhado em uma decoc¢do do medicamento. Atualmente,
ndo ha ninguém na tribo que sirva como xamd, mas os informantes estavam
familiarizados com o conceito. O conhecimento sobre medicamentos é geral,
principalmente entre os mais velhos. Para algumas das plantas, os informantes nao
especificaram exatamente o que a planta alegava prevenir ou curar.



CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que as 47 (quarenta e sete) espécies selecionadas para o estudo
possuem de fato eficacia para o tratamento de infec¢des parasitarias causadas por helmintos, e
que o uso correto de tais plantas medicinais é uma ferramenta indispensavel e de enorme
potencial ainda pouco explorada no estado do Amapa.

Outro fator relevante é para que este estudo agrega para o conhecimento acerca destas
plantas, a fim de propagar informacdes corretas e benéficas sobre suas aplicabilidades, como
em hospitais etnobotanicos para a disseminar essas informagdes e para projetos do governo
brasileiro em que leva satde para comunidades mais distantes dos centros urbanos, além de

ser um auxiliar para a educacao ambiental.
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ANEXOII

Quadro 1 - Dados das plantas medicinais
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