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ABSTRACT

A descriptive and exploratory study with a qualitative
approach, resulting from a scientific initiation work plan,
carried out between September 2021 and August 2022.
The participants were adolescent students in the
municipality of Breves/PA. Data was collected through a
film workshop. Atlas.ti software was used to organize the
data for content analysis. The results and discussions led
to the identification of two categories: Knowledge as a
strategy for caring for oneself and others: preventing

sexually transmitted infections among adolescents; The
family and school as a stage for dialog about sexual and
reproductive issues among adolescents: bioethical
reflections. Family and school involvement proved
imperative in the face of the challenges faced by
adolescents in relation to sexual and reproductive health,
producing spaces for dialog and information, for building
knowledge, reducing the vulnerability of adolescents due
to the stigma surrounding sex education.

KEYWORDS: Cinema, Bioethics, Sexual and Reproductive Health.

SETIMA ARTE NA PROMOGCAO DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA EM
ADOLESCENTES RESIDENTES EM UM MUNICIPIO DA AMAZONIA BRASILEIRA

RESUMO

Estudo descritivo e exploratério com abordagem
qualitativa, resultante de um plano de trabalho de
iniciagdo cientifica, realizado entre setembro de 2021 a
agosto de 2022. Os participantes foram adolescentes
estudantes no municipio de Breves/PA. A coleta de dados
se deu a partir de uma oficina cinematografica. A
organizacdo dos dados para analise de conteudo foi
subsidiada pelo software Atlas.ti. Os resultados e
discussdes conduziram a identificagdo de duas
categorias: Conhecimento como estratégia para o
cuidado de si e do outro: prevenindo infeccGes

sexualmente transmissiveis entre adolescentes; A familia
e a escola como palco de didlogo sobre sexual e
reprodutiva de adolescentes: reflexdes bioéticas. O
envolvimento da familia e escola demonstrou-se
imperativo diante dos desafios enfrentados pelos
adolescentes em relagdo a saude sexual e reprodutiva,
produzindo espagos de didlogos e informagdes, para
construgdo de conhecimentos, reduzindo a vulneragao
do adolescente em fungdo do estigma em torno da
educacao sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Cinema, Bioética, Saude Sexual e Reprodutiva.
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1 APRESENTACAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia se define como um
periodo biopsicossocial, o qual abarca a segunda década da vida, isto é, dos 10 aos 20 anos. Neste
contexto, esta fase da vida humana pode se definir de diversas maneiras, como o momento que
se caracteriza através dos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social.
Logo, relaciona-se a um periodo de crescimento e desenvolvimento do individuo, notavel em
decorréncia de iniUmeras transicoes, sendo essas: fisicas, bioldgicas e/ou psicoldgicas, as quais
ratificam uma formacao de identidade do sujeito (Formigli, Costa & Porto, 2000).

Algumas premissas sao garantidas ao adolescente na forma da Lei, a citar o estatuto da
crianca e do adolescente (ECA), o qual garante ao adolescente o direito de ter seu
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade, bem como assisténcia a salde, educacado, lazer, moradia e etc. Além disso, é solene
frisar que este periodo deve ter um acompanhamento adequado por parte tanto dos pais quanto
dos profissionais de saude (Brasil, 1996; Berger & Thompson, 1997; Moraes & Vitalle, 2012).

A adolescéncia é um dos periodos da vida em que o individuo se torna ainda mais
vulneravel, no que diz respeito ao seu direito a vida e a saude, pois ha auséncia ou ineficacia de
abordagens estratégicas e acOes prioritarias sobre tematicas como a gravidez precoce, aborto
inseguro e doengas transmissiveis sexualmente em populacdes comumente negligenciadas, sdao
guestdes que tornam (Gausman et al., 2019).

Consequentemente, a informacdo sobre saude sexual e reprodutiva para jovens torna-se
um dilema de saude coletiva que requer didlogo fundamental e politicas publicas efetivas. Assim,
no ambito da saude da crianca e do jovem, urge o estabelecimento de garantia da protecdo do
direito da crianca e do jovem, estabelecendo a vida e a saide como um dever social do Estado e
um direito da citada populacdo, foco deste estudo (Rosaneli, Costa & Sutile, 2020).

Corroborando tal discussdo, a Bioética insere-se como uma nova ferramenta tedrica e
metodoldgica da ética aplicada, a qual dispOe ao aperfeicoamento da democracia, da cidadania e
dos direitos humanos, contribuindo com andlises e intervengdes concretas. O nascimento dessa
disciplina foi marcado por alguns fatos considerados marcos histéricos, os quais contribuiram para
a consolidacdo desse ramo académico, a citar: o Cddigo de Nuremberg, a Declaracdo de Helsinque
e as denuncias frequentes de abusos cometidos por pesquisas biomédicas (Jadoski, Mostardeiro,
Exterkoetter, Grisard & Holleer, 2017).

Assim, a bioética &, por definicdo, a ética aplicada a vida, tendo como seus principais
objetivos respeitar e preservar a dignidade humana. Além disso, perdura como o estudo das
dimensdes morais das ciéncias da vida incorporando vdrias metodologias éticas num contexto
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mais amplo, corroborando e sendo utilizada em qualquer campo de interesse dos seres vivos
(Salatta, 2016). Em consonancia a isso, faz-se salutar a descoberta de estratégias de ensino e
aprendizagem que tenham a capacidade de favorecer a reflexao de adolescentes sobre tematicas
contemporaneas, de maneira a intelectualiza-los mediante recursos didaticos que possuam a
competéncia de impacto pedagogico. Tal caracteristica torna o cinema uma ferramenta
importante para o desenvolvimento da aprendizagem, proporcionando aos adolescentes um
processo de experimentacdo, descobertas e invencgdes (Silva, 2019).

Em tal vertente, a indUstria cinematografica se caracteriza como um instrumento que
evoca diferentes vertentes sobre uma diversidade de tramas da atualidade, provocando no
espectador uma condicdo de reflexdo por meio do imagindrio (Santos Neto, 2020). Assim
constituindo-se em um processo que nao isola a educagdao ao ensino tedrico, mas sim, avanca
para a cultura da emocdo e da percepcao das interfaces midiadticas como parte de um movimento
social, o qual expde problematicas, gerando repercussdo em sociedade, democratizando a
informacdo e comunicagao (Santos Neto, 2020).

Concernente a associacdo entre o cinema e a saude sexual e reprodutiva é imperativo
ampliar a compreensdo real dos fendbmenos, sejam estes politicos, sociais, econd6micos ou
demograficos que permeiam estes objetos de estudo, em funcdo disso a refletir sobre
determinado problema, por meio de uma obra cinematografica € uma uma pratica pedagdgica
cujo educador aproxima o espectador a esfera cultural a qual ele pertence, de forma a expor suas
fragilidades e fazé-lo reconhecer-se como o individuo da problematica elencada (Bastiani &
Moraes, 2012; Roso et al., 2013; Marques, 2022; Bueno & Zanella, 2022).

Alusivo a saude sexual e reprodutiva, o seu vinculo ao cinema gera discursividade,
mobilizacdo e construcdo de estratégias resolutivas aos agravos encontrados: Infec¢Oes
Sexualmente transmissiveis (IST’s), gravidez precoce e aborto, considerando que a cultura
moderna é fortemente impactada pelo dominio do audiovisual, servindo como uma ilustracdo da
realidade, sendo a cultura o fator de reflexdo da prépria cultura, por meio de dilemas ético-morais
(Marques, 2022).

No que se refere a discussdao sobre salde sexual e reprodutiva entre adolescentes, é
notoria a resisténcia encontrada na promoc¢do de conhecimento neste ambito. O desconforto em
citar a tematica, a 6tica cOmica comum entre adolescentes sobre o assunto ou a repressao deste
topico na esfera familiar sdo alguns dos fatores que culminam na perpetuacdo de altos indices de
casos de gravidezes precocemente e ascensdo de casos positivos para IST’s, a vista disso, cabe aos
educadores construirem abordagens que chamem atencdo, atendendo aos interesses destes
grupos, facilitando a pratica pedagdgica (Barbosa et al., 2020).
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Portanto, o cinema se enquadra como ferramenta ideal ao cendrio, em razdao do seu
cardter ludico, que proporciona engajamento, desmistificando nog¢des arcaicas sobre saude,
despertando a criticidade do publico jovem sobre as vulnerabilidades presentes neste contexto,
oportunizando um campo amplo para orientagdo efetiva amparando aspectos de ordem social,
ambiental, emocional e politica (Arruda et al., 2022; Roos, Tschiedel, Tonello & Santos, 2020).

Dessa forma, o objetivo deste estudo se centra em analisar o entendimento de
adolescentes sobre salude sexual e reprodutiva, tendo a sétima arte como estratégia
metodoldgica.

2 METODOLOGIA

Estudo descritivo e exploratdorio com abordagem qualitativa. Destaca-se a pesquisa
qualitativa como percurso metodoldgico, sendo assim, entendida como instrumento de
compreensao detalhada, em profundidade dos fatos que estdo sendo investigados. A dptica
exploratdria objetiva proporcionar um maior entendimento sobre a questdo do problema
inferido, visando tornd-lo mais compreensivel ou aprimorando as ideias, sendo utilizada quando
se tem pouco conhecimento sobre o tema abordado. Por fim, por ter um viés descritivo, visa
descrever determinado fendmeno, explicitando as respostas e/ou falas analisadas (Gil, 2010).

O estudo foi realizado em uma escola de ensino médio, no municipio de Breves/PA,
localizado no arquipélago do Marajd, Brasil. Participaram deste estudo 35 adolescentes, na faixa
etaria de 14 a 19 anos de idade, sendo que a decisdo de participacdo foi oficializada por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi assinado pelos pais e termo
de assentimento assinado pelo adolescente. Os dados desta pesquisa foram coletados a partir de
uma oficina cinematografica, elaborada para o publico adolescente, a qual teve a problematizacao
como estratégia metodoldgica, por meio de debates tematicos sobre a obra filmistica, cuja
tematica remeteu a discussao bioética.

Para tanto, a coleta de dados ocorreu em duas etapas, sendo que na primeira procedeu-
se a aplicacdo do instrumento de coleta de dados, por meio da entrevista semiestruturada. Tal
gue, os dados resultantes desta etapa foram apresentados em forma de relatério de Iniciacdo
Cientifica ao Departamento de Pesquisa da Universidade Federal do Amapa no ano de 2022. Isto
posto, apds o encontro com exibicdo da obra cinematografica foi solicitado por parte dos
participantes um relatério individual, objetivando investigar no que a dindmica das atividades
impactou na reflexdo sobre a tematica, sendo que apenas nove adolescentes aceitaram redigir o
documento. Dessa forma, esse relatério foi entregue ao pesquisador principal uma semana apds
a oficina. Por fim, destaca-se que os dados analisados neste estudo aqui apresentado foram os
obtidos na segunda etapa da coleta de dados, por meio dos relatérios apresentados pelos alunos.
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Foram utilizados como critérios de inclusdo: estar matriculado na escola onde a pesquisa
seria desenvolvida; ter idade entre 14 e 19 anos; bem como adolescentes que participaram da
oficina e produziram os relatdrios. Exclui-se aqueles que ndo estavam presentes na data em que
foi realizada a oficina e coleta de dados. Os aspectos éticos sdo relevantes quando trabalhamos
com investigacdes cientificas que envolvem seres humanos como sujeitos de pesquisa. Antes de
iniciar a oficina foram apresentados os objetivos, a justificativa, a relevancia, os riscos e beneficios
da pesquisa para a populacdo em estudo, enfim todas as informacdes relativas as questdes éticas
gue envolvem a pesquisa com seres humanos.

A analise dos dados foi ancorada na analise de conteddo proposta por Minayo (2013). Para
tanto, pontua-se que a andlise de conteldo é compreendida muito mais que um conjunto de
técnicas, pois constitui-se na analise de comportamento humano, possibilitando uma aplicagao
de duas fungdes na utilizacdo da técnica: verificacdo de hipdteses e/ou questbes e descoberta de
trds dos conteldos manifestos. Indo além do que esta sendo comunicado.

Ainda segundo Minayo (2001) a técnica desta andlise de conteido é baseada no
tratamento de informacdes a partir de um roteiro especifico: 1) pré-organizacdo do material a ser
analisado, de acordo com os objetivos e questao norteadora, define-se principalmente a unidade
de registro e contexto 2) exploracdo do material, etapa na qual sera realizado o que foi definido
na fase anterior; 3) tratamento dos resultados e interpretacdes busca subjacente ao que esta
sendo manifesto.

Para subsidiar a andlise dos dados foi utilizado o software ATLAS.ti® Qualitative Data
Analysis versdo 9.0 desenvolvido especificamente para o armazenamento, manipulacao e analise
de dados qualitativos, facilitando o gerenciamento dos dados codificados a serem analisados
(Justicia, 2017).

Justicia (2017) entende que definir uma teoria como escopo para subsidiar a andlise dos
dados é de fundamental importancia em uma investigagao. Assim, o software ATLAS.ti foi eleito
para organizacao dos dados a serem analisados, devido a possibilidade de uso em diferentes tipos
de pesquisa e emprego de analise sistemdticas e complexas. Apds a criacdo da Unidade
Hermenéutica no ambiente do software foram incluidas as transcricbes das entrevistas e
observacdes do diario de campo (denominados de documentos primarios — DP’s). De posse dos
documentos armazenados na Unidade Hermenéutica o material foi explorado através de recortes,
compreendendo uma palavra, uma frase ou paragrafos (citagdes), que tivessem relagdo com a
unidade de registro (cddigos).

O rigor metodoldgico foi garantido utilizando-se os principios de credibilidade,
confiabilidade, confirmabilidade e transferibilidade (Lincoln, 1991). Para a confiabilidade do
estudo houve a insercdo do pesquisador junto aos participantes; as transcricdes dos relatdérios
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foram devolvidas aos participantes do estudo para que fossem validadas, propiciando
credibilidade; a codificagdo dos dados foi realizada por trés pesquisadores com auditoria de um
terceiro. Para a confirmabilidade dos dados utilizou-se uma posicdo reflexiva entre os
pesquisadores. Objetivando a transferibilidade dos dados, buscou-se o conhecimento dos
adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva, com o intuito de expor informacbes que
possibilitem a transferéncia dos resultados para outros contextos.

Para preservar o anonimato dos participantes do estudo, cada estudante adolescente
recebeu um codinome alfanumérico representado por letras seguidas de numeros (R1, R2, R3 ...
R9). Nao houve conflito de interesses no estudo, o qual seguiu as diretrizes da Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude.

Esta pesquisa seguiu todos os preceitos éticos e foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amapd sob (CAAE: 3083.0520.2.0000.0003),
nimero de parecer (Protocolo n2 2 4.004.401) conforme Resolu¢do 466/2012 e 510/2016, que
tratam da pesquisa com seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da transcricdo dos relatérios procedeu-se a andlise dos dados, proporcionando a
construcdo de duas categorias: Conhecimento como estratégia para o cuidado de si e do outro:
prevenindo infec¢Oes sexualmente transmissiveis entre adolescentes; A familia e a escola como
palco de didlogo sobre sexual e reprodutiva de adolescentes: reflexdes bioéticas.

3.1 Conhecimento como estratégia para o cuidado de si e do outro: prevenindo infec¢des
sexualmente transmissiveis entre adolescentes

Sabe-se que a adolescéncia é vista como um processo de mudanca e transicdo, o qual afeta
os aspectos fisicos, sexuais, cognitivos e emocionais, sendo esse um periodo do desenvolvimento
sinalizado por modificacGes sociais, biolégicas e psicoldgicas (Souza, 2010). Do ponto de vista
social, a adolescéncia é vista como um periodo de preparacao para os papéis sociais culturalmente
adequados dos adultos. Trata-se de uma fase com "mudancas" tdo dramaticas que tem recebido

descricdes do tipo “crise de identidade”, “é normal ser anormal” ou “psicose normativa”, dentre
outros (Sawyer, 2018).

Ademais, o cuidado e as redes de apoio constituem elementos importantes nessa fase da
vida, favorecendo diretamente na formac¢ao dos valores préprios e da identidade do individuo,
configurando-se em um momento crucial para o desenvolvimento humano (Almeida et al., 2017).
Assim, as representacdes sociais dos individuos se compdem de figuras e expressdes socializadas,
frutos da vivéncia das contradi¢Ges que permeiam o seu dia a dia; também sdo resultados do
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conteudo psiquico, da individualidade de cada um, que interpreta as figuras e expressdes
socializadas segundo seu préprio potencial (Costa, 2015).

A partir do relatério apresentado pelos adolescentes, acerca do entendimento sobre o
assunto abordado, temos as seguintes narrativas:

Uma das possiveis causas que resultam em atitudes como essas, € o ambiente conservador em
gue o individuo se mantem e isso vem de casa, onde é um tabu falar sobe assuntos que envolvem
sexo, sexualidade e educacdo sexual (R7);

Em tempos mais antigos era um absurdo chegar em casa e dizer que teve aula sobre saude sexual
por conta da ignorancia de nossos antepassados sobre tal assunto. Nos dias atuais, com tanta
informacdo passada, pode ter sido evitada uma gestacdo precoce, a transmissdao de alguma
infeccdo sexualmente transmissivel, um abuso, etc (R9).

Gravidez na adolescéncia é bem complicada principalmente se ndo tiver amigos e familiares para
apoio, muitas adolescentes engravidam, o companheiro deixa e ndo tem apoio de ninguém, e ela
acha que a Unica solucdo é abortar (R3).

Palestras como essa sdo de extrema importancia, principalmente para os adolescentes, porque
assuntos como esse ainda sdo um tabu tanto dentro de casa como na escola, as pessoas tém uma
visdo totalmente distorcida sobre a educacao sexual nas escolas (R9).

Face ao exposto, entende-se que as redes de apoio possuem um papel fundamental no
cuidado e no carater construtivo acerca da identidade do individuo pois atua em conjunto com
diversos conhecimentos, possuindo o poder de reduzir as incertezas e os riscos no enfrentamento
de questdes pessoais, sociais e politicas (Costa, 2015). Todavia, possui também a propriedade de
conceder permissdo para apreender a realidade em uma perspectiva mais integrada e limitada ou
de aspecto mais amplo e totalizante, a partir dos relatos percebe-se que a sexualidade se d4d como
um foco polémico para discussdao, acarretando em criacao tabus e preconceitos sobre uma
tematica de suma importancia (Ferreira & Da Silva, 2020).

Ademais, destaca-se também a importancia do ambiente escolar, pois esse corrobora
diretamente no auxilio para deteccdo de praticas que tornem o adolescente vulnerdvel, e
participa propriamente na elaboracdo das acdes educativas que visem a promocdo da saude no
ambito escolar (Barbosa et al., 2020). Assim, as atividades educativas em saude podem ser
desenvolvidas de acordo com o contexto sociocultural do adolescente, a fim de potencializar seu
éxito. Estes modelos estratégicos podem se dar em forma de oficinas, palestras, rodas de
conversa, didlogos, entre outras atribuicdes que possibilitam ao adolescente comutar
experiéncias e sanar as suas incertezas (Carvalho, Pinto & Santos, 2018).
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Estar bem informado nos dias de hoje é indispensavel em razdo do precoce inicio da vida sexual
dos jovens. Esses assuntos sdo cada vez mais abordados nas escolas. O ideal é falarmos cada vez
mais com todos os adolescentes e jovens sobre sexualidade e prevenc¢do, ter um espago de
discussdo e esclarecimentos dentro da escola (R8).

Como dito na palestra falar é necessario, espalhar informacao é necessario, isso é algo muito sério,
o Ministério da Saude mostra claramente isso, os nimeros sdo reais e precisam ser contidos. A¢des
como essa sdo necessarias atualmente, pois sabemos o aumento tanto do nimero de jovens
contaminados pelas IST’s como no de adolescentes gravidas. Isso precisa ser discutido, ndo para
nos incentivar e sim como prevengdo, para termos conhecimento (R1).

Palestras como essa sdo de extrema importancia, principalmente para os adolescentes, porque
assuntos como esse ainda sdao um tabu, tanto em casa, como na escola, as pessoas tém uma visao
totalmente distorcida sobre a educacdo sexual nas escolas (R9).

Sobre a tematica aqui apresentada, Gongalves, Faleiro e Malafaia (2013) realizaram um
estudo de revisdao documental, tendo como achados aimportancia de implementar uma educacao
sexual emancipadora, tanto no ambiente familiar quanto escolar, visando informar, esclarecer e
orientar os adolescentes sobre prdticas seguras da sexualidade. A contribuicdo ativa dos pais e
professores é fundamental para que os adolescentes possam abracar uma visao positiva de seus
corpos e sexualidade, livres de receios, culpas e preconceitos.

Os conteldos manifestos a partir dos relatdrios enfatizam a importancia da
corresponsabilidade, tanto dos pais quanto da escola, na educagao sexual do adolescentes,
reforcando a debilidade acarretada a partir da fragilidade na comunicacdo sobre o assunto, a qual
na maioria das vezes parte do préprio ambiente familiar (Almeida et al., 2017). Dessa forma, se
exprime a importancia da escola, enquanto espaco do Estado, trabalharem para contemplar a
educagdao sexual enquanto tema transversal nos curriculos escolares, tal como aprimorar a
interlocucdo com os familiares desenvolvendo o cuidado e uma rede de apoio adequada (Vieira,
Barbosa, Monteiro, Dionizio & Gomes, 2021).

Acerca das etapas do processo de desenvolvimento que conduz o periodo da adolescéncia,
a iniciacdo sexual se constitui como uma dessas fases, para mais, um estagio que deveria ser
permeado pela educacdo em saude sobre direitos, escolhas, protecao, prevencao e planejamento
sexual, o déficit de conhecimento originarios de dilemas e entraves estruturais em sociedade,
representam um significativo empecilho na manutencdo e promocdo de saude entre os
adolescentes (Branddo & Cabral, 2021).

Compreender que a detengdo de conhecimento sobre sexualidade na contemporaneidade
e a liberdade na promocao de ambientes de debate sobre a tematica é assegurar e preservar a
autonomia do autocuidado, integridade e participacdo social, idem, combater as iniquidades em

HOLOS, Ano 39, v.1, eXXXX, 2024 -

@@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons.
BY NC ND



HOL

ISSN 1807 - 1600

saude que impedem a criacdo de vinculos entre os servigos de salde e os adolescentes, logo, os
torna suscetiveis ao adoecimento, em consequéncia, no que se refere as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), configuram-se como um potencial perigo para seus parceiros, ora, a
educacgdo sexual os protege da violéncia, exploracdo e coer¢do sexual (Vieira et al., 2021).

Algumas dessas doengas ndo chegam a apresentar sintomas em homens ou mulheres. Isso faz com
gue, caso pessoas manifestem a vontade de manter relagdes sexuais estdveis com seus parceiros,
sem o uso do preservativo, é fundamental procurar um servico de saude para realizar uma bateria
de exames (R6).

Muitas coisas foram faladas sobre o nosso corpo eu desconhecia e corria sérios riscos de acontecer
algo ruim para minha saude (R2).

Por conseguinte, a falta de informacgao sobre saude sexual entre os jovens desencadeia
comportamentos sexuais de risco, como o nao uso do preservativo. Portanto, faz-se salutar a
implementacdo de espacos de didlogo, cujo propdsito seja sondar o conhecimento ja existente,
corrigir informacdes equivocadas e elucidar sobre praticas sexuais seguras, prevencao de doencas
e enfrentamento a violéncia sexual (Abreu, Araujo, Figueira & Almeida, 2023).

Neste interim, a perpetuacdo de habitos sexuais de risco entre adolescentes e a auséncia
de intervencdes educacionais e preventivas, sejam estas no ambiente familiar, escolar ou nos
servicos de saude, os torna passiveis a infeccdo por bactérias, virus e parasitas transmitidos via
sexual. Posto isto, patologias como sifilis, gonorreia, clamidia, tricomoniase, hepatite B e C,
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e papilomavirus humano (HPV)
caracterizam-se como ameacas iminentes a salde dessa parcela da populac¢do, sobretudo por
considerarem irrelevante o uso do preservativo (Rizzon, Souza, Madeira, Machado & Magalhaes,
2021).

Por isso, € melhor os alunos conhecerem as caracteristicas, meios de contagio e prevenc¢ao das IST
's antes de iniciarem sua vida sexual (R8).

Essas IST 's sdo muito comuns em nossa sociedade, pois hoje em dia é raro alguém preferir os
preservativos, assim os indices sé aumentam a cada dia (R4).

Nos dias de hoje é comum muitas pessoas, principalmente adolescentes e jovens estarem com
alguma IST por falta de conhecimento, e também pela falta do uso do preservativo, € comum os
jovens ndo usarem preservativo para ter relagdao sexual (R8).

Eu mesmo ndo sabia que podia ser transmitido pelo “sexo oral”, doencas como - IST’s, HPV, Sifilis,
Gonorreia e outras (R3).

HOLOS, Ano 39, v.1, eXXXX, 2024 -

@@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons.
BY NC ND



HOL

ISSN 1807 - 1600

E fundamental assimilar a educacdo sexual como a esfera que exprime a sexualidade e a
salde como um produto também construido socialmente, sendo moldada culturalmente,
mediante os hdbitos, costumes e crencas singulares, podendo estes influenciarem os
adolescentes a se privarem ou a buscarem conhecimento, e se visualizarem como um individuo
capaz de detectar acdes de risco (Silva, Couto, Marques, Lopes & Santos, 2022), como observado
nas seguintes falas:

Muitos adolescentes e jovens adquirem uma IST, ou mesmo engravidam precocemente por falta
de conhecimento ou por acreditarem que essas coisas s6 acontecem com os outros (R8).

A importancia de saber do sexo e as doencas sexualmente transmissiveis sdo necessarios hoje em
dia, pois a pouca ou auséncia de informacgdo pode levar a grvidez, bem como doencas, por nao
usar preservativo (R3).

Entendi que sobre a gravidez precoce existem vdrios meios de preven¢dao, como: camisinhas,
anticonceptivos (oral, injetavel, adesivos), dispositivo intrauterino hormonal etc (R4).

Dessarte, a falha na discussdo sobre salde sexual e reprodutiva, se configuram como
indicadores da ineficiéncia da salde publica nesse ambito, no tocante a perduracao de praticas
gue consolidam a sexualidade dos adolescentes mediante uma cultura patriarcal, dominada por
uma pluralidade de concepg¢Ges sobre a temadtica, cingida por questGes politico-pedagodgicas,
religiosas, sociais e econ6micas (Cunha et al., 2020).

3.2 A familia e a escola como palco de didlogo sobre saude sexual e reprodutiva de adolescentes:
reflexdes bioéticas

Até alguns anos atrds, a sociedade encarava a sexualidade como um assunto estritamente
privado. O ensino sobre esse tema, principalmente nas escolas, limitava-se principalmente a
biologia ou a transmissdo sobre normas de conduta. No entanto, questdes surgidas nas ultimas
décadas, como o aumento da gravidez na adolescéncia, o uso de drogas e, sobretudo, a
disseminacdo global da AIDS, desempenharam um papel crucial ao desafiar as abordagens
educacionais convencionais (Santos, 2021).

Consequentemente, isso levou a uma expansdo dessas abordagens para incluir aspectos
culturais e sociais. Hoje, compreende-se que a educag¢ao sexual n3ao se restringe apenas a
informacdo, mas requer também oportunidades para reflexdo sobre atitudes e valores que
promovam uma convivéncia humana mais saudavel (Santos, 2021). Nesse sentido, discutir sobre
essa vertente se torna necessario, ocorréncia esta que vislumbra nas seguintes falas:

Hoje em dia, as pessoas sdo muito relaxadas ou reclusivas em questdo ao tema abordado (R7);
Falar sobre sexo, IST’s e gravidez precoce é tabu em nossa sociedade (R1); Falar sobre saude e
prevencdo ndo é um tema de aceitagdo comum entre os alunos, muitos afirmam ser cedo para que
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tenham esse conhecimento e muitos ainda tém vergonha de falar sobre a vida sexual (R8); Discutir
sobre isso pode ser matéria de brincadeiras e piadas, mas precisamos saber os perigos das
infecgOes sexualmente transmissiveis e da gravidez precoce (R1).

Infelizmente, ainda perduram em paises como o Brasil, comportamentos restritos aos
temas que se relacionam a educagdo ou ainda orientagao sexual. Mesmo que, ha anos, ja ocorra
a promoc¢do de tal tematica, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e dos
Parametros e Referenciais Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997). Por isso, é necessario
lembrar que os temas transversais ganharam destaque como cenarios relevantes para o processo
de aprendizagem. Para tanto, isso envolveu a inclusdo da Orientacdo Sexual e da Saude como
elementos essenciais para uma formacdo completa e para o alcance dos direitos de cidadania.

Em contrapartida a tal conquista, recentemente, o assunto foi excluido da nova Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2019). Em vista disso, esse acontecimento se torna
particularmente preocupante quando se considera que os dados referentes a situacdes de
violéncia relacionadas a preconceitos sexuais continuam sendo alarmantes: de acordo com a
Pesquisa Nacional sobre o Ambiente Educacional no Brasil (ABGLT, 2016), constatou-se que 73%
dos estudantes LGBTQIA+ foram alvo de ataques verbais e 36% sofreram agressoes fisicas nas
escolas (Tokarnia, 2016).

Para mais, é importante dizer que algumas investigacdes sobre a educacdo sexual no
contexto escolar tém abordado os aspectos sdcio-histéricos do sexismo, especialmente
examinando os preconceitos entre professores e pais, os esteredtipos promovidos pelas
instituicoes de ensino, a trivializacdo da sexualidade humana na midia e a falta ou distorcao das
explicagdes sobre diferengas sexuais, papéis de género e reprodugdao humana (Madureira; Branco,
2015). Tudo isso, limita erroneamente o que a LDB prerroga ha duas décadas, assim, urge que tais
paradigmas sejam rompidos, até mesmo porque, no ambito da salde, espagos como as escolas
sdo elencados como pontos para disseminacdo de conhecimentos acerca do autocuidado
principalmente por meio de iniciativas como o Programa Saude nas Escolas (PSE) (Brasil, 2011).

No periodo da adolescéncia, a fragilidade na compreensao sobre a prépria identidade, o
corpo e as doencas potenciais devido a falta de rela¢des seguras pode comprometer a capacidade
dos jovens de tomar decisGes informadas sobre sua saude sexual e reprodutiva, tornando-os
vulnerados. Sobre isso, Cunha e Garrafa (2017) exploraram diversas visdes da vulnerabilidade ao
tentar definir um conceito universal, considerando também as preocupacdes éticas na bioética
em vdrias regides. De acordo com os autores, nos Estados Unidos da América, a vulnerabilidade
estd principalmente ligada ao principio da autonomia, baseado nas diretrizes do Relatério
Belmont. Porquanto, direcionando tal afirmativa as condig¢des vividas pela etapa da adolescéncia,
enfatiza-se a necessidade do fornecimento de informacdes precisas e acessiveis para capacitar os
adolescentes a fazer escolhas conscientes sobre sua saude.
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Originalmente, a vulnerabilidade era uma condicdo aplicada exclusivamente para proteger
os participantes envolvidos em experimentos. No entanto, de acordo com Neves (2006), a partir
dos anos 1990, houve uma expansdo desse conceito, transformando-o em um principio,
reconhecendo-a ndo apenas como uma caracteristica, mas também como uma condicao.
Pregorra-se por essa 6tica, que atualmente a vulnerabilidade dos jovens a infec¢bes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo desejada é uma preocupacdo significativa. Sendo crucial, de
acordo com os principios bioéticos, oferecer educa¢do abrangente sobre saude sexual e
reprodutiva, bem como acesso a servicos contraceptivos, visando reduzir esses riscos e proteger
a saude dessa parcela da populacdo em especifico.

Além dos conceitos propostos anteriormente, releva-se que a vulnerabilidade também
refere-se a capacidade de ser afetado ou prejudicado, uma condi¢do inerente a todos os seres
humanos e outras formas de vida. Isso implica que algumas pessoas tém uma maior probabilidade
de serem prejudicadas e, portanto, requerem maior prote¢do. A vulneracdo, nesse contexto,
refere-se ao ato ou resultado de causar ferimento; a pessoa atingida é considerada vulneravel
(Alves, Silva, Silva & Amorim, 2022). Tais aspectos geram reflexdes nas seguintes falas:

Usar camisinha ainda é a maior forma que ambas as partes tém de protecdo, entdo as pessoas com
a vida sexual ativa é de tal importancia, usar para se prevenir de algo ruim Ia na frente (R2); O que
esta acontecendo muito na minha cidade, meninas de 12 a 17 anos engravidando, ndo porque elas
guerem, e sim por falta de conhecimento sobre o devido assunto (R8).

Gravidez na adolescéncia é bem complicada principalmente se ndo tiver amigos e familiares para
apoio, muitas das adolescentes engravidam, o companheiro deixa e ndo tem apoio de ninguém, e
ela acha que a Unica solugdo é abortar (R3).

Considerando tais relatos, observa-se lacunas significativas na educacdo sexual,
especialmente sobre contracepcdo e planejamento familiar. Isso ressalta a importancia de
espacos de didlogo abertos e informagdo acessivel tanto em casa quanto na escola. A familia
desempenha um papel crucial na formacdo dos valores e na transmissdo de informacgdes sobre
sexualidade. Promover um ambiente de confianga e comunicagao aberta em casa pode permitir
gue os adolescentes discutam questdes sexuais e reprodutivas sem tabus ou constrangimentos,
facilitando a busca por orientacdo e informacdo quando necessdrio. Um estudo realizado no Rio
Grande do Sul mostrou como ainda existem barreiras de didlogos nos ambientes familiares e
escolares, ou ainda, no pouco que se fala ainda se limita ao sexo como questdo reprodutiva ou
promotora de doencas, apenas (Furlanetto, Marin & Gongalves, 2019).

Por outro lado, a escola deve fornecer uma educagdao sexual abrangente e precisa,
abordando temas como contracepcdo, prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis e
responsabilidade sexual. Além disso, é essencial criar um ambiente inclusivo e seguro onde os
alunos sintam-se confortaveis para fazer perguntas e discutir questdes sobre saude sexual, sem
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julgamento. A Finlandia e a Holanda s3o reconhecidas por seus programas consistentes de
educacgdo sexual, integrados a cultura escolar como uma area de conhecimento (Helmer, Senior,
Davison & Vodic, 2015). Assim, essas nacles geralmente registram indices baixos de IST’s e
gravidez na adolescéncia, onde a instrucao sobre sexualidade é integrada ao curriculo escolar da
Finlandia desde os anos 1970, sendo reconhecida por sua eficacia devido a colaboracdo estreita
entre o sistema educacional e as autoridades de salde (Kontula, 2010). Por isso, essa faceta da
educacgdo precisa ser mais disseminada nesses espagos, os proprios alunos ja detém certos
conhecimentos que precisam ser esclarecidos e desmistificados com didlogos necessarios, o que
se observa nas seguintes falas:

Entdo, utilizar os preservativos ainda é a melhor maneira de prevenir a contracdo de uma IST, em
qualguer Unidade Basica de Saude (UBS) sempre tem preservativos disponiveis gratuitamente
(R6).

O mais indicado para prevenir a gravidez indesejada é a camisinha tanto feminina, quanto
masculina, também devem ser usados para prevenir diversas doencas como: Herpes genital,
Clamidia, HIV, HPV, Sifilis e Gonorreia (R4).

Dessa forma, o envolvimento da familia e escola é fundamental para abordar os desafios
enfrentados pelos adolescentes em relacdo a saude sexual e reprodutiva. Considerando que,
diversos pais restringem a educacdo sexual de seus filhos devido a visdo negativa associada a
sexualidade, acreditando que conversar sobre o tema pode antecipar o inicio da atividade sexual.
Além disso, muitos se sentem despreparados e desconfortaveis para abordar esse assunto.
Indicando, desse jeito, a importancia de iniciar a educacdo sexual no ambiente familiar e reforga-
la na escola, visando compensar a falta de preparo e as dificuldades dos pais em lidar com esse
assunto. Logo, isso contribuird para auxiliar os adolescentes a enfrentar suas dividas e ansiedades
de maneira mais eficaz (Campos et al., 2018).

Ademais, como se propde através de alguns relatdrios, destacar a disponibilidade gratuita
de preservativos em unidades de saude ressalta a importancia da acessibilidade a recursos de
prevencdo. Dessa forma, se envolve a consideracdo ética sobre a equidade no acesso aos cuidados
de salde, especialmente para grupos vulneraveis, como os jovens. Assim, pondera-se nas falas a
mencao da eficicia dos preservativos na prevenc¢do nao apenas IST’s, mas também da gravidez
indesejada. Em outro ponto, ha de considerar que a adolescente gravida é vista como alguém em
uma situacdo de vulneracao, o que requer cuidados e medidas de protecdo especificas. Por esse
motivo, torna-se fundamental que os profissionais de salde sejam capacitados para lidar com
essa realidade de forma eficiente (Hossne, Pessini & Barchifontaine, 2017).

Para mais, quando observa-se as situacOes vivenciadas por alguns adolescentes,
depreende-se as questdes levantadas pela Bioética de Protecdo (BP), a qual é fundamentada na

nmn

reintroducdo do significado original da ética como um sentido de "abrigo", "refugio" e "protecao",
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ela adota uma perspectiva critica em relagdo a simplificacdo excessiva do discurso bioético
promovido pela interpretacdo prevalente do modelo principialista. Seu objetivo é destacar e
examinar questdes sanitdrias que, até entdo, ndo eram contempladas pela abordagem
convencional da bioética (Schramm, 2011). No que reflete aos adolescentes, se relaciona
intimamente as falas mencionadas sobre educacdo sexual, acesso aos preservativos, prevencao
de IST’s e gestacdes indesejadas entre a populagdo mais jovem. Para isso, defende-se o direito a
informacdo e a autonomia na tomada de decisGes sobre a sua propria saude.

Destarte, tal ramificacdo bioética, foi desenvolvida como uma abordagem elaborada para
aplicar os principios tedricos e praticos da bioética convencional aos dilemas éticos presentes na
saude publica, especialmente em situacdes de exclusdo social. De maneira mais particular, esta
abordagem se concentra na problematica da vulnerabilidade humana, caracterizando-se assim
como um projeto tanto bioético quanto biopolitico (Schramm, 2017). Outrossim, é notdrio que as
declaragdes que incentivam a discussao aberta sobre sexualidade e prevengao fornecem suporte
a esse aspecto, permitindo que os jovens facam escolhas informadas e conscientes sobre sua
saude sexual. Em suma, destaca-se a importancia de proteger e garantir o bem-estar dos
individuos em situagdes de vulnerabilidade, principalmente em questdes de saude.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise do entendimento dos adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva, utilizando
a sétima arte como estratégia metodoldgica, revelou perspectivas cruciais para a compreensao
dos desafios enfrentados por esse grupo em seu desenvolvimento. Nesse contexto, o
envolvimento da familia e escola demonstrou-se crucial para abordar os desafios enfrentados
pelos adolescentes em relacdo a salde sexual e reprodutiva. E fundamental que ambos os
ambientes, fornecam espacos de didlogos abertos e informagdes claras, visando preencher
lacunas de conhecimento e reduzir o estigma em torno da educacdo sexual. Além do mais, a
iniciativa de promover uma educac¢ao sexual abrangente e inclusiva é fundamental para garantir
gue os adolescentes estejam bem informados, capacitados para fazer escolhas saudaveis e
protegidos de possiveis riscos associados a falta de informacdo e didlogo sobre esses temas
importantes para o seu desenvolvimento.

A reflexdo bioética sobre a educacdo sexual e reprodutiva de adolescentes se torna
essencial ao considerar a interse¢do entre principios éticos e questdes de saude publica. E
fundamental reconhecer que, além do acesso a informacdo e da promoc¢do do didlogo aberto, a
abordagem desses temas requer uma consideracdo cuidadosa dos valores individuais, das
diferentes visGes culturais e das realidades sociais enfrentadas por esses jovens. A ética nesse
contexto exige ndo apenas o respeito a autonomia e a privacidade dos adolescentes, mas também
uma abordagem sensivel e culturalmente adequada que leve em conta suas experiéncias,
identidades e contextos socioeconémicos. A bioética nos leva a refletir sobre a equidade no
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acesso a informacdo e aos cuidados de salde, além de questionar e superar barreiras culturais,
estigmatizacao e discrimina¢do que podem impactar negativamente a saude e o bem-estar desses
jovens.

Portanto, uma abordagem bioética na educacgao sexual dos adolescentes deve primar pelo
respeito a diversidade, pela justica social e pelo cuidado integral, considerando ndo apenas as
guestdes médicas, mas também as dimensdes éticas, culturais e sociais envolvidas.
Consequentemente, é importante ressaltar como co-existem ainda, lacunas para mitigacao de
aspectos de saude como esses, e que portanto, hd uma necessidade de olhares diferenciados para
as facetas sociais do processo saude-doenca desse publico que ainda precisam ser vislumbrados,
principalmente, por uma dtica integral, equanime e bioética.
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