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RESUMO

Este trabalho € uma investigacdo do corpo que compreende a significancia da
formacgao do discente do curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal
do Amapa (UNIFAP). A partir das disciplinas Espago corpo e movimento, Expressao
Corporal e Interpretagcdo Teatral I, traco consideragdes das minhas experiéncias
pessoais como discentes e monitor em disciplinas, discorrendo sobre minhas
inquietacbes e experimentagdes corporais. Inspirado nas ideias metodolégicas de
Brad Haseman (2015) realizei uma entrevista performativa com discentes egressos e
docentes do referido curso, com intuito de refletir sobre aspectos que perpassaram
seus processos formativos a partir do corpo, tais como: o corpo e ©
autoconhecimento, os processos de criagdo, as metodologias e o desvelamento de
questdes identitarias a partir das vivéncias praticas. Para tal, a pesquisa dialoga com
Rudolf Laban(1978) cujos estudos apontam para a necessidade de um trabalho com
a consciéncia e a busca da expressividade corporal como base para a formacao
artistica, Konstantin Stanislavski (1994) que apresenta suas nogdes artisticas sobre
a formacao do ator a partir da relagdo com o corpo e Sbénia Machado Azevedo
(2004) que propde explorar um caminho mais pedagogico para o trabalho com o
corpo do ator.

Palavras-chave: Formacgao discente; Teatro; Corpo

ABTRACT

This essay is an investigation of the body that comprehends the significance of the
student’s formation in the Bachelor's degree in Theater at the Federal University of
Amapa (UNIFAP). Based on the disciplines Space, Body and Movement, Body
Expression and Theatrical Interpretation Il, | draw considerations from my personal
experiences as a student and monitor in disciplines, discussing my concerns and
bodily experiments. Inspired by the methodological ideas of Brad Haseman (2015), |
conducted a performative interview with graduates and teachers of the course,
aiming to reflect on aspects that permeated their formative processes from the body,
such as: the body and self-knowledge, the creation processes, the methodologies
and the unveiling of identity issues from practical experiences. For this, the research
dialogues with Rudolf Laban (1978) whose studies point to the need for a work with
awareness and the search for bodily expressiveness as a basis for artistic
formation, Konstantin Stanislavski (1994) who presents his artistic notions about the
actor’s formation from the relationship with the body and Sonia Machado Azevedo
(2004) who proposes to explore a more pedagogical path for working with the
actor’s body.

Keywords: Student formation; Theater; Body



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 01 : RECEPCAO DOS CALOUROS .......ociiieiiiieteeecieeeeiee e 12
FIGURA 02: BASE DOS PES........cooiiiieeeeee ettt 13
FIGURA 03 : FOTOMONTAGEM A PARTIR DA VIDEOPERFORMANCE ............ 15
FIGURA 04 : REGISTRO FOTOGRAFICO PRACA FLORIANO PEIXOTO .......... 16
FIGURA 05 : REGISTRO DA DISCIPLINA DE EXPRESSAO CORPORAL........... 17
FIGURA 06 : REGISTRO DA DISCIPLINA DE EXPRESSAO CORPORAL ........... 19
FIGURA 07 : REGISTRO DA DISCIPLINA INTERPRETAGAO TEATRAL Il .......... 22
FIGURA 08 : REGISTRO PRATICO, PERFORMANCE CORPO-CONTATO........ 26
FIGURA 09 : REGISTRO PRATICO DA MONITORIA, NA DISCIPLINA
INTERPRETAGAO TEATRAL Il.....oviiiiiiiieeeeieteieeeee et 29

FIGURA 10: REGISTRO PRATICO DA MONITORIA: COMPOSIGCAO DE CENA... 33
FIGURA 11: REGISTRO PRATICO DA MONITORIA, NA DISCIPLINA

INTERPRETAGAO TEATRAL Il 34
FIGURA 12: REGISTRO PRATICO: ENTREVISTA PERFORMATIVA.................... 36
FIGURA 13: REGISTRO PRATICO: ENTREVISTA PERFORMATIVA.................... 36

FIGURA 14: REGISTRO PRATICO: FERRAMENTAS DA ENTREVISTA
PERFORMATIVA ettt e 38



SUMARIO

1. INTRODUGAOQ ..ottt ettt n st n s 6
2 CAPITULO 01 TRAJETORIA DE UM PERCURSO CORPORAL .......ccoovevvecnne. 12
2.1 Primeiros passos: percep¢ao de si na disciplina Espacgo, corpo e movimento ....... 12
2.2 Expressdo Corporal: ampliagdo dos recursos exXpresSsivos .....covveeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnns 17
2.3 Interpretacao Teatral II: 0 corpo que interpreta ........cccooevveeiiiiiiiii e, 21
2.4 A Performance Arte, o corpo e as questdes de género ........cccceeeeeeeeeeveeeeeevivnnnnnnnnn. 23
3 CAPiTpLO 02 : MONITORIA DE INTERPRETACAO TEATRAL Il OLHARES
PEDAGOGICOS SOBRE O CORPO ....cooiiiiiiiiiie et 28
3.1 Observacao e reflexao sobre o processo formativo corporal dos discentes............ 28
3.2 Reflexdes sobre minhas contribui¢cdes na disciplina...............cooovvmiiiiiiiiiiiciciieeeenn, 31

4 CAPITULO 03: O CORPO NO PROCESSO DE FORMAGAO DE DISCENTES
EGRESSOS DO CURSO DE TEATRO......oiiiiiiii et 36

4.1 Consideragdes sobre a entrevista performativa ............cccccveeeeiiiiiiiiie, 36

4.2 Entrevista performativa: reflexdes a partir da perspetiva: discentes egressos e

docentes do Curso de Teatro da Unifap..........oooeveiiiiiiiiiiiiii e, 39
4.2.1 O corpo: Consciéncia e autoconhecimento .............ooovviiiiiiiiiiiiieee e, 39
4.2.2 Metodologias: Didlogos entre docentes e discentes ..............ccccoiiemiiiiiiiiiiieeeenn. 41
4.2.3 As relagbes de trocas afetivas e os processos criativos colaborativos................ 47
(070 g Yo [T = ToTo LT T F= SRRSO 51

REFERENCIAS ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e een e 54



1 INTRODUGAO

Este trabalho é resultado de uma investigacao que se debruga sobre o papel,
a importancia e as possibilidades do corpo no processo de formacao de discentes do
curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). A
percepcado do meu corpo enquanto artista-docente em formacao aconteceu a partir
de trés eixos significativos: como discente de disciplinas do curso de Teatro; em
processos artisticos fora das disciplinas, especialmente no campo das performances
e na complementagao da formagao pedagodgica ofertada em monitorias.

Durante a disciplina Espago corpo e movimento, alguns questionamentos
emergiram durante as praticas corporais da disciplina, tais como: como sera que
cada pessoa percebe e sente seu corpo durante os exercicios? Sera que eles se
sentiam desconfortaveis ao olhar nos olhos uns dos outros ou sera que esta era
uma dificuldade apenas minha? Como sera que tornarei meu corpo apto para a
interpretacao? Como se percebe, estas eram duvidas sobre mim, mas, também,
havia muito interesse e muita curiosidade em saber como cada pessoa construia
sua relacao com seu corpo dentro da disciplina.

Esta inquietacdo me acompanhou ao longo das disciplinas praticas.
Interessava-me por me perceber, mas, também, por saber do processo de cada
discente que realizava o fazer teatral comigo. Enquanto eu estava ali, desejava me
desprender do sentimento de reprovacido quanto a aparéncia do meu corpo, a fim
de conseguir me concentrar dentro das salas de trabalho, porque eu acredito que o
corpo, principalmente aquele que esta em constante busca por si dentro de um
curso de Teatro, € mobilizado pelas relacbes de afetos, de sensacdes, de
percepcoes de si e do outro.

As disciplinas praticas foram me ajudando a desmistificar a rigidez, tanto
corporal, quanto aquela que permeia os modos como 0 aprendizado ocorre,
especialmente dentro dos ambientes escolares. Foi a partir do meu ingresso no
ensino superior em Teatro que descobri que o corpo € responsavel pelas
descobertas, por adquirir conhecimento cognitivo, mas, especialmente, sensorio e
sinestésico, perpassando por um caminho de autodescoberta que se relacionava
inevitavelmente com as minhas questdes de género, por exemplo.

Quanto mais realizava as disciplinas aqui mencionadas anteriormente, mais

percebia a potencializacdo da expressividade e era possivel verificar um



aprofundamento tedrico nas discussdes que perpassavam as nocdes de corpo,
movimento e arte. A partir de pesquisadores (as), autores (as) e artistas da cena
trazidos ao longo dessas disciplinas, tais como, Rudolf Laban (1978) que
auxiliaram na ampliagdo das minhas nocdes expressivas do corpo, compositivas e
de improvisagcdo, comeg¢o a minha busca por um reconhecimento e reencontro com
meu préprio corpo.

Ao longo da escrita do projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
percebi que, em todos os cenarios de vivéncias pelas quais perpassei, indagava-
me sobre mim, mas, também, sobre os discentes que comigo estavam. Por isso, a
pesquisa comecgou a se esbocar a partir de questionamentos, como: Percebemos,
enquanto discentes, que o0 nosso corpo exerce fundamental importancia na nossa
formacgao artistica em Teatro? Como cada discente percebe seu corpo quanto a
consciéncia e a sensibilizacdo corporal no decorrer das disciplinas? Quais
experimentagdes corporais vao se tornando significativas nesse percurso
formativo? Quais investigagdes praticas e/ou quais estudos tedricos conduzem os
discentes a construgdo de um corpo expressivo ao longo do curso de Teatro da
UNIFAP? Como os docentes pensam e estruturam suas metodologias nessas
disciplinas?

Estas perguntas somadas aquelas que me acompanham desde o inicio do
curso — ja mencionadas anteriormente — ajudaram a esclarecer qual a importancia
que as disciplinas Espaco corpo e movimento, Expressao Corporal e Interpretacao
Il ttm no processo de formacdo dos discentes do curso de Licenciatura em Teatro
da UNIFAP, bem como identificar as contribuicbes dessas disciplinas a luz,
especialmente, das perspectivas dos discentes egressos.

Para tal, a proposta metodologica foi a realizagdo de uma entrevista
performativa que se estruturou da seguinte forma: uma conversa conduzida pelas
perguntas mencionadas acima e pela observacido das experimentacdes propostas
aos discentes egressos e docentes que ministraram as disciplinas de Espaco corpo
e movimento, Expressdo Corporal e Interpretacdo Il. O intuito foi perceber os
modos como as pessoas envolvidas nesse processo (discentes e docentes)
compreendem o papel do corpo na formacgao de artistas. Apesar de a énfase ser
sobre a visdo de discentes, entende-se que, como € um processo que perpassa a
relagcdo ensino e aprendizagem, as consideragbes de docentes sdo de grande

relevancia para se repensarem as praticas educativas e artisticas oriundas das



disciplinas praticas do curso de Teatro.

Cabe ressaltar que as entrevistas performativas realizadas para esta
pesquisa se estruturaram a partir de concepgdes tedricas como as de Brad
Haseman' (2015), que visa utilizar da pratica como uma ferramenta metodolégica e
estratégica para investigar as no¢des que as outras metodologias nhdo conseguem
alcancar. Nesse sentido, pode-se esquadrinhar formatos materiais de praticas, de
imagens, de musicas, de a¢des digitais e até mesmo das a¢des que acontecem ao
vivo. Os estudos de Haseman sao apontados no Manifesto pela pesquisa
performativa, além de serem pensados e organizados, a partir das contribui¢cdes de
Nainalita Prette? e de Bya Braga® (2020), que trabalham com a pesquisa
performativa trazendo apontamentos para o corpo como meio de investigacao.

Vale ressaltar que a escolha desse tipo de entrevista emerge diante das
provocativas que a prépria pesquisa propde, sendo necessario pensar proposicoes
ludicas possiveis de serem abordadas como materiais dindmicos, artisticos,
corporais e sensoriais, com a intencao de mobilizar, primeiramente, os corpos dos
participantes, para que, em seguida, suscitassem suas reflexdes por meio de uma
roda de conversa. O modo de colher essas informagdes aconteceu tanto a partir da
oralidade dos participantes, como, também, por meio de registro visual e de
narrativas. Para a elaboracdo de suas narrativas acerca de seus processos
corporais no decorrer do curso, propus, como estimulo, minha acdo performativa
intitulada fio-contato e o uso de objetos pessoais solicitados previamente aos
participantes.

Enquanto pesquisador e discente do curso de Teatro, destaco, nessa escrita,
as experiéncias nas disciplinas de Espacgo corpo e movimento (2017) e Expressao
corporal (2018). Em Interpretagcdo Teatral Il (2019), além de narrar minhas
consideragbes como discente, trago, também, minhas reflexdes a partir da monitoria
realizada em 2022. Como monitor, pude reviver as discussdes e as praticas que
envolvem a disciplina, tais como o campo da atuacdo, mas, de modo a atentar-me,

especificamente, para o fazer pedagdgico acerca do processo de investigacao

" Professor na Creative Industries Faculty da Queensland University of Technology, Australia.

2 Mestranda em Artes da Cena pela Universidade Federal de Minas Gerais, graduada em licenciatura
e bacharelado em Danga pela Universidade Federal de Vigosa, técnica em Danca pela Escola
Técnica de Arte Municipal Santa Cecilia.

3 Professora atuante na Graduagdo em Teatro e na Pdés-Graduagdo na escola de Belas Artes
(UFMG), associada ao Departamento de Artes Cénicas da UFMG,



corporal de outros discentes do curso. Nessa escrita, volto, também, meu olhar para
meu percurso formativo a partir das relagdes que vou construindo com o meu corpo
no que se refere as minhas questbes sobre género que reverberaram,
inevitavelmente, em minha pratica artistica.

Desse modo, apresento o capitulo 01 — Trajetéria de um percurso
corporal — no qual conto, a partir da minha trajetéria, como foi esse processo de
descobrimento do meu corpo, nos primeiros momentos do curso de graduagdo em
Teatro, no que se refere a disciplina de Espaco corpo e movimento. Foi durante as
aulas que percebi aquele espaco novo, no qual me encontrava, de modo a comegar
a entender como deveria alcancar uma concentragdo, uma escuta e uma
percepcdo, por meio dos exercicios praticos e dos estudos tedricos que nos
auxiliaram na experimentacdo de gestos, de saltos, de toques e até mesmo
observando o ato de cair e de se levantar. Trago as reflexdes tedricas desta
disciplina em dialogo com o coreodgrafo e pesquisador do movimento Rudolf
Laban#(1978), que, em suas reflexdes, aponta para a necessidade de artistas
investigarem suas agdes corporais, além de permanecerem em constante busca
por um corpo em estado de presenca.

Nesse mesmo capitulo, trago, ainda, o trabalho realizado em Expresséo
Corporal com os principios somaticos. A disciplina buscou dialogar com os principios
da reeducagao corporal e com a expansao das relagdes espaciais. O olhar sobre o
corpo era de um elemento subjetivo que partia das descobertas pessoais, da busca
pelo foco e da elaboracdo de uma consciéncia corporal (musculos, 0ssos,
articulagdes) por parte dos discentes.

Relato, ainda, a minha experiéncia vivenciada em 2019, quando pude
conhecer um pouco sobre técnicas interpretativas na disciplina de Interpretacéo
Teatral Il. As partituras de acéo e criacdo se destacam mediante os conteudos que
nos eram apresentados. Além de poder compreender por meio de exercicios e de
praticas a possibilidade de experimentacdo do corpo e dos seus movimentos, a
minha busca, nessa disciplina, foi por explorar as potencialidades na construgéo e
na estruturagdo de personagens. Nessa disciplina, as minhas questdes pessoais de

transicdo de género ficaram latentes devido a relagédo estabelecida com os proprios

4 Considerado um dos maiores tedricos da danga do século XX, além de ser bailarino, teatrélogo,
musicologo, intérprete e coredgrafo, também se dedicou em vida, aos estudos da sistematizagdo da
linguagem do movimento em diversos aspectos, como: Criagao, notagao, apreciagao e educagao.



10

personagens, 0 que me leva a discorrer sobre esse tema, tragando, como parte do
meu percurso corpodreo, as relacoes e as discussdes sobre a performance-arte, o
corpo e as questdes de género. Trago a pesquisadora Eleonora Fabido® para
retratar os modos de como o performer precisa se abrir para si e para o0 meio que o
rodeia afim de reinventar encontros e desarticular padrées previamente
estabelecidos. Assim, como muitos artistas e profissionais da éarea, acabei
provocado por novas nog¢des adquiridas corporalmente e que perpassavam meu
momento pessoal.

A partir dai, sigo no capitulo 02 - Olhares sobre o processo corporal com
discentes — com a intencdo de falar sobre como percebo o meu processo de
formacgao e de construgéo corporal, em dialogo com o papel de monitor exercido na
disciplina de Interpretagéo II, ocorrida em 2022. Quando me proponho a fomentar
esse outro lugar de ensino-aprendizagem, como monitor, vou esquadrinhando
esses corpos dos discentes que estavam em semestres iniciais do curso de Teatro,
e outros que ja estavam nos Uultimos semestres, observando a proposta
metodoldgica da disciplina, que abarcou a pratica com procedimentos e exercicios
baseados no rasaboxes® e nos viewpoints’.

Por fim, no capitulo 03 — O corpo no processo de formagao de discentes
egressos do curso de Teatro - trago as reflexdes a partir da analise da entrevista
performativa realizada com os discentes e com os docentes do Curso de
Licenciatura em Teatro que lecionam as disciplinas Espaco corpo e movimento
(2017), Expressédo corporal (2018) e Interpretagdo Teatral Il (2019). Sobre os
discentes, o enfoque da entrevista era perceber de que forma eles compreendiam o
seu processo de formagao corporal, em cada uma dessas disciplinas, trazendo
discussbes que foram trabalhadas por meio dos subitens: Consideracdes sobre a
entrevista performativa — reflexdes a partir da perspetiva de discentes egressos e

docentes do curso de Teatro da UNIFAP; o corpo: consciéncia e autoconhecimento;

5 E performer e estudiosa da performance e também professora do curso de direcdo teatral e pds-
graduagao em Artes da Cena da UFRJ.

6 Criado pelo diretor de teatro e tedrico da performance Richard Schechner, o rasaboxes treina
performers para trabalhar com seus estados emocionais, que aparecem por meio de 8 rasas, sendo
elas articuladas entre rasas basicas e suas correspondentes.

7 E um sistema de improvisagdo que propde combinar elementos de forma livre e que s3o articulados
entre o tempo e espacgo enquanto o ator os pratica. Foi criado em meados dos anos de 1970, em
Nova York, pela coredgrafa Marie Overlie, e apds algumas décadas, Anne Bogart e Tina Landau
vieram aprimora-lo dividido-o em nove principios de espaco, de tempo e de vocais que agregaram
tanto na danga quanto no teatro.
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Metodologias: Dialogos entre docentes e discentes; o ensino aprendizagem: as
relagcbes de trocas afetivas e os processos criativos colaborativos. J& com o0s
docentes, a énfase é sobre a elaboragcdo de metodologias que fomentem a pesquisa
do corpo em seu processo de formagao. O olhar desses “pedagogos do corpo” néo
recai sobre a forma ou sobre o movimento mecéanico, mas sobre uma nogao
educativa ou pedagdgica entre o corpo e os processos de ensino-aprendizagem.
Ressalto, ainda, que, durante os capitulos, veremos as imagens posicionadas
de duas formas: em alguns momentos no centro e, em outros, aparecera
posicionada ao lado esquerdo. A segunda escolha refere-se ao fato de julgar
importante que o (a) leitor (a) visualize, simultaneamente, tanto a imagem quanto o
texto. A imagem vem, portanto, como um apoio visual que devera ser contemplada
enquanto o texto é lido, pois contribuird com a narrativa da experiéncia. Enquanto a
imagem que esta posicionada centralizada, o convite é para que leitores (as)

retomem o momento registrado em imagens de modo separado da narrativa textual.
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2 CAPITULO 01 TRAJETORIA DE UM PERCURSO CORPORAL

2.1 Primeiros passos: percepc¢ao de si na disciplina Espaco, corpo e movimento

¥

FIGURA 01. Recepcéao dos calouros

2

Para iniciar os estudos sobre o

papel do corpo enquanto um elemento
central na formagdo de discente em
Teatro, facgo um resgate a partir das
minhas proéprias vivéncias, inquietagdes e
experimentagcbes que comegaram no ano
de 20178 por meio da disciplina intitulada
como Espaco corpo e movimento.

A disciplina, que contém a carga

horaria de 90 horas, foi ministrada pelo

FONTE: Acervo pessoal, 2017. professor Me. José Raphael Brito dos
Santos. A disciplina aconteceu durante o més de setembro no ano de 2017.2 entre
0 horario das 7:30 até as 12:50.

O professor trabalhou com a seguinte ementa:

Investigacdo das possibilidades do uso do espago e do corpo como
instrumento expressivo. Afirmagdo corporal e dominio de postura.
Percepgdo do corpo como via de movimento e comunicagao.
Concentragédo, tensdo, relaxamento e sensibilizagdo. Nogdo global e
segmentada do movimento. Conscientizagdo das potencialidades

expressivas e ampliagdo dos limites corporais. (Projeto politico
pedagogico, 2012, p.45)

Foi a partir do médulo | de trabalho que comegamos, em primeiro momento,
a explorar as nog¢des da consciéncia corporal na disciplina. Experimentamos
praticas corporais que necessitavam, antes de tudo, de alongamento e
aquecimento do corpo para que pudéssemos entrar em contato conosco. Foi a
partir dai que pude perceber, por meio dessas praticas e exercicios, que a base
com os pés, por ser composta por 26 ossos agrupados com 33 articulagdes,

também funcionava como uma base rigida e flexivel que ajudaria a firmar todo o

8 Disciplina foi ofertada em 2017.2 no 2° semestre para turma 2017 por questdes administrativas do
periodo, mas de acordo com o PPP de Teatro da Unifap, ela é disponibilizada inicialmente no 1°
semestre.
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equilibrio do meu corpo.

A capacidade dos pés para sustentagdo e locomogéo dependem de seus
arcos. A modificagdo dos mesmos altera a posi¢cdo dos ossos e a fungao
dos musculos provocando como consequéncia deficiéncia na postura e na
marcha”. (Damborowiski, 1994, p. 13)

Essas nocbes de consciéncia corporal que comecei a desenvolver
perpassavam, especialmente, os pés, justamente por lembramos que ele é
responsavel pelo meu andar e pelo deslocamento no espaco. Além de tudo, meu
equilibrio e alinhamento corporal depende de como posiciono meus pés e 0s uso
pelo espaco, e, durante a execugao desses exercicios, nao foi diferente. Eu olhei
atentamente para o meu andar ali dentro da sala preta® e vi que esse ato ndo se

tratava somente de uma acéo cotidiana.

FIGURA 02. Base dos pés

Base

FONTE: Acervo pessoal, 2023.

A partir desta percepcao que, gradativamente, pude evitar lesdes e busquei
compreender de que forma eu gesticulava e flexionava meus joelhos sentindo meus
0ssos e entendendo como meu corpo se organizava anatomicamente. Tais
conhecimentos, foram, posteriormente, explorados em outras disciplinas e em
praticas artisticas que me auxiliaram a alcangar um corpo mais sensivel, bem como
pude perceber, diante dessas experiéncias, uma ampliacdo da escuta, da
concentracdo, da aten¢do, da nocao espacial e da minha respiragao.

Tendo em vista essas experiéncias dentro da sala de pratica e as
provocativas que foram sendo criadas ao longo da disciplina, foi possivel trabalhar

a partir de estudos tedéricos de movimento e do estado consciéncia de Rudolf Laban

9 E espaco de experimentacdo pratica e de estudos cénicos destinados as aulas das disciplinas do
curso de Licenciatura em Teatro e demais trabalhos envolvendo o seu processo de formacgao.
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(1978) quando se explorou a no¢gao de movimento, reforgando-se, no decorrer da

disciplina, uma busca por reconhecer qual seria o motivo de alguns corpos

exprimirem graciosidade e leveza mesmo estando em condi¢gbes que muitas vezes

eram desfavoraveis, levando a refletir sobre como alcancgar essa disponibilidade e

expressividade para estar em cena.

Para o bailarino e coredgrafo Rudolf Laban:

O movimento humano com todas as suas implicagdes mentais, emocionais
e fisicas € o denominador comum a arte dindmica do teatro. As ideias e
sentimentos sdo expressos pelo fluir do movimento e se tornam visiveis
nos gestos, ou audiveis na musica e nas palavras. A arte de: Teatro é
dindmica, porque cada frase da representagdo some quase que
imediatamente apds ter aparecido. Nada permanece estatico e €

impossivel realizar-se um exame demorado dos detalhes. (Laban, 1978,
p.29)

Em outras palavras, para Laban (1978), é necessario que, a partir de uma
dindmica mais proximal do que vivemos, seja possivel trazer as nog¢bdes de
movimento para a cena, pensando o corpo para além da racionalidade,
considerando, também, as emocbes, a possibilidade do imprevisivel e do
impermanente que compdem o fazer teatral.

Sendo assim, os estudos tedricos da disciplina de Espaco, Corpo e
Movimento foram se articulando aos exercicios praticos apresentados, e eu, como
estudante vivenciei em meu corpo 0os meus limites, me questionei sobre como era
possivel sentir e perceber aquele corpo que eu ainda ndo conhecia. Eu iniciava ali
minha compreensao sobre o corpo. Eu sentia a pulsacao e o movimento corporal
do outro, sentia dentro de mim o desejo de ampliar e alcancar outras possibilidades
de gestos, de acgdes e de expressdes. “O movimento, por tanto, revela
evidentemente muitas coisas diferentes. E o resultado, ou da busca de um objeto
dotado de valor, ou de uma condicdo metal” (Laban, 1978, p. 20-21).

Logo, eu recebi essa influéncia a partir dos movimentos daquele ambiente
de pratica e pude, por meio da disciplina de Espacgo corpo e movimento, manifestar
minhas sensacdes e percepg¢des por meio do meu corpo no teatro. Experimentei
esse lugar expressivo e passei a dar inicio a minha propria “danga” (meu processo
individual de descobertas corporais) enquanto se faziam presentes essas
movimentacdes. Esse processo € construido em uma perspectiva de afetacao e,
por isso, pode ser chamado de “experiéncia do tu” (Gadamer, 2007, p.465). Refere-

se as formas especificas de cada um construir suas experiéncias a partir das
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reflexes e das relagbes estabelecidas com o outro. E uma experiéncia mutua:
afetar e se deixar ser afetado, em outras palavras, olhar para o outro e para mim
mesmo.

A pratica corporal, na disciplina, me possibilitou a investigar outros formatos
de se trabalhar o corpo. Por meio da videoarte, pude ressignificar o que eu estava
sentindo, explorar meu corpo e, mais uma vez, utilizar o Diario de subjetos'® para
respaldar a criagdo e experimentagdo de movimentos pautada na caminhada, na
repeticdo e em gestos espontaneos acionados durante esse processo de execugao.

A respiracdo e os movimentos guiados por setas desenhadas pelo corpo e
pelo espacgo tinham o objetivo de reforcar o reconhecimento de si, do outro e de
objetos. Na fotomontagem abaixo, as imagens sugerem o mundo respirando junto
com este corpo e retomando seu equilibrio cada vez que as cores vibravam. Foi
uma danca com a atmosfera de luzes que me impactaram em cada choque entre

€SSes Corpos visuais e sinestésicos.

FIGURA 03. Fotomontagem a partir da videoperformance

FONTE: Acervo pessoal. 2018.

10 Recurso metodologico usado pelo professor para trazer a possibilidade de utilizar outros formatos
artisticos e poéticos, como videoarte, o desenho, a performance, a instalagdo cénica, dentre outros,
que pudessem relatar as experiéncias ao longo da disciplina. Este termo advém da nogao de corpo-
subjétil de Renato Ferracini quando se refere ao alcance de um estado cénico usando como
referéncia Derrida e sua obra — Enlouquecer o subjétil — “o0 que esta no espacgo entre o sujeito, o
subjetivo, objeto e o objetivo” (FERRACINI, 2007, p.1), além de também lembrar a palavra projétil que
automaticamente nos remete a ideia de projetar o que tem de dentro pra fora.
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Além de tudo, em meu processo de construgdo e de formagao corporal,
experimentei um ambiente externo da universidade, exigindo que revisse 0s meus
habitos diarios, desde a minha pisada aos exercicios que foram essenciais para
que meu corpo alcangasse consciéncia de si, flexibilidade e resisténcia. Aspectos
esses que foram primordiais para que a experiéncia pratica acontecesse na Praca
Floriano Peixoto.

Neste lugar situado no bairro central da cidade de Macapa/AP, os estudos
sobre o corpo a partir de Laban (1978) foram contribuindo com as minhas nogdes
de espago e de movimento juntamente com as experimentagdes acerca do espago
e do tempo a partir dos viewpoints. Na tradugéo para o portugués, os viewpoints
sao pontos de vistas e podem ser compreendidos como pontos de atencdo que
possibilitam o0 seu uso pelos atuantes da cena em seus processos de
experimentacao e de criagdo. Eles foram trazidos para a area do Teatro pela
diretora norte-americana Anne Bogart. Foi a partir dos pontos de vista dessa
pratica (tempo, resposta cinestésica, duragdo, repetigao, topografia, forma, gesto,
relacdo espacial e arquitetura) que seguimos na busca por uma expressdo mais

fluida na relagao entre espago, corpo e movimento.

FIGURA 04. Registro fotografico praca Floriano

E importante ressaltar que a nossa presencga trouxe um movimento diferente
para o espaco, assim como, também, nos fez sentir diversas sensacdes que
dificilmente seriam sentidas se n&o tivéssemos decidido explorar as potencialidades

do nosso corpo na praga. Além do mais, se reconhecer agora, em outro contexto,
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foi uma oportunidade para gerar novas propositivas e de criar desafios partindo
para outras pesquisas e estudos diante das exigéncias para esse espaco. Esta
experimentacao proporcionou a criacao da improvisacao intitulada “VERT-SI”.
Dessa forma, compreendi, a partir dessa disciplina que estamos sujeitos a
estar em espacos que exigirdo a nossa consciéncia fisica, mas, também, a
prontiddo, a concentragcdo, a respiracdo adequada e ampliacdo da nossa
capacidade de relacionamento. Espaco corpo e movimento foi uma disciplina que
tratou de criar as relagcoes e interacbes entre os discentes, bem como, nos

convidou a olhar para nosso proprio corpo.

2.2 Expressao Corporal: ampliagdo dos recursos expressivos

FIGURA 05. Registro pratico da No 3° semestre de 2018", a
disciplina de Expressédo Corporal

disciplina de  Expressdo  corporal
comecou a incitar alguns caminhos
possiveis para se trabalhar com as
expressdes corporais. A disciplina estava
focada em delinear o processo de
reeducacao corporal visando o trabalho
da consciéncia dos musculos, da massa
corporal, do uso das articulacbes e do
peso.

Para tal, pautava-se nas

contribuicbes de areas como, a

educagdo somatica’, que traz como
seus trés principais pressupostos: “a busca
Fonte: Acervo pessoal. 2018. L
pelo descondicionamento gestual,
autenticidade somatica e tecnologia

interna”. (Pereira, 2011, p.308).

1 Esta disciplina foi ofertada em 2018.1 no 3° semestre para turma 2017 por questdes
administrativas do periodo, mas de acordo com o PPP de Teatro da UNIFAP, ela é disponibilizada
no 4° semestre.

2 Surgido no século XX por meio da mobilizagao de profissionais da area das Artes, da saude e da
educagao.
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A ementa disciplina ainda trazia a seguinte proposta:

Afirmagéao corporal e dominio de postura. Percepgao do corpo como via de
comunicacao. Concentragdo, tensdo, relaxamento e sensibilizacdo. Nogao
global e segmentada do movimento. Conscientizagdo das potencialidades
expressivas e ampliagdo dos limites corporais. Desenvolvimento de niveis
de qualidade do movimento: precisdo, foco, prontiddo. Percursos
espagos/temporais. Coordenagao motora/ritma. Nogdes de cinesiologia.
(Projeto Politico Pedagdgico, 2012, p.58)

Os principios da disciplina foram trabalhados de maneira a evocar um corpo
somatico que exigia uma nogao de prévia dos estudos corporais, de movimentagao
e de relacionamento espacial, justamente por considerar a abordagem de
disciplinas anteriores, tais como, Espaco corpo e movimento. O conceito da palavra
somatica’®, empregado por Thomas Hanna'4(2003), vem, a partir da nogdo de
soma, quando se trabalha escutando o corpo e as experiéncias vividas por ele,
referindo-se a um corpo subjetivo, ou seja, que é “percebido do ponto de vista do
individuo” (Hanna, 2003, p.50). Logo, atenta-se aos detalhes que constituem esse
corpo: suas necessidades, suas particularidades e suas expansividades corporais.
E importante ressaltar que a educagdo somatica surge a partir de corpos que
enfrentavam limitacées devido a doengas ou as questdes pessoais, apontando para
uma compreensao de que o corpo pode, inclusive, (re)aprender a se movimentar e

a se locomover, como menciona a pesquisadora Débora Pereira Bolsanello'®:

A historia de criagdo dos métodos {somaticos} esta estreitamente ligada a
histéria pessoal de seu criador. Partindo de um espirito empirico-
experimental, varios deles chegaram a formulagado de técnicas em uma
tentativa de contornar limites profissionais; outros, para solucionar
questdes pessoais: a perda de voz de Mathias Alexander; o problema de
joelho de Moshe Feldenkrais; a doenca renal de Mabel Todd; a
insuficiéncia cardiaca de Gerda Alexander; os traumas pos guerra de
Conrade; as debilidades fisicas de pilates; o traumatismo do calcaneo de
Horvath, etc.(Bolsanello, 2011. p.3)

Trabalhar com essa nog¢ao foi importante para perceber que o corpo se pode
expandir a medida que os estudos vao acontecendo. Algumas vezes, durante a

realizacdo de trabalhos praticos, nos acomodamos e experimentamos o mesmo

3 O professor Thomas Hanna é criador do método Feldenkrais e foi o responsavel por reinventar o
conceito desta palavra.

4 Thomas Louis Hanna foi um tedrico do movimento e professor de filosofia que trabalhou com o
termo somatica em 1976, chamando-o de trabalho de Hanna Educagdo Somatica.

5 Fundadora do movimento: Centro de formagdo e Pesquisa em Educagdo Somatica e bacharelado
em Antropologia pela Montreal.
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tipo e qualidade de movimentos, justamente para evitar algum constrangimento ou
a revelagado de alguma dificuldade. Porém, a educagdo somatica nos provoca a
explorar outras formas de locomog¢ao, de pensamento ou de expressao.

Foi entre um alongar de pés e pernas, abaixar e levantar, que senti um leve
aperto no joelho, me provocando a fazer exercicios praticos com mais cuidado e
entendendo que a solugdo ndo esta em evitar o “uso”, mas em como realizar a
movimentacdo de modo consciente. Em sequéncia, pude demonstrar, por meio das
minhas percepgdes gerais, como me vi diante do contato com textos, praticas e
didlogos ao longo da disciplina.

A disciplina se encaminhou para uma experimentacdo pautada em
movimentos que foram se construindo a partir do uso do barbante, e, a partir dele,
se propds a utilizar os espacos de tensdo. Fui combinando, neste trabalho, as
nogdes de espagos que foram construidos por meio de uma linha que delimitava
onde eu deveria caminhar e seguir pela sala. Essa linha se mostrava como o
reflexo da pressado que este fio fazia sobre meu corpo, gerando uma outra relagao
de contato.

FIGURA 06: Registro pratico da disciplina de Expressdo Corporal

Fonte: Acervo pessoal. 2018.
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Dentre os estudos tedricos, a disciplina de Expressdo Corporal teve como
base os pressupostos sobre o corpo trazidos por Sénia Machado de Azevedo's. A
leitura de seus textos contribuiu para a ampliacdo das minhas nocdes de
expressividade a partir da composicao e da improvisacao. Para Azevedo ( 2004) a
improvisagao € uma das possibilidades de buscar o desconhecido e o espontaneo.
Ambos estimulariam a comunicacao entre o corpo e a mente de quem improvisou.

A improvisacdo seria também uma pratica importante quando se trata da
criacao compositiva, por isso, o desafio, a partir de entao, foi de alcangar, como
estudante dessa disciplina, a esfera da criagdo. Um momento que abre muitas
possibilidades na construgdo de personagens, de ac¢des ou situacdes. Azevedo
(2004, p. 247) denomina de “competéncia alargada do ator”, ou seja, a capacidade
de se fazer um (re)conhecimento do nosso préprio corpo durante os exercicios a
fim de alcancar um alinhamento, uma concentragdo, uma expressao e

consequentemente, desenvolver um estado de presenga corporal.

A presencga corporal seria de natureza existencial, ou seja, ela trabalha
com a ideia de que, simplesmente, a pessoa esta ali. Evidentemente, € um
conceito muito amplo. Ja a sensagéo aconteceria através do espectador,
aquele que percebe, que recebe a presenca. E, por fim, o estado mental
remete a ideia da pessoa estar ali fisicamente, mas ndo mentalmente.
Quando se esta num lugar, num espetaculo e se tem a sensagéo de estar
ausente. Essa ideia de estado mental € muito importante, porque a pessoa
pode estar ali fisicamente, mas ndo mentalmente. (Coelho, 2013, p. 01)

Esse estado de presenca relatado foi bastante discutido na disciplina de
Expressdo Corporal e me ajudou a entender que, durante o meu processo de
formagao, o meu corpo, além de carregar seus multiplos significados, tratava de
uma presenca que é definida pela relagdo com a mente, com o0 espaco e com as
demais pessoas envolvidas na criagao.

Foi uma disciplina importante na medida em que eu comegava a ver o meu
corpo enquanto um recurso expressivo para potencializagdo da minha presencga
cénica. Além disso, foi um processo que me direcionou a trabalhar para além da
representacao do fisico, incitando outras experimentagbes que perpassaram por
um (re) fazer e (re) aprender sobre o0 estar no aqui e no agora, o que exigiria um

estado da mente e do corpo diferente daquele até entao por mim experimentado.

16 S6nia Machado de Azevedo é atriz, escritora e pesquisadora que se dedica em estudar a teoria e
a pratica teatral.
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2.3 Interpretacao Teatral Il: o corpo que interpreta

Ja no ano de 2019, aconteceu a disciplina de Interpretacdo Teatral Il, com
carga horaria de 90hs, lecionada pelo professor Wellington Dias, no inicio do
semestre, que logo foi substituido pela professora Marina Brito na metade do
semestre, mas ambos incitaram técnicas interpretativas para que fosse possivel
construir personagens e conhecer partituras de agdo'” que criavam possibilidades
de movimentos e experimentos com os elementos que eram descobertos. Diante
disso, foi possivel escolher, para estudos, pesquisadores (as) e perspectivas

especificas para composicao dos personagens a partir do que propunha a ementa:

Técnicas interpretativas baseadas no distanciamento. Construgao fisica da
personagem. Texto fisico. Construgdo de partituras de agdo. Precisao.
Equilibrio. Oposicdo. Modos contemporaneos na construcdo da
personagem. ( Projeto Politico Pedagdgico, 2012, p.53).

Os estudos se iniciaram a partir das consideracoes feitas pela pesquisadora
Tatiana Motta Lima'8 acerca das concepgdes do encenador Jerzy Grotowski. A partir
do texto Desconstruindo Grotowski - palavras praticadas (2012), a autora aponta que
muitos acreditam nos pensamentos de Grotowski como sendo uma verdade
absoluta, desprezando a possibilidade de (re) construgdo e implicando tratar a
pesquisa como um discurso finalizado. Nesse sentido, a provocativa gerada por
esta leitura foi para que solicitassemos, para os nossos trabalhos, a possibilidade de
novas leituras dos trabalhos Grotowskianos, visto que esses nao se resumem
apenas a um ponto de enfoque, mas tendem a ser multiplos.

O estudo de oposigao de Grotowski, por exemplo, nos ajudou a potencializar
e a explorar a constru¢édo de signos por meio dos movimentos. Foi justamente
trabalhando essa nocdo de signos, por meio de movimentos de oposicdes, que
compreendi, durante os exercicios e as praticas, tais como a pantomima, a
possibilidade de experimentacédo de alguns pontos especificos das articulagdes das
maos e dos dedos enquanto improvisava. Ja a ‘linha orgénica de trabalho”,
apontada na escrita de Lidia Olinto e Brisa Vieira (2016), sobre o trabalho de

Grotowski, trata de uma busca a partir das experiéncias pessoais envolvidas pelas

7 A partitura de agao € uma ferramenta de criagdo conhecida por trazer as agdes do ator organizadas
por meio de roteiros fisicos a partir de movimentos e abordagens realizadas por estimulos auxiliando
na construcdo de figurino e no trejeitos dos personagens. Trabalhando em partituras especificas do
corpo enquanto compde cada um desses personagens.

'8 Atriz, diretora bissesta e ministrante de oficinas de formacgéo e reciclagem de atores.
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relagdes e pelos lugares que puderam nos afetar como os lugares de nascimento ou
lugares percorridos ao longo da nossa trajetéria. Por meio dessas nogdes tedricas
de Grotowski, buscaram-se a construgéo e a estruturagao de personagens.
Iniciou-se, dentro da disciplina de Interpretagdo Il, a criagdo de dois
personagens. A primeira, chamada Doralina, uma mulher que aparentava ter uns 35
anos, mas tinha somente 18. Ela se descuidava da prépria saude e evitava ao
maximo se expor ao sol. Seu maior terror era a noite e o contato fisico com qualquer
pessoa. O toque brusco a fazia revisitar seu pai da pior maneira possivel. O outro
personagem chamava Evans e se questionava sobre sua identidade de género, ao
mesmo tempo, desejava ter filhos e uma familia junto com seu namorado. Porém o
medo de perder seu grande amor € a rejeicao dos familiares e amigos fazia com que
ignorasse tudo o que ele era. Todavia, seu grande segredo acaba sendo revelado
durante uma noite de amor do casal, quando, entre suas pernas, surge um pénis e

toda a sua verdade é expelida a forga.

FIGURA 07. Registro pratico da disciplina Interpretacéo Teatral Il

Fonte: Acervo pessoal. 2019.

Essa foi uma das primeiras experiéncias que tive trabalhando a partir de uma
nocao corporal de identidade de género e que me aproximou mais ainda de duvidas
pessoais que eu tinha sobre quem eu era de fato. Ja que existiu um Evans ali e
existe em outros lugares, eu também precisei decidir ser feliz, independente do que
as outras pessoas pensavam e pensam. Meus questionamentos me motivaram a
realizar a performance Corpo-contato (2022), que trouxe a relagéo entre meu corpo,
as questdes de género e a Arte no meu processo de reconhecimento e de formagao

enquanto artista e discente do curso de Teatro.
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2.4 A Performance Arte, o corpo e as questdes de género

A partir das vivéncias nas disciplinas relatadas anteriormente, da minha
necessidade por buscar outros lugares de estudos para falar de Teatro, das minhas
questdes pessoais e do meu processo de formacao artistico, busquei dialogar, ao
longo do curso de Licenciatura em Teatro, com a area da performance arte.

A Performance, em um ambito histérico, surge, em meados dos anos de
1960, trazendo consigo caracteristicas muito hibridas e banhadas pelas
vanguardas artisticas européias. Contudo, o termo performance arte surge a partir
de acdes e de experimentagdes artisticas, como é relatado pelo educador José

Mario Peixoto Santos (Zmario)'®:

O termo performance art sugere agdes realizadas por artistas, no dmbito
artistico, no bojo das experiéncias vanguardistas européias. No cotidiano
do homem comum, performance é utilizado de maneira generalizada para
descrever as séries de exercicios nas academias de ginastica; o test drive
do automével do ano; o desempenho sexual do (a) parceiro (a) em testes
propostos por revistas de comportamento; e até mesmo para denominar
produtos da industria alimenticia como a bebida lactea performance.
(Santos, 2008, p.2)

Foi justamente pensando nesses aspectos que acabam envolvendo a
performance arte que eu explorei e experimentei essa pratica enquanto uma
possibilidade no meu percurso de artista. Lembrando da fala de Eleonora Fabido?°,
(2013) “o artista desprograma a si e ao meio. Através de sua pratica acelera
circulagdes e intensidades, deflagra encontros, reconfiguragdes, conversas”
(Fabido, 2013,p.05). Trabalhando com esse corpo aprendendo sobre si,
reinventando e desarticulando os “modos” naturais e os atos momentaneos. Eu
sentia a necessidade de me reinventar e a performance se tornou meu meio de
reinvencao na Arte e na pessoalidade.

Enquanto explorava esse outro lugar de trabalho, aproveitando as
investigacbes e aprendizados corporais adquiridos nas disciplinas aqui ja
mencionadas, alcan¢o a etapa da minha transicdo de género. Nesse momento,
questionei sobre as representagdes que tinha sobre o corpo (0 meu e o do outro).
Enquanto caminhava pelo espaco durante as praticas e os exercicios propostos

nas disciplinas, eu ja buscava encontrar um equilibrio com minhas questdes

9 Artista performatico, educador e pesquisador da linguagem artistica da performance.
20 Performe, tedrica da performance e também é professora associada a Escola de comunicagdo da
UFRJ.
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pessoais, diferencgas e dificuldades.

Quando eu tentava me concentrar, desejava me desprender dos significados
estabelecidos para meu corpo, porque eu acreditava que o olhar do outro acabava
redirecionando meu olhar para mim mesmo. Remetia-me a sentimentos que me
faziam lembrar de quando me diziam que eu nao deveria me comportar de
determinados modos e sentia a reprovagao nos olhares que se dirigiam a mim. Por
vivenciar tantas imposi¢des sociais e/ou de poder de género, em muitos momentos,
as disciplinas me levaram a rememorar o periodo de quando era crianca, no qual
eu me sentia silenciado.

Para a professora Joan Scoot?!, esse desconforto, sentido por mim e
lembrado durante as disciplinas, faz parte do que foi firmado historicamente para
meu género biolégico, dando énfase aos contextos que determinam como eu
deveria me comportar perante o sistema por ser homem ou por ser mulher: “[...] O
género € um elemento constitutivo das relagbes sociais baseadas em diferengas
percebidas entre os sexos... [..] Uma forma basica de expressar relagcdes de poder”
(Scoot, 1995, p.86).

Todavia, a maneira como eu pude desconstruir essas imposi¢des desajustou
a nogao de que o género tem um lugar especifico para estar, principalmente
quando passo a vestir e a usar um nome diferente do qual foi designado para mim.
Passo a inscrever um novo corpo € a abragar o que valida ainda mais essa minha
estrutura, me distanciando de comportamentos que eu deveria ter herdado desde
quando era pequeno. Em muitos momentos, nos vemos em lugares que sdo para
um género que outro ndo pode estar. Caso isso seja mudado, havera um certo
repudio por parte da sociedade, ja que ambos — biologia e sociedade — andam
juntos. Talvez por esse motivo me senti e me sinto ainda em um lugar em que nao
deveria estar, porque ir de encontro ao sistema que dita seu lugar é trazer muito
desconforto.

A partir de estimulos por entre as praticas e teorias das disciplinas do curso
de Teatro, me propus a experimentar um outro lugar por meio da performance
intitulada Corpo-contato, que fez parte do memorial reflexivo apresentado no ano
de 2022, como trabalho de conclusdo de curso da Especializacdo em Estudos

Teatrais Contemporaneos/UNIFAP.

21 Professora, especialista na histéria do movimento operario no século XIX e do feminismo na
Franga.
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Tendo em vista os conhecimentos adquiridos durante as disciplinas,
especialmente aquelas que aqui ja foram mencionadas, deixei-me ser conduzido
pela fala de docentes do curso de Teatro, que, vez ou outra, diziam: “caminhe pelo
espaco e relaxe”. Foi exatamente isso que busquei na elaboragao e realizacdo da
performance. No entanto, agora, em uma tentativa de ressignificar os meus
conceitos corpéreos anteriores com as minhas préprias questdes subjetivas quanto
a minha identidade de género.

Foi em uma caminhada dentro da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP)
que deixei meus movimentos e gestos se transformarem como performer que
investigava as minhas mudancas fisicas de transicao de género. Foi nesse periodo
que comecei a observar, também, ainda mais os outros corpos e as nossas
diferencas, pois, tive que lidar com a reverberagdao dessas mudancas nas proprias
disciplinas da Graduacao em Teatro, por exemplo, quando, durante a realizacao de
exercicios vocais, percebi que as pregas na minha garganta se modificavam e
ficavam mais graves.

Havia, evidentemente, a necessidade de uma recolocacao desse meu corpo
no espago e no meu fazer artistico. Para chegar no resultado final da performance
Corpo-contato, tive que reaprender novamente como me movimentar e até mesmo
falar. A participacdo nas praticas e discussdes tedricas foram importantes para
maturar as concepgdes que diziam respeito ao meu corpo antes e depois da terapia
hormonal22.

Para Fabido (2013), a performance consegue ultrapassar os limites
pacificos considerados normativos a partir do momento em que consegue alcangar
um nivel de pertencimento, ja que, muitas vezes, durante a performance, essa
pessoa, como no meu caso, acaba por se desconfigurar buscando outros
significados para si:

[...] pertencer ao mundo, pertences ao mundo da arte e pertencer ao
mundo estritamente como “arte” [...]. Este pertencer performativo é ato

triplice: de mapeamento, de negociagao e de reinvengéo através do corpo-
em-experiéncia (Fabido, 2013, p. 04).

Foi para alcangar esse sentimento de pertencimento, como Fabido

mencionou, que pude, por meio da performance Corpo-contato, criar outra relagao

22 Terapia hormonal ou hormonioterapia visa tornar a pessoa transgénero mais confortavel consigo
mesmo, tanto fisico como psicologicamente. Diminuindo os conflitos de género e aparéncia. Em
alguns casos, segue usando horménios para encontrar este equillibrio.
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entre os espagos da universidade, a formagdo em Teatro e minhas questdes
subjetivas em uma busca que, na performance, fosse possivel entender quem eu
estava me tornando e o motivo de ndo conseguir me reconhecer entre 0s espagos

de convivio.

FIGURA 08. Registro pratico, Performance corpo-contato.
1 . o e PR R
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Fonte: Fotomontagem de acervo pessoal. 2022.

Saliento que essa nova perspectiva de olhar sobre meu corpo por meio da
performance foi muito importante para alcangar, de maneira mais ampla, a
compreensao das proposta feitas pelas diversas disciplinas durante a graduagao
em Teatro. Com a realizagdo desta performance, pude me expressar e me
identificar com o mundo, ndo mais sob orientagdo do outro. Eu me sentia mais
seguro.

Foi, entdo, que percebi que deveria investigar outros lugares de
experimentacdo a partir do meu corpo, pois eu rompia com 0s pensamentos que
me prendiam aos movimentos e as concepgdes direcionadas ao género. O lugar
em que estava, mediante a realizacao das disciplinas praticas, no curso de Teatro,
era semelhante a um espelho, me mostrando que eu nao estava conseguindo falar
€ me parecia assustador em muitos momentos.

Foi importante e necessario percorrer, em busca de outros lugares e de

tedricos como Paul B. Preciado?3, justamente por falar que:

23 E um filésofo transgénero e escritor feminista que discorre sobre temas como teoria queer,
arquitetura e filosofia de género.
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Quando novas fronteiras administrativas e politicas, barreiras invisiveis,
mas efetivas se erguem diante de vocé e o dia-a-dia se torna uma corrida
de obstaculos: vocé deve investiga-las” ( Preciado, 2021, p.283).

Entendendo que, ao me propor a falar desse lugar de representatividade e
da configuragdo do meu corpo transgénero, acabo por lidar com muitas dessas
fronteiras e tensdes sociais, conforme mencionados na citagdo acima, como,
também, reflito sobre a presencga nas Artes da Cena, principalmente, porque esse
processo de reconhecimento desse corpo, como estudante, se ampliou para um
reconhecimento de um corpo expressivo, performatico e artistico que nao tem

nenhuma necessidade de retornar para as caixas padronizadas.
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3 CAPi'[ULO 02 : MONITORIA DE INTERPRETAGAO TEATRAL Il: OLHARES
PEDAGOGICOS SOBRE O CORPO

3.1 Observacéao e reflexdes sobre o processo formativo corporal dos discentes

Tive a oportunidade de participar da disciplina de Interpretacdo Teatral Il, em
2022, como monitor e, assim, fomentei outro lugar na minha formacgao, voltado para
o fazer pedagogico na relagcdo de ensino-aprendizagem em Teatro. Observar os
corpos de discentes que estavam em semestres iniciais do curso e outros que ja
estavam nos ultimos semestres expandiu minhas reflexdes sobre o papel do corpo
durante o percurso formativo em Teatro.

Este novo olhar contribuiu para que pudesse perceber, a partir de uma outra
perspectiva, a vivéncia dos discentes em uma disciplina que enfatizava os
aspectos corporais no processo de formacgao. As discussbes e aulas praticas
aconteceram entre agosto e dezembro de 2022. Tive o contato com planejamentos
do professor ministrante da disciplina Raphael Brito, que previa praticas e
discussbes teoricas a partir de encenadores como Stanislavski, Meyerhold,
Grotowski e Artaud. Além de tudo, a disciplina também trouxe como procedimento
de interpretagao a técnica do rasaboxes e o procedimento dos viewpoints.

Neste periodo, foi possivel pensar nas possibilidades de como se trabalhar

com o movimento do corpo e das articulagdes, a construgao de repertorios, seja a
partir da repeticdo de movimentacgdes realizadas na relagcdo com o outro, seja pela
busca por encontrar tais movimentagdes a partir de uma investigacdo pessoal.
Além disso, Stanislavski, assim como outros tedricos e encenadores, contribuiu
para trazer um carater mais imaginativo e expressivo, o que contribuiu com a
individualidade de cada discente.

Como é possivel perceber nesta fala de Konstantin Stanislavski para uma
atriz - Stanislavski interrompeu-a abruptamente: “vocé é uma gata, tem de mover-
se como uma gata e sentir como uma gata, cantando essa cangao” (Stanislavski
,2001, p.20) dando a entender que, as vezes, por mais que saibamos o que temos
de fazer durante os estudos e as praticas, ndo sabemos agir com o que temos, na
medida em que tendemos a nos ridicularizar e precisamos, neste momento, nos
reconhecer com um corpo potente e que deve e pode assumir seu papel em uma

cena.
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Figura 09. Registro pratico da monitoria, na disciplina Interpretagdo Teatral Il

Fonte: Acervo pessoal. 2022.

Essa nocdo de consciéncia era alcangada pelos discentes da disciplina a
medida que o professor trazia estimulos como caminhar pelo espaco, fechar os
olhos enquanto se estava deitado no chdo ou pela escuta de sonoridades, que
eram disponibilizadas por ele. O professor, de forma pedagdgica, articulava
conceitos e pressupostos praticos a fim de que os discentes alcancassem uma
aproximacdo e uma busca particular de sensacboes e de afetacdes vindas do
siléncio e da respiracdo. A instrugcdo, nesse momento, era para que buscassem
encontrar a pulsagao e a percepgao de seus corpos.

Na pratica, também observei que, durante o processo, os estudantes
precisavam ter paciéncia para desenvolver a escuta e a movimentagao dos seus
corpos. Era preciso, também, estabelecer dialogos com as nocdes tedricas da
disciplina, como as de Antonin Artaud?*. Para tal, enquanto caminhavam pelos
espacgos, os discentes deveriam exercitar a ideia de transformacédo que viria de
dentro para fora e poderiam pensar a partir de outras possibilidades de estimulos
que pudessem mové-los por esta busca.

E preciso que se trabalhe e se exercite esse olhar atencioso para com esses
corpos e com seu estado de presenga na cena, e, em alguns momentos, como no

meu caso, sera necessario desvincular-se de nog¢des heteronormativas e

24 Além de ter sido um rebelde radical, também foi um dramaturgo, poeta, escritor, ator, roteirista e
diretor de teatro francés que se opunha a todo tipo de dominagéo € hierarquia.



30

cisgéneras comumente instituidas que possam impedir os processos de criagdo em
Teatro, por exemplo, ou durante a construgéo de personagens.

Ao final da disciplina, eu me voltava cada vez mais para compreender quais
seriam os limites corporais expressivos e fisicos de cada corpo. Exemplo disso é
que, em uma aula, durante alguns exercicios de movimentagdo com giros dos
bracos, um dos estudantes, enquanto girava seu brago, ora 180°, ora 360°, parou
seu movimento, alegando ndo poder mais continuar pois, além de estar cansado,
sentiu que poderia se machucar se continuasse.

Essa percepcdo de si demonstrava que os estudantes ja comegcavam a se
perceber e a cuidar de si respeitando seus limites. No entanto, mesmo alcangcando
a Nocao sobre seus corpos, COMEeEo a supor que o cansago poderia ser também
proveniente da auséncia de atividades fisicas. Além do mais, passei a considerar o
contexto no qual, recentemente, passamos por momentos de reclusdo devido a
pandemia da COVID-19, causada pelo coronavirus (SARS-COV-2), que, segundo
dados da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), intensificou o uso prolongado de
dispositivos tecnoldgicos na rotina de muitos.

Durante a pandemia, 48,7% dos adolescentes do pais tém sentido
preocupacgao, nervosismo ou mau humor, na maioria das vezes ou sempre.
Houve aumento no consumo de doces e congelados, bem como no
sedentarismo: o percentual de jovens que ndo faziam 60 minutos de
atividade fisica em nenhum dia da semana antes da pandemia era de
20,9%, e passou a ser de 43,4%. Setenta por cento dos brasileiros de 16 a
17 anos passaram a ficar mais de 4 horas por dia em frente ao computador,
tablet ou celular, além do tempo das aulas online. [...]Mais de 40% dos
adolescentes nao praticaram atividade fisica por 60 minutos em nenhum dia
da semana durante a pandemia. O percentual de jovens que ndo faziam 60
minutos de atividade fisica em nenhum dia da semana antes da pandemia
era de 20,9%, e passou a ser de 43,4%. No periodo, mais de 60% dos
adolescentes relataram ficar por mais de 4 horas em frente as telas de
computador, tablet ou celular como, lazer, além do tempo para as aulas a
distancia. Entre os adolescentes de 16-17 anos, o percentual alcanga 70%
(Portal Fio Cruz, 2020, s/p)®.

Diante dessas dificuldades observadas, pude relacionar com a possibilidade
da auséncia de atividades fisicas como é apontada pelo estudo de Markus Vinicius
Nahas2® no livro Atividade fisica, satide e qualidade de vida como um dos aspectos

que podem contribuir com um baixo rendimento corporal, além de habitos ndo tao

25 Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-da-fiocruz-aponta-os-impactos-da-
pandemia-na-rotina-dos-adolescentes-brasileiros. Acesso em: 18.jun.2023.

26 Tem experiéncia nas areas de Atividade fisica, Saude e Qualidade de vida, além de ser graduado
em Educacao Fisica pela Universidade do Estado de Santa Catarina. E mestre em Educac3o Fisica
pela Vanderbilt University e PhD em Educagéo Fisica pela University of Southern California.
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saudaveis como a ingestdo de doces e o0 excesso de comidas industrializadas que
tornam esses corpos mais lentos e sedentarios. Contudo, considerou-se que esses
corpos por terem uma estrutura diversa e por estarem em condicbes diferentes
durante as praticas desta disciplina, tiveram um retorno e um impacto particular
pertencentes a cada um deles. Por isso, entendo que os discentes desta disciplina
estavam em um processo de reencontro com o préprio corpo. Dessa maneira, suas
experiéncias adquiridas ao longo dos exercicios e dos estudos puderam servir
como auxiliar na expansdo dos recursos expressivos acionando desde a

respiracéo, a improvisagao e a escuta.

3.2 Reflexdes sobre minhas contribui¢ées na disciplina

Nessa disciplina, como monitor, eu pude ter contato com os discentes de
diversas formas: em alguns momentos orientando-os sobre como deveriam realizar
suas atividade com indagag¢des sobre como escrever os textos solicitados pelas
disciplinas usando as normas da ABNT, em outros, os questionamentos eram sobre
0s momentos praticos e, principalmente, os modos de se alcancar um corpo mais
expressivo.

Houve muita dificuldade quando foi necessario sair dos estudos tedricos
para as praticas. Nesse momento, ndo posso deixar de mencionar que alguns
discentes chegam ao ensino superior em Teatro sem referéncias sobre
interpretacao ou atuagdo. Pude notar que o estudante se ausentava dos trabalhos
praticos por ndo conseguir externar, em seu corpo, suas ideias ou por medo de nao
“alcancar” uma representacédo que julgasse ser suficiente para o professor da
disciplina.

Um dos momentos em que tive maior atuagcao na disciplina foi quando pude
orienta-los quanto ao trabalho pratico final, que consistia em cada grupo construir
uma cena que deveria ter entre 10 a 15 minutos. Eles deveriam apresentar ndo so6
os estudos dos tedricos escolhidos para cada grupo, mas, também, deveriam
trazer na pratica conceitos dados durante a disciplina, como as teorias de
encenadores como Stanislavski, Grotowski e outros, além da tematica sobre a
ditadura e a censura, as questdes discutidas e que pertenciam a seu processo

particular e de percepc¢ao no trabalho.

Dessa forma, os auxiliei mostrando-os o quao potentes eram suas

propostas, e os estimulei a buscar afinidades com os conceitos trabalhados na
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disciplina, tais como, explorar os campos psicofisicos, reconhecendo as
potencialidades do corpo enquanto os desconstruiam trabalhavam respeitando
seus limites e as habilidades ao mesmo tempo que ampliavam seu campo de
percepcao, Assim, se sentiram mais préximos da proposta solicitada pelo
professor. Além disso, eu 0s provocava a expressarem suas ideias verbalmente e,
posteriormente, experimentando-as sob a forma de agdes, gestos e movimentos
para reconhecerem o que ja havia sido trabalhado em seus corpos.

Apds as orientagdes e ao escutar seus comentarios, eu percebi que as suas
dificuldades se davam, por muita inseguranca e por nao se sentirem
representados, e, notadamente, por ndo acreditarem que tivessem particularidades
que poderiam ser exploradas e mostradas na sala de aula juntamente aos estudos
tedricos e praticas da disciplina. Porém, aos poucos, em meio a tempestade de
ideias, encontraram referéncias de si e um caminho, €, mesmo que na escola
basica essa autonomia nao tivesse sido estimulada, durante esse processo de
construcao foi diferente, eles puderam se posicionar e falar o que desejavam e
como desejavam fazer aquele trabalho.

Outra estratégia elaborada por mim, como monitor, e pelo professor da
disciplina, foi a de conversar com os discentes, durante os horarios das aulas, em
horarios diferentes e agendados de acordo com cada tedrico estudado por eles.
Quando nos encontravamos no Laboratério de Experimentacdes Cénicas (Sala
preta), todos os grupos traziam para a criagéo do trabalho final da disciplina, suas
demarcagdes espaciais, sonoras e propostas que precisavam de mais
direcionamento a fim de alcangar uma organizacdo de suas ideias. Por esse
motivo, primeiro escutei a necessidade de cada um, anotei as principais questdes
e, depois, me posicionei sugerindo como poderiam apresentar e executar suas
cenas. Selecionei sonoridades, textos e videos que enfatizassem seus desejos,
possibilidades estéticas e que estimulassem a pulsacdo em seus corpos.

Na figura abaixo apresento o momento em que conduzi as experimentagdes
como monitor, orientando-os, de acordo com suas solicitagdes, a colocarem em
pratica as ideias, tais como, a manipulacdo e selecao dos refletores durante a
realizacdo de cenas relatadas desde os encontros iniciais, e que se moldaram ao

final daquele processo de criagao.



33

Figura 10. Registro pratico da monitoria: composicéo de cena.

Fonte: Acervo pessoal. 2022.

A cada encontro com discentes no Laboratério de Experimentacdes
Cénicas, eu sentia que eles conseguiam manipular melhor seus corpos e a
iluminacdo, usando-a para definir suas sombras, para criar ambientacoes
favoraveis ou para dar énfase aos seus rostos durante os ensaios com a luz
frontal. A medida que as experimentagbes cénicas, eu organizava um material de
audiovisual para que fosse usado como base nas orientacoes e também servisse
como ponto de partida para fazermos as escolhas estéticas da cena. Além de
tudo, cada grupo foi criando afinidades entre si durante seus estudos e trouxeram
consigo suas reflexdes enquanto construiam seus repertérios e provocativas
dentro da sala de aula.

Mais tarde, isso iria resultar no experimento cénico final, no qual puderam
trazer seus corpos representando esses cruzamentos, narrando suas vivéncias
que foram se construindo ao longo da disciplina. A exemplo disso, menciono
algumas nog¢des trabalhadas durante esse processo, a combinacdo de signos no
espaco para permitir a abertura de novas percepgdes, a tentativa de manter o
corpo focado nos proprios movimentos, o auto aprimoramento e os exercicios de
relaxamento e de reflexdo. Como uma das bases de leitura, cito Sérgio de
Carvalho?’: Stanislavski e a formagdo do ator, usado nas propostas corporais, em

que ele investiga o lugar de formagado em conjunto com a pratica pedagdgica do

27 Professor livre-docente na Universidade de Sao Paulo (USP), dramaturgo e diretor teatral.



34

diretor Constantin Stanislavski, considerando suas dindmicas relacionais que
perpassam por muitas fronteiras como a politica e a ética.

Esse meu processo de percepcado e de observacdo sobre os corpos em
interpretagao/atuagdo comegou em 2019 foi também para mim o lugar de aprender
a falar de quem eu era e de entender essa pratica corporal como necessaria para
0 meu processo de formagao dos discentes em Teatro, ja que ha a necessidade
desde o inicio do curso de tornar o corpo potente para a cena.

No decorrer do meu processo como monitor rememorei as minhas préprias
dificuldades, que, em muitos momentos, se assemelhavam aquelas dos discentes
acompanhados na monitoria, tais como, minhas dificuldades de realizacdo de
exercicios praticos, especialmente aqueles que eram repetidos até a exaustado ou
quando eu precisava estar focado em realizar uma cena em que deveria
desconsiderar as pessoas que estavam passando ao meu redor.

Foi a partir desta experiéncia, como monitor, que pude me colocar em um
lugar que exige outras perspectivas e outras percepgdes sobre o meu corpo e o
corpo do outro. Especialmente, a partir da presenca de uma estudante, uma
pessoa com deficiéncia fisica, descobri o desafio de considerar as especificidades

dos corpos.

FIGURA 11: Registro pratico da monitoria, na disciplina Interpretagao Teatral Il

m ":Ihh.‘

Fonte: Acervo pessoal. Registro das aulas de monitoria 2022.

A discente que possuia pouca mobilidade precisou ser auxiliada durante a



35

realizagcao de seus alongamentos e/ou aquecimentos. Por isso, investiguei formas
de poder toca-la, sentindo sua respiracdo, seu peso e a melhor forma para que
pudesse mover seus pés, seu tronco, sua cabeca e suas maos sentada na cadeira
de rodas, ou como aconteceu, muitas vezes, de ter de carrega-la até os
colchonetes para facilitar a sua relagcao de contato com o espago e com os outros
dentro da sala.

Propus, em alguns momentos, que ela pudesse levantar as duas maos
enquanto estivesse deitada no colchonete ou que movimentasse o quadril para ter
forcas em seu abdémen. Desse modo, ela podia desenvolver outras agdes fisicas
que até o momento ndo aconteciam, como segurar uma bola. Em outro momento
em que pude auxilia-la, utilizei meu proprio corpo em contato com o dela, ora
ajudando com seu processo de sensibilizacdo, ora movimentando-a pelo espaco.
Foi, portanto, por meio do toque e do estado de atengdo enquanto monitor que
entendi que o processo corporal dessa discente e de todos dentro da sala tinha
suas especificidades.

Diante do exposto, eu posso dizer que, durante esta etapa de estudos, o
meu olhar pedagdgico na disciplina de Interpretagéo Teatral Il foi o convite para
intensificar a minha percepgao diante das relagdes de ensino e de aprendizagem
do corpo do discente em Teatro, assim como, também, foi um estimulador para
repensar essa busca de si durante as aulas praticas que vivenciei no laboratério e,
especialmente, falando de como acontece essa formagao de discente-artista
dentro do Curso de Teatro da Unifap.

E preciso ressaltar que os discentes precisam e devem encarar as etapas
de formacdo adquiridas ao longo das disciplinas para obterem a devida
consciéncia sobre seu préprio corpo enquanto esta em contato com o corpo do

outro.
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4 CAPITULO 3: O CORPO NO PROCESSO DE FORMAGAO DE DISCENTES
EGRESSOS DO CURSO DE TEATRO

4.1 Consideragbes sobre a entrevista performativa

No dia 19 de agosto de 2023, foi realizada, no Laboratério de
Experimento Cénicos do Curso de Teatro, a entrevista performativa, que
contou com a presenca de discentes egressos?® das turmas de 2018, 2017,
2016, 2015, além de ter a participacdo dos docentes da area de Pratica Teatral
do Curso de Teatro.

Todos foram orientados a trazerem, para este encontro, o que denominei
como objetos poéticos (figurinos, cenario, poemas, musicas, textos, fragmentos
de diarios de bordo, etc.), isso se trata do termo conhecido por Andrea
Hofstaetter®(2018) como Objetos propositores’®®, que carrega a
responsabilidade em estimular e trabalhar com possibilidades de vivéncias do
que foi produzido pelo criador do objeto, e ele provocara uma agao por parte do
publico ou de quem o assiste. Para esse momento, eles tiveram que
considerar, dentre as disciplinas de Espaco corpo e movimento, Expressao
corporal e Interpretagdo Teatral 1l, a que mais teve significancia entre seus
estudos praticos e observacdes realizadas durante os anos de estudos e

pesquisas dentro do Curso de Teatro.

FIGURA 12: Registro entrevista performativa FIGURA 13: Registro entrevista performativa

28 Jrei preservar os nomes dos discentes egressos que participaram da entrevista performativa
por questdes éticas.

29 Professora associada do Departamento de Artes Visuais do Instituto de Artes da UFRGS.

30 Sa0 objetos propositores ou materiais didaticos para o ensino que se referem ao ato de utilizar
produgdes artisticas que carregam consigo experiéncias para o publico. Assim, também se
busca possibilidades de criagdo de materiais que serdo utilizados em situagbes que promovam o
aprendizado.
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Para que a proposta acontecesse, eu recorri a minha performance oriunda
de outros trabalhos mencionados nesta pesquisa, conhecida como Corpo-contato,
mas a reestruturei para a entrevista e intitulei Fio-contato, justamente por se tratar de
um fio condutor de contato entre o meu corpo, os presentes e o espaco. A
performance, nesse caso, foi a responsavel por estimular afetacbes e provocar as
narrativas das experiéncias e das memoarias dos participantes. Abaixo compartilho
de que forma esse processo se realizou:

1. Primeiro momento: Os participantes foram convidados a entrarem no Laboratério
de Experimentacbes Cénicas, acomodando-se no espaco, onde continha alguns
colchonetes para que se sentissem mais cdmodos. Além disso, estavam
posicionados os barbantes, os pincéis coloridos e as folhas no tamanho A5 para
serem usados nas etapas seguintes.

2. Segundo momento: A performance comegou a ser por mim executada,
acompanhada pelo som Ohm Mantra3! que purifica o ambiente, traz vibragdes
positivas aumentando a concentracdo e o foco. Em seguida profiro as seguintes

palavras:

Esse € o meu fio-contato, € o meu invélucro, € a minha casca. Cada um de
nos temos um elemento que nos conecta a nossa pratica, ao nosso corpo,
ao nosso lago de aprendizagem. E quando nds precisamos nos conectar a
ele, recorremos a esse fio-contato, € como o meu fio terra que me conecta,
quando preciso, para aprender, entender e para saber quem eu sou. E
vocés fazem parte dessa teia. (Texto de autoria prépria, performance Fio-
contato, 2023)

Desta forma, pude representar como eu via o meu processo de formacao
diante das relagdes e daquela pratica.
3. Terceiro momento: Apds entrelacar minha cabec¢a diversas vezes com o
barbante, prossegui convidando aos presentes que fizessem o mesmo e depois
compartilhassem seus barbantes junto comigo formando a representacédo de uma
teia de conexdes de ideias, de sentimentos, de experiéncias e de formacao no curso
de Teatro.
4. Quarto momento: Apods se libertarem do fio-contato de conexdes, ja sem a
sonoridade, os convidados foram orientados a escreverem palavras-chave para

ajuda-los a narrar suas experiéncias a partir de seus objetos poéticos.

31 Ohm mantra considerado um dos sons mais importantes do universo, produz uma vibragédo que é
sentida desde as cordas vocais e paranasais contribuindo com um grande relaxamento. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=WEuCLcBfapY. Acesso em: 08 de agosto de 2023.
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5. Quinto momento: A partir dessas palavras-chave, os presentes foram
convidados a falar das experiéncias formativas voltadas para o corpo que foram
vivenciadas como discentes e docentes no curso de Teatro. Narrando também de
que forma seus objetos poéticos foram escolhidos ou mesmo construidos e sua
importancia para as relagbes construidas com suas experiéncias corporais,

finalizando, assim, a entrevista performativa.

FIGURA 14: Registro ferramentas: entrevista performativa

Fonte: Acervo pessoal. Registro performance 2023.

Durante essa entrevista performativa, obtive filmagens, fotos, escritos
realizados pelos proprios participantes e audios com o objetivo de averiguar as
percepcgdes e impressdes que foram trazidas e discutidas ao longo desse processo.
A partir desse material levantado, o capitulo se propde a responder as perguntas
centrais da pesquisa que guiaram a entrevista performativa:

e Percebemos enquanto discentes e docentes que o corpo exerce fundamental
importancia na nossa formacéo artistica em Teatro?

e Qual seria o papel do corpo no processo de apreensao dos conhecimentos
corporais em Teatro?

¢ Quais experimentagbes corporais vao se tornando significativas neste percurso
formativo?

e Quais investigagbes praticas foram mais significativas quanto ao aspecto

corporal?
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¢ Quais contribuicbes estas disciplinas trazem para a formacao desses artistas de

teatro?

4.2 Entrevista performativa: reflexées a partir da perspectiva de discentes egressos
e docentes do curso de Teatro da UNIFAP.

Foi a partir de estimulos e afetacdes gerados pela performance Fio-contato
que surgiram as palavras-chave responsaveis por guiarem as memorias e as
vivéncias dos participantes. Além de narrarem os momentos que marcaram sua
passagem pelo curso e pelas disciplinas, especialmente aquelas vinculadas as
praticas teatrais, foi também o momento em que trouxeram o objeto mais
significativo desse percurso que denominei como objeto poético a fim de auxilia-los
no resgate das memdérias e das experiéncias com o corpo.

Durante essas narrativas, tivemos duas palavras-chave que representaram
cada um desses participantes, como cito agora: Participante A = Elo e Corda;
Participante B = Paciéncia e Atitude; Participante C = Entrelagamento e
Descoberta; Participante D = Equilibrio e Jornada; Participante E = Lembrancga
e Amizade; Professor A = Resiliéncia e Determinagao; Professor B = Embaracar
e Soltar; Participante C = Arti(sta) pro(fé)ssor e corpo.

Abaixo descrevo as percepgdes relatadas que se sobressairam durante a
entrevista performativa a partir das provocativas envolvendo o corpo e o processo
de criacdo dos discentes, como a consciéncia do corpo, as metodologias dos
docentes, o processo colaborativo e as relagbes de trocas afetivas e as questdes
envolvendo a estrutura do curso. Como podemos ver nos préximos subitens, a
partir das bases mencionadas, como se sucederam os didlogos e discussdes sobre

estas referidas abordagens emergidas da entrevista.

4.2.1 O corpo: consciéncia e autoconhecimento
De acordo com a fala dos participantes durante a entrevista performativa, eu
pude perceber algumas contribuicbes que o curso teve na formagao dos discentes a
partir de disciplinas como Espaco, corpo e movimento, Expressdao Corporal e
Interpretagdo Teatral Il, tais como, a consciéncia corporal e o autoconhecimento.
Foi a partir da fala da participante A que eu consegui perceber que, durante o
curso, ela iniciou seu processo corporal, primeiramente, se reconhecendo e se

percebendo corporalmente durante as aulas praticas de Espaco, corpo e movimento:
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O curso de teatro em si me ensinou a me conhecer, antes de tudo, antes de
vir aqui para a Universidade era uma menina muito confusa, com as minhas
coisas, até mesmo com meu proprio corpo. [...] essas disciplinas como
Espacgo, corpo e movimento foi basicamente quem me moldaram como um
barro que foi sendo lapidado. Fui conhecendo o que realmente eu gostava,
[...] e se ndo fosse gragas ao curso em si, eu ndo seria algo que eu sou
hoje. E eu sou muito pequena, e tinha muitas insegurangas como aluna, fui

conhecendo as possibilidades do meu corpo e como deveria fazer”.
(Participante A, egressa da turma 2016. Informacao verbal)

O participante D também demonstra a tentativa de se autoconhecer, ou seja,
de processos de autodescoberta a partir dos questionamentos das disciplinas de
Espaco, corpo e movimento e Expressdo Corporal tiveram em sua vida. Sobre este

assunto, o participante D menciona em sua fala:

Essa disciplina, esse processo, ele acabou se desdobrando numa
perspectiva, eu enquanto uma pessoa que busca entender esse corpo
amazébnido, afroribeirinho.[...] Eu sempre fui muito agitado nas aulas
praticas, tanto nas questbes corporais eu sempre busquei me desafiar
muito, eu me desafiava a ficar até o final. [...] A gente fala que é do interior,
mas o que é ser do interior e pertencer a esse espago? Foi nesse processo
dentro da graduagcdo que eu me entendi como um homem do interior e
entendi minhas particularidades”. (Participante D, egresso da turma 2018.
Informacéo verbal).

Assim como na fala da participante A, o participante D acaba conhecendo

seu corpo dentro do curso e comecga a prestar mais atengdo em seus tracos

expressivos e em suas caracteristicas fisicas. Todavia, no caso do participante D,

falar de seu corpo, resgata, também, especificidades relativas a sua
ancestralidade. O corpo € um viés que o reconecta com quem ele é, permite se
reconhecer como uma pessoa afroribeirinha ou amazoénida e buscar se encontrar

artisticamente a partir desses lugares. Quando eles — participantes A e D se

percebem corporalmente, vao investigando e tateando pesquisas cénicas e
corporais que mais fazem sentido em sua realidade revelando sentimentos que
dizem respeito ao pertencer a algum lugar e/ou a si mesmo.

Na fala do participante C, ele traz uma relagdo sensorial com o corpo, se
percebendo em um viés de descoberta também a partir de um olhar para si e para

seu entorno.

Eu lembro que nés pegavamos passavamos os fios nas éarvores|...] nés
tinhamos muito essa relaggdo com a questdo da natureza com 0s pés
descalgos na disciplina espaco corpo e movimento [...] Via aquilo de sentir,
de intuigdo e dentro desse processo que foi e estar ali com os outros com
esse corpo, e a questdo dos movimentos que estavamos fazendo, porque
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nosso corpo ele fala [...] Eu me questionei o que meu corpo estava me
dizendo. Que espago que eu estou? A forma como meu corpo esta agora.
(Participante C, egresso da turma 2017. Informagéao verbal).

As falas dos participantes A, C e D estd em didlogo com o que diz a

encenadora Verbnica Fabrini Machado de Almeida3®2. Ela aponta a importancia de
nos questionarmos, enquanto artistas, sobre nossos corpos. Que corpos sdo os
nossos corpos? Como nos vemos € nos percebemos? A imagem do corpo,
segundo Almeida (2016) é formada [...] pelos afetos vividos, experienciados pelo
préprio corpo dentro de uma determinada cultura” (Almeida, 2016, p.52) logo, as
provocagdes, sensibilizacdes e sensorialidades trazidas pelas disciplinas moviam
nao apenas as questdes estéticas ou poéticas, mas a percepcdo de si como
sujeitos inseridos em diferentes contextos.

Considerando as experiéncias particulares, além dos estudos trabalhados em
sala de aula, a construcdo desse corpo se da, também, a partir da sua carga
cultural e de seu povo. Mesmo que, muitas vezes, ndo consigamos encontrar qual
lugar é esse que nosso corpo ocupa na sociedade e nas Artes de modo téao
imediato, o processo de se reconhecer podera reverberar nas escolhas artisticas
de cada um (a): as poéticas ou as estéticas adotadas, os temas de pesquisas
durante a graduacao e a afinidade ou ndo com determinados conteudos do curso.

Para os participantes A, C e D o contato com o curso de Teatro e as

disciplinas praticas contribuiram para que fosse possivel entender mais seus
corpos, suas particularidades e atravessamentos culturais (tais como, as questdes
étnicas, raciais e de género). Essa busca por outros olhares acaba por ampliar o
campo de possibilidades e de construcdo desses corpos que nao se constroem
somente nas disciplinas, mas que pode ser por estas potencializado quanto as
suas expressividades na medida em que as questbes pessoais de cada um

também sao desveladas na pratica cénica.

4.2.2 Metodologias: Dialogos entre docentes e discentes.

Foi a partir das palavras-chaves, Paciéncia e Atitude, que o participante B
desenvolveu suas consideracdes a partir das metodologias vivenciadas dentro da
sala de aula. Ele mencionou que, de forma gradativa, conseguiu percorrer 0s

caminhos tragados pelas disciplinas praticas juntamente com os professores e seus

32 Encenadora e atriz. Bacharel em Artes Cénica pela UNICAMP (1990), Mestre em Artes pela
UNICAMP (Encenagao - 1996), Doutora em Artes Cénicas pela USP.
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colegas. “Eu via as coisas muito concretas, sabe? E eu ndo conseguia ver as
coisas abstratas [...] e o teatro é subjetivo [...]. Me diziam no inicio para imaginar
uma floresta, o mar, trazer a emoc¢ao. Trabalhar com as coisas mais poéticas, € eu
né&o entendia isso”. (Participante B, egresso da turma 2017. Informagao verbal).

Para entendermos a fala do participante B, devemos lembrar que, a partir
da entrevista performativa, descobri que muitos dos estudantes, ao ingressarem no
curso de Teatro, ndo tiveram contato prévio com a linguagem teatral. Eles n&o
traziam, portanto, referéncias estéticas ou de como se relacionar com o espaco,
com o préprio corpo ou com as praticas propostas. O participante B, por apresentar
necessidades educacionais especificas demonstra dificuldade com a metodologia
empregada pelo professor, que buscava desenvolver um trabalho de ampliagcao da
expressao e da criagdo de repertorio de movimentos usando como estimulos a
imaginacéo.

No entanto, pelas reflexdes trazidas pelo participante a partir da disciplina de
espaco corpo e movimento, notadamente, percebi que ele teve seu processo de
relacdo com o corpo diferente dos demais. Dessa forma, na maioria das vezes,
alguns dos exercicios e das praticas, ao trabalharem com a imaginagao,
dificultavam que ele conseguisse experimentar corporalmente elementos
importantes para a investigagdo corporal na formacado de atores e atrizes, tais
como: nocbdes de tempo, formas, peso, respiracdo, tonus, relacbes entre
corpo/espaco e etc.

Porém, ao ser perguntado qual metodologia que marcou sua experiéncia
corporal no curso, o participante B mencionou a disciplina de Interpretagéo Teatral
I, que, diferentemente de outras, por escolha do professor, veio trabalhar usando a
técnica do Rasaboxes3? investigando, por meio de emocgdes e agdes fisicas, as

possibilidades quanto aos modos de interpretar e atuar.

No rasaboxe me senti bem, eu tive que pensar em construir um personagem
a partir de um filme ou uma série [...] eu gostei muito disso, e que pra mim
faz sentido para dublagem. Na dublagem vocé tem que ter expressividade e
conseguir mostrar as emogées, aprender a interpretagédo [...] eu tive muitas

33 O rasaboxes € um jogo que trabalha sobre os estados da emogdo humana, € um diagrama
quadrado dividido por duas linhas na vertical em paralelo e mais duas linhas horizontais que
resultardo em nove. A esses quadrados denominados de rasas sao atribuidos um estado (ou
emocao/sentimento), nos quais a pessoa que se encontra dentro das rasas deve experimentar a
sensacdo de sentimento correspondente. Disponivel em: https://www.maxwell.vrac.puc-
rio.br/52652/52652.PDF. Acesso em 19 de setembro de 2023.
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dificuldades nas outras disciplinas porque sou dislexo e as linguagens
técnicas embaralham a minha mente (Participante B, egresso da turma
2017. Informacéo verbal).

Diante do relato acima, percebemos que a afinidade que o estudante
conseguiu ter com a disciplina baseia-se na concretude dos espacos delimitados e
das emocgbes bem definidas. Sdo essas as pontes de ligagdo que facilitaram o
aprendizado deste discente. A metodologia proposta atendeu as necessidades
especificas do participante, fazendo com que houvesse identificagcdo com a pratica.

Neste sentido pode-se afirmar que, quanto as questbes metodoldgicas,
professores (as) sdo responsaveis por configurar, realizar e pensar as agbes em
sala, considerando os grupos de discentes que compdem aquela disciplina. E
preciso, portanto, uma percepgdo ampla do (a) professor (a) ao organizar seu
planejamento observando estas individualidades. Trago a fala do professor A para

completar esse dialogo:

Quando eu vejo um aluno com dificuldade e através desse mundo da
intuigdo que eu tenho eu consigo desamarrar essa dificuldade dele, entdo
eu pego onde ele travou, o lugar. Porque cada discente tem um nivel, se
desenvolve de maneira diferente, as vezes a expectativa é que vocé venga
aquela etapa [...]. Toda vez que eu consigo desamarrar alguma coisa, como
quando o aluno precisa projetar mais a voz, ou que ele consiga ter mais
prazer em fazer uma cena, eu cumpri o meu papel. Minha metodologia
sempre esta em destravar, em trazer a seguranga que nunca me trouxeram.
Sempre vou buscando por esses caminhos com 0s jogos que trabalho.
(Professor A, leciona disciplinas da area de Pratica Teatral. Informacgéao
verbal)

O papel do professor vai muito além de somente criar estratégias para suas
acgdes em sala, ele é, também, um condutor que estimula as diversas sensagdes,
como o sentimento de seguranga. Muitas vezes o (a) discente ndao se sente
confortavel o suficiente para interagir com as propostas desenvolvidas na aula.
Entdo, o (a) professor (a) precisa agir e proceder de acordo com seus
conhecimentos e ferramentas a fim de conseguir que os (as) discentes avancem
guanto aos conhecimentos sobre o teatro.

Na fala de Cilene Nascimento Canda3®4, podemos olhar para todo esse

processo como: “Toda forma de fazer teatro é importante e agrega em si mesma

34 Professora da Faculdade de Educagdo da Universidade Federal da Bahia — UFBA. Formada em
pedagogia. Mestre em Educagéo pela Universidade Federal da Bahia — UFBA. Doutora pelo
Programa de Pds-graduagdo em Artes Cénicas — UFBA. Possui experiéncia em Educagcéo e em
Teatro. Além de trabalhar com ludicidade, educagao infantil, cultura, arte-educacao, educagao
libertadora, formacao docente e teatro do oprimido.
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uma diversidade de experimentos e de linguagens s6 descoberta no e pelo
processo de criagao, que também é dinamico e fugaz”(Canda, 2020, p. 11). O que
implica dizer que esse processo em que 0 aluno passa junto com seu professor
também faz parte de experimentos e tentativas de fazer teatro. Quando o (a) aluno
(a) se questiona por que nao esta conseguindo se inserir em algum exercicio,
técnica ou procedimento pratico € uma forma de dizer ao docente que existem
dificuldades a serem sanadas.

E possivel perceber, na fala do professor B, como ele passa a ir construindo
suas metodologias, inspiradas em ferramentas que foram sendo agregadas ao

longo de sua jornada académica, de suas vivéncias e envolvimento com o teatro:

Sempre que eu penso em trabalho de corpo eu penso em sensibilizar, ter
consciéncia e expressar. Entdo eu me sensibilizo com coisas que Sdo
concretas onde eu coloco o que estimula... Entdo como eu sensibilizo o meu
pé? Tendo coisas que estimulam o meu pé. De consciéncia quando eu paro,
alinho meu pé nessa posigao, alinho a coluna... Tudo isso é um exercicio de
consciéncia. [...] Expressdo que ja vem a parte do movimento. Quando paro,
ponho velocidade|...] Eu acho que a coisa do ludico funciona principalmente
nesses momentos de expresséo. (Professora B, leciona disciplinas da area
de Pratica Teatral. Informacao verbal)

Esse cuidado em selecionar suas metodologias acontece justamente
pensando na relacdo do corpo pelo espaco, do corpo em contato com outro corpo
e, principalmente, do corpo enquanto artista que estd em formagao, o que exige um
olhar mais cauteloso para estimular experimentacdes tedricas e praticas. Utiliza-se
de signos concretos, de elementos ludicos, tais como, as bolinhas ou até mesmo
uma sonoridade especifica, como a de uma cachoeira, seria possivel, pela fala da
Professora B, criar ambientes que favorecam a concentragéo, a consciéncia de si e
a sensibilizacdo do corpo. Um processo semelhante é apresentado nas
observagbes de Catarina Rezende?®® acerca da pesquisa da dancarina e arte-
educadora Angel Vianna38: “O processo ludico se caracteriza por ser o momento de
acordar o corpo. O momento em que podemos sair de um estado de tensao para
um estado de atengdo com o corpo. (Rezende, 2018, p.567). Neste caso, pode-se

destacar que as metodologias mais ludicas, como as citadas pela professora B, sdo

35 Mestre em saude coletiva pelo IESC/UFRJ. Também tem sua formag&o em Psicologia pela UFRJ
e em Recuperagado Motora e Terapia através da Danga pela Escola Angel Vianna.

36 Precursora das nogdes do movimento, de consciéncia/expressdo corporal. Além de bailarina,
professora, coredgrafa e pesquisadora.
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um dos recursos encontrados para buscar mais envolvimento e percepgao de si por
parte de discentes.

Na fala da participante E, as metodologias trabalhadas nas disciplinas de
Espacgo, corpo e movimento foram vistas de uma forma que ndo dialoga com o que

narram os professores A e B. Segundo a participante, na época em que cursava

sua graduagéao (turma de 2015), nao tinha muitos professores que eram formados
na area especifica do Teatro, 0 que ocasionou que as metodologias trazidas por
docentes de outros cursos da universidade nao contribuissem efetivamente com os
estudos e experimentagdes corporais. Sobre o assunto, a participante E relata os
impactos da auséncia de profissionais com a formagdo em Teatro no inicio do

curso, especialmente na disciplina Espacgo, corpo e movimento:

Foi uma disciplina que eu ndo tenho lembranga nenhuma. Porque fiz parte
da segunda turma de 2015, e somente tinha dois professores contratados
que eram do teatro e eles ndo davam conta de todas as disciplinas e da
nossa turma. Entao eles fizeram algumas associagées com 0s outros cursos
para suprir essa necessidade. Até hoje eu ndo sei 0 que é o espago corpo e
movimento (Participante E, egressa da turma 2015. Informagao verbal).

Vé-se, na fala da participante E, a fragilidade de uma formacado, na qual

principios basicos e importantes para o teatro, como as relagdes entre o espaco, o
corpo e o movimento ndo foram supridas, gerando, inevitavelmente, uma caréncia
de vivéncias mais significativas e que contribuiram com o desenvolvimento de uma
consciéncia e da expressividade corporea.

Diferentemente da fala da participante E, e de como se encontrava o curso
nos seus anos iniciais, atualmente, o curso € composto por docentes que possuem
formagdes especificas em licenciatura ou bacharelado em Teatro ou Artes Cénicas,
o que facilita que suas propostas metodolégicas permitam as investigacdes
corporais de modo mais cuidadoso, dialégico com a area teatral e com as

especificidades da regidao Norte, como foi possivel perceber na fala do professor C:

[...] pra mim essa ideia de lugar ndo esta associada somente a espagos néo
vivos, mas também a espacos vivos que somos, nés seres humanos, a
natureza, ou os animais... Enfim. Mas podemos pensar esses espagos na
perspectiva desses corpos amazdnidos que podem ter aula na llha de
Santana, eles também podem ter aulas numa praga que é arborizada e
como a gente pode pensar que o espago também pode significar n6s? e nés
significamos o espago e eu sou como o espago me é. [...] e como eu me
entendo como uma continuidade desse espa¢o? Eu também posso ser
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chamado de corpo e o meu corpo também pode ser chamado de espaco.
(Professor C, Leciona na area de Interpretacdo. Informagéo verbal)

Essa perspectiva percebida pelo professor foi um grande diferencial
justamente por provocar uma saida da zona de conforto para reconhecer outros
lugares dentro do nosso lugar, da nossa cidade, da nossa regido e do nosso corpo
que vive dentro da Amazénia. Por esse motivo, o professor vem adotando, como
parte de sua metodologia, imersées em diferentes espacos do estado do Amapa:
rios, florestas, ilhas, dentre outros, numa tentativa de explorar uma metodologia
que permitisse discentes a repensarem esses espacos amazdnicos de modo
corporal, espacial, afetivo e de pertencimento.

De acordo com o Projeto politico pedagdgico estruturado em 2012, que vem
sendo atualizado de acordo com as necessidades vigentes, o curso, desde sua
estruturacdo, espera que o egresso tenha uma formagédo que dialogue com suas
varias esferas que pertencem a atuacdo artistica pedagogica, acolhendo seus
aspectos histéricos, sociais e culturais que potencializam uma investigagao pessoal
e profissional. O estudante devera estar preparado e disponivel para trabalhar com
muitas perspectivas, principalmente em se tratando de metodologias que
provoquem uma reflexdo do lugar em que se esta inserido. Logo, a proposta do
professor C é condizente com o PPC do curso de Licenciatura em Teatro.

Nesse sentido, cabe dizer que o professor hoje obtém muitas possibilidades
metodoldgicas, conseguindo fazer, muitas vezes, com que o aluno se aproxime e
possa explorar outras ferramentas, além de que o aluno consiga repensar como

esta sendo sua atuacdo em sala de aula:

Faz-se necessario ampliar as perspectivas para além do fazer artistico,
criando caminhos para se trabalhar a fruicdo da imaginagdo, de ideias,
conhecimentos e sentimentos, reflexdo sobre a prépria historia, sobre seu
papel no mundo e na sociedade em que esta inserido e produgdo de
trabalhos individuais e coletivos. (Werneck, 2015, p.13)

A partir dessas e outras falas emergidas na entrevista performativa, observei
que a construgdo formativa do corpo de discentes ocorre diretamente ligada ao que
diz respeito as metodologias e estratégias elaboradas por docentes. |dentificou-se,
portanto, uma relagdo de ensino-aprendizagem que vem se estabelecendo no
curso de Teatro dentro das referidas disciplinas, na medida em que: ocorreu

identificacdo com as praticas que se utilizam de estratégias ludicas e sensoriais a
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partir de vivéncias realizadas dentro e fora da sala de aula; houve a percepcao de
docentes acerca das especificidades de discentes e ampliou-se o numero de

docentes com formagdes especificas na area da Pratica Teatral.

4.2.3 As relagdes de trocas afetivas e os processos criativos colaborativos

Esse topico aborda questbes que envolvem o processo de criagcido
colaborativo nas disciplinas praticas como Espacgo corpo € movimento, Expresséo
Corporal e Interpretacdo teatral Il. As discussbes sobre processo colaborativo
somam-se aos apontamentos dos participantes da entrevista performativa
(discentes egressos) acerca das relagdes afetivas.

O processo colaborativo emerge nos anos de 1990 e é demonstrado na fala

da participante E, quando traz a nogao voltada de igualdade quanto a fungao dos

criadores e sendo responsaveis por trazer os elementos finais durante o processo
de criacao teatral. Além do mais, o0 ambiente em que se trabalhou na disciplina de
interpretagdo Teatral Il provocou uma partilha de saberes caracterizando este
momento do espetaculo com as participagdes diretas e de todos do grupo num
processo criativo e com um viés colaborativo, na qual a participante E o resultado
da homenagem aos 500 anos do dramaturgo Willian Shakespeare: Macbeth “O
bardo”.

A criagao dos figurinos para o espetaculo, por exemplo, se deu segundo a

participante E, de modo colaborativo: foram costuradas ataduras por ela e pelos

outros discentes que cursavam a disciplina de Interpretagdo teatral |II.
Posteriormente, o professor pega, como ponto de partida, para a montagem final

da disciplina, as concepgdes de figurino trazidas pelos discentes.

A gente conseguiu um coragdo de porco, porque na cena tinha que fatiar o
coracgdo do porco [...] A gente teve que escolher uma parte do texto para
montar uma cena pra trazer. Eu lembro da cara do professor Raphael
quando a gente chegou e fomos apresentar nossa parte, nossa produgéo,
fizemos com as velas... Pra falar a verdade ele gostou tanto que a todo o
caminho do processo incluia a histéria de Macbeth e a nossa ideia.
(Participante E, egressa da turma 2015. Informacao verbal)

Este processo colaborativo e de criagdo demarca a autonomia e a
compreensao, entendendo dos discentes a necessidade da participagado do outro
no trabalho para se reconhecerem como os responsaveis pelo espetaculo. Mesmo

que seus desejos, inicialmente, fossem em produzir e realizar seus estudos de
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forma individual, o professor acabou por nutrir o lugar de provocagao acerca de um
fazer teatral que necessita dessa relagao entre os individuos.
Além da fala da participante E, também venho considerar que as narrativas

dos participantes A e D deixam evidentes os modos de relagdo que vao se

estabelecendo nestas disciplinas praticas. Os participantes consideram que o
trabalhno com o processo colaborativo permitiu que conhecessem outras
perspectivas cénicas, pois tiveram que entender como cada um trabalhava e,
consecutivamente, acabaram por criar lacos de afetividade entre si enquanto

produziam.

O professor ndo queria que fizesse o trabalho individual, a gente tinha que
se unir. Eu ndo engolia a Vivi. Mas a gente teve que sentar... Por isso que
eu escrevi a minha palavra-chave amizade. Foi a partir desse trabalho que
ela virou minha amiga hoje e é uma das melhores pessoas que eu tenho.
[..] ela me ajudou e me ajuda muito mesmo depois que terminei o curso
(Participante E, egressa da turma 2015. Informacgao verbal)

Essa é uma das demonstra¢gdes de que a interagdo entre discentes também
se torna um fator importante nesses processos de apreensdo do conhecimento e
da experiéncia com a linguagem teatral. Logo, para os (as) participantes da
entrevista, a obrigatoriedade de construgcdo de um didlogo nos processos
colaborativos, promoveu um entrelagcamento afetivo que contribuiu com a
elaboracao dos espetaculos ou cenas finais das disciplinas.

Na fala da participante C, esse processo colaborativo aconteceu durante a
construgcao de um experimento cénico da disciplina Espago corpo e movimento,
onde os discentes deveriam explorar os lugares da pragca com 0S seus Corpos
trazendo para si afinidades e elementos que pudessem contribuir com sua cena.
Além de interagirem uns com os outros, também iam definindo os lugares de acao
que coubessem as suas especificidades, trazendo para o trabalho, a escolha de
elementos voltados para o seu peso, seu corpo e a sua movimentagdo para
resultar no experimento final intitulado VERT-SI”.

No6s criamos uma relagdo com a natureza na disciplina do professor
Raphael [...] nés tinhamos muito essa relagdo com a questdo da natureza
com 0s pés descalgos na disciplina espago corpo e movimento... [...] andar
pelo espaco [...] a forma como meu corpo esta aqui e a forma como o corpo

do Suzan estava foi importante [...] esse foi o trabalho que construimos...
(Participante C , egressa da turma 2017. Informacgao verbal)

O processo colaborativo, nesse caso, pode ser evidenciado quando os

materiais cénicos levantados, tais como, movimentagdes, sequéncia de acdes,
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gestualidades, relagdes entre os discentes sdo integradas pelo professor ao
resultado final. Considerando que ele é a figura que organiza o material, mas que
leva em consideracao aquilo que é produzido e criado pelos atores e atrizes.

Nestes momentos de abertura para a criacido, discentes vivenciam outras
perspectivas de investigacdo corporal e, isso, se torna um momento importante
para seu processo formativo. Este tipo de metodologia, como relatado na fala dos
entrevistados das primeiras turmas, ndo era usado antes como processo de
ensino-aprendizagem de outros professores nos anos iniciais do curso, tampouco
no ensino basico. Ressalta-se a diferenga entre profissionais que estao dispostos a
se arriscar e a criar possibilidades de interacdo e diadlogo durante a criacéo artistica
do (a) professor (a) junto com ao aluno (a).

Em alguns casos, o professor pode contribuir, ndo sé corporalmente com o
aluno, mas pode tentar criar vinculos que favoregam a construcido desses trabalhos

artisticos. Nesse momento, menciono a fala do participante B, quando acentua

essa relacdo de afeto enquanto esta desenvolvendo os estudos dentro da sala.
Pode-se dizer que o olhar discentes para o (a) docente muda, ele relaxa e se
tranquiliza, sentindo menos tensdo, mais seguranga para investigar e explorar
outras perspectivas. Essa contribuicdo ndo estd ligada necessariamente ao
docente, mas é possivel dizer que um colega também pode se disponibilizar a
oferecer esse auxilio durante o seu percurso.

Na fala de Antonio Pereira Martins®7(2013) esses beneficios vindos a partir
dessas relagbes de trocas afetivas do aluno com o professor acontecem
justamente quando o docente adota uma postura que permite que (o) a discente

vivencie a autonomia em seus processos criativos

A grande diferenca de professor tradicional para professor-orientador, se
toma um grande beneficio para ambos, professor-aluno, pois a pesquisa, a
curiosidade e o enriquecimento de trocas de experiéncias e informacoes faz
com que a aprendizagem seja mais prazerosa e significativa” (Martins,
2013, p.40).

O participante B acentua sua relagao de afeto com o professor quando diz
“[...] esse professor me ajudou muito a entender como as coisas funcionavam na

interpretacao [...] esse material aqui que trouxe foi o resultado dos trabalhos dele”,

37 Professor permanente e vice-coordenador do programa de Pés-graduagdo em Educagdo de
Jovens e Adultos da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Mestre e doutor em educagéo,
Faculdade de educacéo, Universidade Federal da Bahia UFBA.
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mostrando que essa aproximagao fez muita diferenga na sua jornada de criagéo
artistica e o fez se sentir mais confiante para seguir suas metas.

Muitas vezes, se esquece dos aspectos afetivos relacionais, reforcando uma
crenca de que esses elementos ndo servem para contribuir com esse ensino
aprendizagem, e, assim, sao deixados de lado. Por esse motivo, alguns alunos (as)
podem perder o interesse pelo conteudo ou até mesmo pela disciplina porque suas
ideias ndo sao priorizadas e nem reconhecidas como significativas. No entanto,
conclui-se que ndo ha um modo certo de se fazer ou ensinar Teatro, 0 processo
colaborativo e as trocas afetivas, parece-me, pela fala dos discentes, que apontam
para algumas possibilidades formativas que auxiliam artistas em formacdo na
busca por desenvolver suas capacidades criativas e de encontrar um modo de

fazer teatro que os mova e que tenha um significado ao longo de sua trajetéria.
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Consideracgoes finais

Esse trabalho foi o resultado das minhas provocagdes e dos meus
questionamentos enquanto discente e futuro egresso do Curso de Licenciatura em
Teatro da Universidade Federal do Amapa — UNIFAP. Desde que entrei em contato
com essas perspectivas, inicialmente, por meio das primeiras disciplinas tedricas e
praticas, eu me contaminei com os processos criativos, com os espetaculos, com
as metodologias, assim como com todas as produgdes que me eram solicitadas,
além de poder ter a oportunidade de acompanhar os trabalhos e os processos de
construgdo dos meus colegas. Eu passei a ver meu corpo e minha voz como
instrumentos significativos e que representavam qual lugar eu ocupava e quem eu
era dentro do curso e da sociedade.

A partir dessa investigacao, pude perceber como tem acontecido a formagao
do discente do Curso de Teatro quanto as nogdes do corpo adquiridas ao longo
dos anos de estudo. Percebo que os avangos e as conquistas que fazem parte da
estrutura do curso, tais como a contratacdo de novos docentes e suas continuas
formagdes e o surgimento de espagos mais adequados as aulas praticas vem
proporcionando ferramentas que possibilitam uma significativa formagéo corporal
de discentes. Posso dizer, também, que o processo de formagao do (a) discente é
proporcional ao ensino-aprendizagem que lhe é oferecido, bem como, ao seu
envolvimento pessoal com as disciplinas e seus conteudos.

Essa foi a nogdo que pude ter sobre como tem sido estruturada a formacéao
daquele que esta estudando teatro na UNIFAP, sendo possivel reconhecer o
quanto o Curso avangou e trouxe professores que realmente sdo da area e que
continuam se especializando, garantindo que os estudantes possam ter
oportunidades que os outros, no passado, ndo tiveram de conhecer lugares,
conceitos e metodologias que garantissem e respeitassem suas singularidades.

Tive a oportunidade de conhecer histérias narradas junto com seus objetos
poéticos durante a entrevista performativa que foram fruto de estudos tedricos e
praticos que resultaram em suas producoes. Isso me fez lembrar dos anos em que
fui descobrindo as nogdes corporais, espaciais e que me desafiaram a caminhar
por outros lugares até chegar aonde estou agora.

Confesso que nao foi uma jornada facil, assim como para muitos que estédo e

estiveram no curso porque, muitas vezes, precisamos nos focar no que gostamos
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para justamente ndo desistir de caminhar antes de chegar ao final de tudo. Isso se
verificou, principalmente, quando pude me reconhecer como uma pessoa
transgénero, me distanciando de todas as delimitagées impostas a mim ao longo
da vida. Sendo assim, me propus a me reconstruir nesse processo que comegou
de dentro para fora dentro do curso e ndao parou mais.

Preciso ressaltar também que tive algumas dificuldades que me impediram
de realizar a entrevista performativa em tempo habil, como conseguir agendar o
Laboratério de Experimentacdes Cénicas — Sala Preta-. Além do mais, também tive
que lidar com o confronto de horarios entre os entrevistados, o que contribuiu para
que a escrita avancasse devagar e os dias passassem sem acréscimo de
informacdes que eram importantes. Mesmo que meus planos nao tivessem saido
conforme o planejado, eu tive a oportunidade de escutar e de saborear, por meio
dos relatos dos (as) participantes, suas reflexdes sobre suas jornadas nas
disciplinas de Espago corpo e movimento, Expressao Corporal e Interpretagéo II.

Sobre a entrevista, destaco que foi significativo perceber os olhares de
egressos que ocuparam o curso em diferentes momentos. Os (as) participantes
eram oriundos das turmas de 2015, 2016, 2017 e 2018, o que me fez desfrutar das
configuragdes metodoldgicas e das nogdes de trabalho com o corpo e do curso que
se fizeram presentes no passado até os dias atuais. Além do mais, compreendi a
importancia do didlogo e da interagdo com os professores e com 0s nossos colegas
de sala durante as disciplinas, até porque nao é possivel ter um desenvolvimento e
um autoconhecimento unilateral quando nos referimos ao teatro. O estudante que
trabalha abordando somente suas necessidades deixa de lado o seu entorno e
ignora outros elementos que podem estimular olhares, sensa¢des e conhecimentos
que ainda nao foram explorados por ele. Dessa forma, mostra-se fundamental
conhecer seu corpo a partir de uma sensibilidade e expressividade que potencializa
sua formagao enquanto artista da cena.

Outro ponto importante foi a percepcéo de que a jornada formativa com o
corpo dentro do curso de Teatro abre espago para os encontros, ndo somente com
a arte, mas, também, com as raizes, com a ancestralidade, com a histéria pessoal.
Essa jornada de se conhecer como individuo é alavancada pelas praticas e pelas
metodologias propostas pelo corpo docente do curso Teatro.

Nesse sentido, eu posso dizer que trago o meu corpo apds todo esse

processo de reconstrucao e de autoconhecimento totalmente diferente de quando
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eu entrei. Hoje, posso buscar meu autocontrole a partir do que aprendi dentro do
curso, principalmente falando das disciplinas de Espacgo, corpo e movimento,
Expressao corporal e Interpretacdo Teatral Il. Quando respiro fundo, observo como
posso, gradativamente, desacelerar a minha respiragéo, caso ela exceda e alcance
um nivel que possa ser prejudicial. Além de tudo, melhorei minha relagdo comigo a
ponto de entender quais sdo minhas diferengas e que eu nao devo ter vergonha ou
medo do mundo por ser diferente das outras pessoas.

As teorias, as praticas e o0s exercicios realizados dentro do curso, me
ajudaram a reajustar as nog¢des corporais rigidas apreendidas e tidas como
verdadeiras sobre o meu corpo. Tais conhecimentos refletem em mim e me ajudam
a compreender melhor, a partir desta pesquisa, que docentes contribuem com a
formacgao de discentes na medida em que constroem pontes e repensam novas
configuragdes de ensino-aprendizagem por meio de metodologias que valorizam as
especificidades da regido Norte, que buscam auxiliar os discentes no desbloqueio e
entraves corporais e se aproximam de estratégias ludicas como estimulo a
consciéncia de si. Ja os discentes aprendem os conhecimentos teatrais,
especialmente aqueles que atravessam os estudos corpdreos a partir de processos
colaborativos, da construcao de afetos e das aproximagdes com suas questdes
identitarias.

O curso de Teatro permite, a meu ver, que mudemos nossa histéria, a forma
como, nos, artistas da regido Norte, somos vistos e como nos posicionamos frente
a sociedade. O curso de Teatro nos permite falar sobre quem somos, sobre que
lugar estamos e sobre como podemos buscar novas condigcbes e novos espagos
para nos relacionarmos e nos conhecermos novamente pois esse processo

formativo nao para, é continuo.
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