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RESUMO

Neste trabalho compreendemos o lazer como necessidade humana e dimensao da cultura,
o qual deve ser acessivel a todos, todas e todes. O lazer ¢ um direito social, o que implica
em reconhecé-lo como politica publica, que ao lado de outras esferas, como educagdo,
saude, moradia, emprego, pode proporcionar uma vida com mais qualidade para as
pessoas. No entanto, o acesso ao lazer ¢ muito desigual dado aos marcadores de classe
social, de género, de relagdes sociais e de sexualidade, resultando em apropriagdes mais
vantajosas para aqueles e aquelas que usufruem do capitalismo cisheteropatriarcal. Ainda
que o Brasil seja um territorio com muita diversidade cultural, marcado pela pluralidade
de identidades de género e sexuais, continua sendo um pais historicamente violento para
pessoas que ndo seguem a ordem ‘“natural” dos géneros, como a populagdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais ¢ mais (LGBTQIA+),
com énfase na populagdo transgénero. Neste processo, destaco a existéncia do Conselho
Estadual dos Direitos da Populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transsexuais do Amapa (CELGBT-Amap4), 6rgao colegiado de natureza deliberativa e
consultiva que integra a Secretaria de Estado de Inclusdo e Mobilizacao Social (SIMS),
do Governo do Estado do Amapé (GEA). O CELGBT-Amapa ¢ atuante ndo sé no respeito
a diversidade de género e sexuais, mas também na garantia para que esses sujeitos
usufruam das politicas publicas estaduais. Diante da realidade hostil que muitos sujeitos
trans e travestis vivem no Brasil ¢ no Amapa, o problema desta pesquisa foi concentrado
no seguinte questionamento: Qual a compreensdo dos conselheiros representantes do
segmento “T” (travesti e transexual) do CELGBT-Amapa sobre o acesso as praticas
formativas de lazer para homens transexuais, mulheres transexuais e travestis em
Macapa? Tendo como objetivo geral do trabalho analisar a compreensao dos conselheiros
representantes do segmento “T” (homens trans, mulheres trans e travestis) do CELGBT-
Amapa sobre as praticas formativas de lazer que contemplam os sujeitos do segmento em
Macapa. Este estudo possui abordagem qualitativa, que combinou pesquisa bibliogréfica,
pesquisa documental e pesquisa de campo, realizada por meio de um questiondrio
socioecondmico e entrevistas semiestruturadas. Posterior a coleta, os dados foram
tratados por meio de analise de contetido de Bardin (1977), realizada em trés fases: pré-
andlise, analise e a interpretacdo de dados. Os resultados revelaram uma compreensado
predominantemente critica quanto a escassez de oportunidades de lazer destinadas a
populacdo trans e travesti em Macapd, apontando para a exclusdo social, transfobia
institucional e outras exclusdes simbdlicas, que corroboram para o estranhamento e
afastamento desse grupo nos espagos. Por outro lado, as falas trouxeram também
experiéncias positivas, de bem-estar, acolhimento e poténcia comunitiria que
ressignificam o lazer como espago de pertencimento. Portanto, estudos como este
colaboram para a ampliacdo do debate na relagdao entre lazer, género e educacao,
tornando-se ferramentas fundamentais para a mudanca social de fato e criagao de politicas
publicas de lazer voltadas a essa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer; LGBTQIA+; Trans; Educacao.



ABSTRACT

In this work, we understand leisure as a human need and a dimension of culture, which
should be accessible to everyone. Leisure is a social right, which implies recognizing it
as public policy that, alongside other spheres such as education, health, housing, and
employment, can provide a better quality of life for people. However, access to leisure is
very unequal due to markers of social class, gender, social relations, and sexuality,
resulting in more advantageous appropriations for those who enjoy cisheteropatriarchal
capitalism. Although Brazil is a country with great cultural diversity, marked by a
plurality of gender and sexual identities, it remains a historically violent country for
people who do not follow the “natural” gender order, such as the lesbian, gay, bisexual,
transgender, queer, intersex, asexual, and other (LGBTQIA+) populations, with an
emphasis on the transgender population. In this process, I highlight the existence of the
State Council for the Rights of Lesbians, Gays, Bisexuals, Transvestites, and Transsexuals
of Amapa (CELGBT-Amapa), a collegiate body of a deliberative and consultative nature
that is part of the State Secretariat for Inclusion and Social Mobilization (SIMS) of the
Government of the State of Amapd (GEA). CELGBT-Amapa is active not only in
promoting respect for gender and sexual diversity, but also in ensuring that these
individuals benefit from state public policies. Given the hostile reality that many trans
and transvestite individuals experience in Brazil and Amapa, this research focused on the
following question: What is the understanding of the councilors representing the “T”
segment (transvestites and transsexuals) of CELGBT-Amapa regarding access to leisure
for transsexual men, transsexual women, and transvestites in Macapa? The overall
objective of this study is to analyze the understanding of CELGBT-Amapa councilors
representing the “T” segment (trans men, trans women, and transvestites) regarding
leisure formative activities that include individuals from this segment in Macapa. This
study has a qualitative approach, combining bibliographic research, documentary
research, and field research, conducted through a socioeconomic questionnaire and semi-
structured interviews. After collection, the data were processed using Bardin (1977)
content analysis, carried out in three phases: pre-analysis, analysis, and data
interpretation. The results revealed a predominantly critical understanding of the scarcity
of leisure opportunities for the trans and transvestite population in Macap4, pointing to
social exclusion, institutional transphobia, and other symbolic exclusions, which
contribute to the alienation and marginalization of this group in public Spaces. On the
other hand, the statements also brought positive experiences of well-being, acceptance,
and community power, which reframe leisure as a space of belonging. Therefore, studies
such as this broaden the debate on the relationship between leisure, gender, and education,
becoming fundamental tools for social change and the creation of public leisure policies
aimed at this population.

KEY WORDS: Leisure; LGBTQIA+; Trans. Education.
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1 INTRODUCAO

Algumas reflexdes da vida tornam-se inquietagdes, casos ocorridos no trabalho, na
familia, em atividades do lazer, em qualquer momento ou situagdo. Nao ¢ segredo que a
populacdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais ¢
mais (LGBTQIA+), no Brasil, ¢ um publico extremamente vulneravel, excluido e sofre com
a escassez de politicas publicas essenciais para se viver com dignidade humana. Se tracado
um recorte dentro da comunidade, ¢ perceptivel que o publico “T” (travestis, mulheres trans
e homens trans) € o grupo que necessita de uma atengao especial, sem deixar de lado os
outros individuos LGB+, obviamente.

Entretanto, alguns pontos sdo fundamentais para mostrar que a populacdo “T” nao
consegue acessar espagos publicos importantes para a vida de cada sujeito, como a educagao,
saude, servigos publicos, cultura e as praticas formativas de lazer, os quais sdo mais
facilmente acessados por uma pessoa cisgénero' e heterossexual’.

Como enxergar a presenca de pessoas trans e travestis se o Brasil continua liderando,
pela 16 vez consecutiva, o ranking do pais que mais os assassina? De acordo com o dossié
da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), em 2024, foram registradas
1223 mortes por assassinato, sendo 117 de travestis e mulheres transexuais ¢ 5 de homens
trans e pessoas trans masculinas. Esses dados reforcam uma realidade cruel: a expectativa
de vida da populacao trans no Brasil ser apenas 35 anos, muito inferior a média da populacao
em geral.

Essa realidade atravessa minha jornada académica, bem como minha trajetoria de
vida, enquanto alguém que estd inserido na comunidade LGBTQIA+. Como homem
transsexual®, fago parte de um grupo social e vulneravel que precisa estar alerta a todo
instante, inclusive, com os direitos ja conquistados e que sdo fundamentais para viver com

dignidade. Minha participagdo em atividades culturais e ativistas perpassam pela

'Segundo Jesus (2012), o termo cisgénero contempla as pessoas que se identificam com o género que lhes foi
determinado quando de seu nascimento, ou seja, a partir do que se entende por sexo biologico.

2J4 a heterossexualidade é a maneira como a pessoa se atrai afetivo-sexualmente por outras pessoas de género
diferente com a qual se identifica (Jesus, 2012). Um homem ¢ heterossexual quando sente atragdo (fisica e
emocional) por uma mulher, da mesma forma uma mulher ¢ heterossexual quando se atrai por um homem.
3Segundo o dossié, houve uma queda de 16% comparado ao ano de 2023, que constou 145 assassinatos. Apesar
da redugdo, o Brasil continua liderando como a nag@o que mais mata pessoas trans e travestis no mundo.
(ANTRA, 2025).

4Pessoa que reivindica o reconhecimento social e legal como homem. Também conhecidos por transhomens
ou Female-to-Male (Jesus, 2012).
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preocupacao em tornar os ambientes publicos menos hostis e violentos para a comunidade
LGBTQIA+.

Em 2014, ingressei no curso de Jornalismo da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP). Durante quatro anos, estive ativo nas escritas de reportagens e artigos,
principalmente nas abordagens que se aproximavam de grupos que viviam (e ainda vivem)
as margens da sociedade. Pretos, LGBTQIA+, religides de matriz africana, mulheres, dentre
outros segmentos. Disciplinas como Comunicagdo Comunitaria, Psicologia da
Comunica¢ao, Comunicacao e Teatro, Jornalismo Literario, Radiojornalismo e Direitos
Humanos foram fundamentais para ser quem eu sou nos dias de hoje. Alguém que enxerga
no ambiente educacional a transformagdo da realidade, essencialmente, daqueles
desprovidos de privilégios e politicas de agdes afirmativas. E nesse caso, pela minha
caminhada, tenho um apego emocional e empatico com o segmento LGBTQIA+.

Comecei a me questionar, de fato, como pessoa trans durante uma disciplina cujo
questionamento de uma docente jamais foi esquecido por mim: “Vocé ¢ vocé€ ou vocé € os
outros?”. Bastou uma indagacdo para eu perceber que ndo estava sendo eu, e sim uma
extensdo do que minha familia queria que eu fosse. Apds a formatura e a saida da graduacao,
ingressei na especializagdo em “Estudos Culturais e Politicas Publicas”, da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP), por meio de processo seletivo.

Nesse momento, fiquei mais proximo ainda do que ja estudava anos antes.
Aprofundei leituras sobre classe, género e raca, marcadores essenciais para compreender
problemas estruturantes que o Brasil continua vivendo, como por exemplo, a educagdo
engessada e tradicional ainda muito presentes no contexto atual. A partir de Hooks (2013)
entendi a educacdo como pratica da liberdade, a pedagogia engajada e o ato de ensinar como
um gesto politico e afetivo.

As disciplinas que faziam parte desta pds-graduag¢@o ndo eram sistematicas e com
grades curriculares fechadas, o que me deixava com maior liberdade para estudar assuntos
que, verdadeiramente, podia mudar no futuro. Estudei de forma aprofundada a colonialidade,
decolonialidade, psicologia e histéria de movimentos politicos e sociais brasileiros, e dali
em diante, enxerguei a universidade como um lugar, de fato, emancipador.

Naquele momento, a sala de aula, sob meu proprio olhar, era um ambiente de
entusiasmo. Esse entusiasmo foi a primeira caracteristica essencial para o modelo holistico

de aprendizagem defendida pela teérica Hooks (2013), sendo ele trabalhado de forma
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coletiva e construtiva tanto pelos professores, ao possuirem o prazer em ensinar, quanto pelos
alunos, ao terem suas expressoes e opinides valorizadas.

Segundo Hooks (2013), se trabalhada por todos e todas, essa educagao progressiva e
holistica ¢ capaz de transformar a realidade, fazendo da sala de aula nao apenas um lugar
prazeroso de ensino, mas que gere bem-estar aos docentes e discentes, pois ndo se trata de
simplesmente repassar as informagdes, mas de associa-las com as experiéncias globais de
vida dos alunos.

Me empolgava para o fato de estar dando continuidade em uma universidade que era
considerada pioneira nas politicas para o publico LGBTQIA+. A UNIFAP, desde 2009,
assegura a inclusdo do nome social de travestis e transexuais nos registros académicos
(diarios académicos, cadastros, historicos, certificados e demais documentos internos).
Estava no caminho certo, uma vez que, percebia que a instituicao era inclusiva e respeitosa.

Paralelo a isso, em janeiro de 2019, apds o primeiro ano de conclusdo da
especializacdo, me aproximei mais do ativismo politico da transgeneridade, muito por
influéncia de colegas, professores e amigos da propria pds-graduagdo. Surge a ideia de criar
um coletivo trans do estado do Amapa como um canal de informagdes e troca de experiéncias
e vivéncias entre os que ali encontravam trajetérias em comuns da vida e seus desafios.

Homens trans de Macapa e Santana® sem limites de faixa etdrias agora ajudam uns
a0s outros como forma de tornar o processo de transi¢cio FTM® menos doloroso, mais simples
e, sobretudo, acolhedor. Informagdes como contatos de psicologos, endocrinologistas,
cirurgides e mudangas fisicas € mentais sdo os principais assuntos ali presentes.

Ainda no mesmo ano de criacdo, o grupo comecou a distribuir fanzines com
compilagdes de informagdes nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), pragas e demais locais
publicos da capital amapaense, com o objetivo de combater o preconceito, a violéncia e
discriminacao, promovendo visibilidade para os(as) transsexuais do Amapa.

Embora o Coletivo ndo tenha se transformado em um movimento politico mais
articulado em prol das proprias pautas especificas, ele ainda existe hoje com outra

nomenclatura: Unido Amapaense de Homens Trans (UNAHT) com cerca de 22 participantes

>Segundo municipio mais populoso do Amap4, Santana possui mais de 118 mil habitantes e faz parte da regido
metropolitana junto com a capital Macapa e o municipio de Mazagao.
Do inglés: Female-to-Male (FTM), na tradugdo literal: do feminino para o masculino. Refere-se a transigdo
de sujeitos que ndo se identificam com o género feminino e, portanto, fazem a transi¢ao para o masculino. A
transicdo FTM ndo obrigatoriamente impoe a realizagdo de cirurgias e uso de hormoénios. Mas a forma como a
pessoa FTM enxerga sua propria transi¢io a partir do que ela considera como masculino. E preciso desvincular
a ideia de que para ser transgénero e fazer a transigdo de género, necessariamente utiliza-se de mecanismos de
alteracdo fisica-corporal. Trata-se de uma transig¢do que € (re)construida social, cultural e politicamente.
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que vao aumentando, gradualmente, & medida que conhecemos mais pessoas transgéneros
do Amapéa. Nao hd um lider que responda por todos, pois 14 fazemos recortes sociais
importantes que sao necessarios a cada um, como classe, raca e sexualidade.

Cada membro, se assim desejar, pode representar o coletivo. O que ja aconteceu
algumas vezes, por exemplo, onde representei o coletivo em palestras de faculdades, tais
como “Transformando a universidade: educagdo para fodes”, da Universidade do Estado do
Amapa (UEAP), em 2021. Além disso, em 2022, participei como entrevistado, da
dissertacao de mestrado de Isadora Canto denominada de “Politica nacional de saude integral
da populagcdo LGBT: a importancia do Estado na garantia do acesso a satde da populagdo
transgénero no municipio de Macapd”, e eventos nacionais, como o ‘“Projeto Acgdes
Integradas de Educomunicagdo para a Prevencdo ao Suicidio e da Automutilagdo”, do
Ministério da Saude (MS), em 2020.

Profissionalmente, tenho participado e assessorado inumeros projetos de lei da
Camara Municipal de Macapa (CMM) que possuem abordagens mais inclusivas, dentre os
quais, a votagao e san¢ao da Lei n°® 2.597/2022, que prevé a puni¢ao de qualquer individuo
que discriminar outros com base na orientagao sexual, além de instituir o dia 17 de maio,
como o “Dia da luta contra a LGBTFOBIA+” no ambito municipal.

Com o titulo “Projegoes e tensionamentos entre identidades de género e sexuais: um
estudo sobre corpo e sexualidade nas paginas de ativismo gay no Facebook”, defendi meu
trabalho de conclusdo de curso da especializacdo. Nao apenas isso, defendi o que eu acredito
em vida, a diversidade a partir de um olhar social, cultural e queer’.

Por outro lado, ao fim da especializagao, percebi que ainda ndo ha uma compreensao
total das pessoas sobre a diferenciagao de gé€nero, sexo e sexualidade. A triade ainda ¢
ensinada de forma compulsoria e esta presente nos dias de hoje. Ha uma dificuldade em
desassocia-las e enxerga-las de forma independente e isso se reflete na falta de espacos
publicos para pessoas transgéneros.

Nas praticas formativas de lazer, tema central desta pesquisa, ndo ¢ diferente. Ainda
que o Brasil seja um pais com muita diversidade cultural, marcado pela pluralidade de
identidades de género e sexuais, laico e democratico, continua sendo um pais historicamente

violento para pessoas que nao seguem a ordem dos géneros inteligiveis (Bento, 2011), ou

7“Queer” ndo constitui uma definigdo concreta. Sob o olhar dos Estudos Culturais € Feministas, queer desafia

as normatizagdes sexuais e de género impostas pelos inimeros sistemas de dominagdo presentes na vida dos
sujeitos, podendo ser configurado tanto um campo de estudo académico quanto uma maneira de se sentir no
mundo.
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seja, aquela que ¢ normalizada e aceita pelas institui¢des sociais (familia, igreja, escola, etc.),
onde ser masculino implica em ser homem e ser feminino, implica em ser mulher, de acordo
com o que ¢ imposto quando de seu nascimento.

Quando essa logica dos géneros ¢ invertida, causa estranhamento e repulsa. Esse
pensamento se faz presente também em atividades culturais de lazer. Entdo, pergunto: onde
se encontram as pessoas trans e travestis durante as atividades de lazer que possam deixa-
las confortaveis pelo simples fato de ser quem ¢?

Nos ultimos anos, os Estudos do Lazer tém sido elaborados trabalhos sobre o lazer a
partir da intersec¢ao de classe, género e raca (Mauricio et al., 2021). Mais do que isso, hoje o
lazer, além de ser considerado uma necessidade humana (Gomes, 2014), também “constitui
um campo de praticas sociais vivenciadas ludicamente pelos sujeitos, estando presente na
vida cotidiana em todos os tempos, lugares e contextos” (Gomes, 2011, p. 9), sendo um
fendmeno fundamental para a qualidade de vida® das pessoas.

Para fundamentar essa discussao, busquei suporte em autores e autoras que tratam do
lazer e educacdo, como Marcellino (1998) e Gomes (2010;2014) que veem no lazer um lugar
onde o sujeito se reconhece e ¢ reconhecido, um direito social e pratica cultural para além
da recreagdo ¢ o divertimento.

Ja as perspectivas de Bento (2008; 2011) e Louro (1997; 2018) me ajudou a
compreender que o Brasil ainda vive em um modelo de vida cisgénero heterossexual como
normas que as instituicdes sociais seguem e definem quais os corpos e identidades sdo
legitimos, negando a essas pessoas o direito de existir e viver com dignidade, inclusive no
campo do lazer.

Em se tratando das epistemologias trans, utilizei como base teodrica os estudos de
Odara (2020) e Passos (2022) que trazem perspectivas contra hegemonicas e travestilizadas
sobre os saberes e as experiéncias trans e travestis como formas legitimas de producao de
conhecimento. Enquanto Odara (2020) propde a pedagogia da desobediéncia, Passos (2022)
sugere a pedagogia das travestilidades, no qual afirma que as expressdes corporais sdo atos
educativos, politicos e libertadores.

Se ¢ considerado uma necessidade humana, pela logica, o lazer deveria ser inclusivo

a todos, mas nem sempre ¢ o que acontece. Inclusive, dentro do meio académico, poucas sao

8Fugindo de seu aspecto estritamente econdmico, tomaremos como base a discussdo da qualidade de vida
(QLDV) a partir da visdo de Martha Nussbaum, levando em consideragdo a teoria das capacidades. Para a
filosofa, existem 10 capacidades em que o ser humano deveria ter para viver uma vida digna, e a recreagao
(lazer) é uma delas. Nesse sentido, a QLDV deixa de ser resumida apenas a fatores econdmicos, dando lugar a
um meio onde possamos alcangar a dignidade humana, para além de renda e direitos legais.
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as produgdes sobre a importancia do lazer para as pessoas trans e travestis no Brasil. Desta
forma, para entender o campo académico dos Estudos do Lazer e a producdo de
conhecimentos sobre as pessoas trans, realizei um levantamento nas plataformas de
pesquisas académicas e foram encontrados poucos trabalhos centrados neste tema e escritos
por pessoas trans.

Dentre eles cabe destacar a dissertacdo de mestrado de Rodrigues (2022) intitulada
“Lazer, mulheres trans e sistema prisional: um estudo sobre as praticas de lazer na
penitenciaria Prof. Jason Soares Albergaria”. Este trabalho investiga as vivéncias de lazer
das mulheres trans e suas organizagdes em espacos privados de liberdade. O estudo conclui
que, apesar do lazer ser considerado um direito humano fundamental, em uma unidade
prisional, essa pratica nao ¢ vista como um direito, mas um beneficio, ou como o proprio
autor relata: “uma regalia”. Sem iniciativa do Poder Publico, essas mulheres se organizam
para tornar o espaco suscetivel ao lazer, como saldo de beleza, direito ao banho de sol, leitura,
escrita e as praticas de assistir televisdo, ouvir radio, fazer artesanato e desenho.

Em seu artigo “Espacos e sexualidades trans: lazer como arte da existéncia na Baia
da Trai¢do”, Guerra (2017) investigou como as sexualidades dissidentes’ estio presentes
em um determinado local urbano, que ¢ essencial para as relagcdes de sociabilidades e
“agenciamentos desejantes”!’. Como ressalta a autora, estes corpos podem ser vistos como
maquinas desejantes e desejadas nos entraves da cidade, compondo uma arte de viver, uma
vez que os prazeres também movem e compdem as travestilidades.

Guerra (2017) aponta que os espagos utilizados por mulheres trans e travestis para
experienciarem seus desejos e prazeres também funcionam como praticas de lazer, na
medida em que elas reivindicam seus corpos e sexualidades como uma arte de fuga aos
padrdes heteronormativos. Em outras palavras, uma forma de resisténcia aos padrdes
heteronormativos.

A autora também explica que existe uma logica sexual ou intima nos espagos
ocupados por pessoas trans, no qual ¢ acionada de maneira estratégica na construcao de
encontros afetivos-erdticos. Nesses encontros, a sexualidade manifestada pode ser vista

como um grito incontido, um desejo que escapa as nomenclaturas; a materializagdo erdtica

°Guerra (2017) utiliza do termo “dissidente” para se referir as sexualidades e identidades que diferem da
heterossexualidade e da cisgeneridade. Como dissidente, a autora destaca, sobretudo, as experiéncias das
mulheres trans e travestis que interagem na Baia da Trai¢do, Paraiba. Ao mesmo tempo, o termo também pode
ser considerado uma maneira de resistir as praticas normativas impostas pela matriz heterossexual.
'Nesse caso, Guerra (2017) remete a nocdo deleuziana de agenciamento, sendo todo processo coletivo de
produgao do desejo, que surgem ndo so dos proprios corpos trans, mas também dos espagos e afetos.
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da satisfacdo desses desejos exerce, pois, um papel fundamental na reafirmacgdo de suas
proprias identidades. No entanto, Guerra (2017) alerta para os entraves sociais que impde
estigmas capazes de ao mesmo tempo romantizar corpos trans € invisibilizar suas vidas.

Em contraste a este tema, o lazer também foi encontrado nos estudos atrelado as

praticas esportivas. Franco (2016), em “A Educagdo Fisica como territorio de demarcagdo
dos géneros possiveis: vivéncias escolares de pessoas travestis, transexuais e transgéneros”
buscou refletir sobre a Educagao Fisica como uma area da educagao que também desconhece
a realidade de alunos trans, sendo considerado, pois, “um dos vetores do preconceito e da
discriminacdo em relagdo aqueles/as que ndo construiram seus géneros (...) dentro dos
parametros hegemonicamente estabelecidos” (Franco, 2016, p. 62).
“Na parada do Lazer: diagnostico do campo de atuagdo profissional nas ONGs
LGBT de Belo Horizonte/MG” foi o titulo da dissertacdo de Tavares (2011), que buscou
analisar as concepgdes de lazer por parte de Organizacdes Nao Governamentais (ONG)
ligadas diretamente aos movimentos LGBT. Nesta produgdo, a autora provocou reflexdes
sobre o campo profissional do lazer proposto pelas ONGs LGBT, bem como o uso do espago
publico para o lazer, o planejamento participativo das agdes, os investimentos e a
conscientizacao do lazer como direito fundamental.

Ao focar na inclusao social de mulheres trans e travestis, Kishigami (2020) na sua
dissertacdo de mestrado intitulada “Politicas publicas: lazer e turismo como instrumento de
insercdo social de travestis e transexuais em vulnerabilidade social” destacou o papel do
abrigo Centro de Acolhida Especial (CAE) Florescer, que presta atividades de lazer, turismo
e educagdo ndo-formal para pessoas trans desabrigadas.

Neste contexto, Kishigami (2020) explica que o CAE ¢ considerado um espaco de
inclusdo e reinsercdo social de individuos que sofrem violéncias e discriminacdes desde a
infancia, como ¢ o caso das mulheres trans e travestis. As atividades do CAE aproximam o
espaco publico urbano dessas pessoas ao construir praticas de lazer, que de imediato pode
causar estranheza, porém contribui para a “constru¢ao de uma autoestima e a sensagdo de
pertencimento ao espago da cidade e a sociedade” (Kishigami, p.7, 2011).

Reis e Martins (2020) no artigo “Diversidade Sexual e politicas publicas de lazer
para as pessoas LGBTTI” refletem sobre a constru¢do das politicas publicas e como os
espacos de lazer sdao lugares de dificil acesso ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,

Travestis, Transexuais e Intersexuais (LGBTTI). Para os autores, as praticas de lazer para as
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pessoas LGBTTI ainda tém muito a avangar tanto do ponto de vista académico, quanto nas
politicas publicas propostas pelo Estado e organizagdes da sociedade civil.

De maneira geral, os materiais acima citados mostram que os Estudos do Lazer
combinado a diversidade de género ¢ um campo teorico ainda em construcao. Estudar o lazer
a partir de uma perspectiva contra hegemonica requer um olhar diferenciado, que entrelace
as analises do lazer sob diferentes marcadores sociais. Além disso, o lazer ainda € visto como
uma tematica secundaria, e se visto pelo olhar amazdnida, a escassez dessas produgdes ainda
¢ mais evidente, uma vez que pouco se v€ a associacao entre “lazer” “LGBTQIA+” ¢
“Amazonia”, e neste caso, ressalto especialmente a regido norte e o estado do Amapa.

Nesta problematica, a tese de Bernardes (2023), intitulada “A (Fé)sta da Chiquita no
terreno do Cirio de Nazaré: uma experiéncia de lazer entrelagando a devogdo, a diversidade
e a economia popular” mostra a importancia do lazer como ferramenta de fortalecimento no
combate ao preconceito. Celebrada ha mais de 45 anos, a Festa da Chiquita é uma fonte de
lazer ao publico LGBTQIA+ que celebra a diversidade em Belém do Para, ligada a cultura
local, j& que acontece durante a quadra nazarena, dentro da semana do Cirio, evento muito
esperado por belenenses e turistas. A Festa da Chiquita ocorre em meio a um dos pontos
turisticos mais conhecidos da capital paraense, o Theatro da Paz, e representa um espaco de
existéncia e resisténcia num contexto sociocultural que permeia os significados de fé,
género, identidade e pertencimento.

Pela cronologia das pesquisas, ¢ perceptivel que as producdes sobre os estudos de
lazer, relacionando as tematicas de género e diversidades, sdo recentes. Nesse sentido, surgiu
minha primeira inquietacdo: Se as atividades de lazer sdo restritas, mesmo que de maneira
implicita, entdo quem assegurard os direitos das pessoas trans e travestis ao lazer? De fato,
ha uma fragilidade nas institui¢cdes publicas sobre as politicas de lazer no pais, mesmo sendo
um direito social garantido pela Constituicao Federal (Brasil, 1988).

Como homem transsexual, amapaense e pesquisador amazonida, ¢ nitido minha
preocupacao sobre a efetividade (ou ndo) das politicas publicas de lazer acessados por
homens trans, mulheres trans e travestis da Regido Norte, principalmente porque essa
politica (ou a falta dela) afeta minha propria vida enquanto sujeito trans.

A forma como o Estado brasileiro tem trabalhado para oferecer espacos publicos e
culturais de interacao social para sujeitos LGBTQIA+ influencia como nos circulamos (ou

ndo) pelas cidades. Se um governo ndo considera a diversidade das sexualidades e
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identidades para além do aspecto binario de género, a tendéncia € que esse grupo de pessoas
vivam no ostracismo, sem acessar qualquer tipo de programa social ou politica publica.

Trazendo para a capital amapaense, Macapa, um de meus questionamentos iniciais
era saber, de fato, se existia alguma representatividade dentro da estrutura do Governo do
Estado do Amapé que pudesse assegurar a liberdade e dignidade da populagao trans e travesti
amapaense dentro do ambito do lazer, j4 que, se pensado na contemporaneidade, ele ¢é
considerado uma necessidade humana, e, portanto, “precisa ser tratado como um fendmeno
social, politico, cultural e historicamente situado” (Gomes, 2014, p. 12).

Neste processo, destaco a existéncia do Conselho Estadual dos Direitos da Populagao
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais do Amapa (CELGBT-Amapa) e tem
como principal finalidade “elaborar, acompanhar, monitorar, fiscalizar e avaliar a execu¢ao
de politicas publicas para Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais LGBT+ de modo
a assegurar o pleno exercicio de sua cidadania” (Lei n° 1.999, 2016, paragrafo tnico). O
respectivo Conselho € um o6rgdo atuante nao s6 no respeito a diversidade de género e sexual,
mas também na garantia para que esses sujeitos usufruam das politicas publicas do Estado.

Diante da realidade hostil que muitos sujeitos trans e travestis vivem no Brasil e no
Amapd, o problema desta pesquisa foi concentrado no seguinte questionamento: Qual a
compreensdo dos conselheiros representantes do segmento “T” (travesti e transexual) do
CELGBT-Amapa sobre o acesso as praticas formativas de lazer para homens transexuais,
mulheres transexuais e travestis em Macapad?

Para dar sentido ao problema, trazemos como objetivo geral do trabalho: Analisar a
compreensdo dos conselheiros representantes do segmento “T” (homens trans, mulheres
trans e travestis) do CELGBT-Amapa sobre as praticas formativas de lazer que contemplam
os sujeitos do segmento em Macapa. Nos objetivos especificos, elencamos os pontos: 1)
Discutir as questdes sociais, culturais, politicas, econdmicas, educacionais e de lazer que
perpassam a comunidade LGBTQIA+, em especial, as populacdes travestis e transsexuais;
2) Verificar a articulacdo do lazer nos dispositivos legais de protecdo a populacao
LGBTQIA+ no Brasil e no Amapa e 3) Compreender as barreiras e os enfrentamentos do
acesso ao lazer de pessoas trans e travestis, a partir do olhar dos conselheiros representantes
deste segmento.

No capitulo 1, abordei o contexto histérico dos estudos do lazer, sobretudo no
territorio brasileiro, seus desafios de implantagao enquanto politica publica fundamental para

o desenvolvimento humano, além de conceitua¢des contra hegemonicas do termo, de modo
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que possamos compreender a sequéncia da leitura do lazer enquanto pratica e politica para
sujeitos historicamente invisibilizados, ignorados e, portanto, com mais restricdes para
acessar lazer.

Além disso, no primeiro capitulo foram elucidadas as categorias “sexo”, “género”,
“sexualidade”, assim como “transgeneridade”, “cisgeneridade” e “heteronormatividade”,
elementos estes essenciais para entender o lazer enquanto campo de disputa de poder sob
corpos nao normativos, discussao que sera aprofundada ao longo da dissertacao.

Ainda durante a discussdo do primeiro capitulo, relacionei questdes do lazer na
educacdo, enfatizando, sobretudo, a construgdo de saberes a partir das experiéncias trans e
travestis no Brasil. E como o lazer possui um duplo processo educativo, a0 mesmo tempo
tempo em que ele ensina através do lazer, também torna esse fendmeno como objeto de
estudo, debate que sera aprofundado posteriormente.

Em seguida, no capitulo 2 tratei de enfatizar a trajetéria dos movimentos
LGBTQIA+, suas dificuldades e as conquistas de direitos fundamentais para ter qualidade
de vida digna e humanizada. Por outro lado, foi discutido a luta do grupo “T” dentro do
proprio movimento LGBTQIA+, pautas que se diferenciam dos demais segmentos,
semelhangas e tensionamentos que ocorrem, ainda que dentro da diversidade sexual e de
género.

Para tanto, explorei alguns dispositivos legais que visam a protecao e defesa da
populacdo LGBTQIA+ no Brasil e no Amapa, como conferéncias, planos, legislagdes,
seminarios e conselhos deliberativos, em suma, politicas publicas que incluem a comunidade
LGBTQIA+, dando énfase as pessoas trans e travestis em relacdo ao fenomeno do lazer.

No capitulo 3 relatei a importancia de um conselho consultivo e deliberativo para as
pautas LGBTQIA+. Para tanto, introduzi o Conselho Estadual dos Direitos da populacdo de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais do Amap4, conhecido como CELGBT-
Amapa, além de problematizar a representatividade trans e travesti dentro do Conselho, seus
obstaculos e desafios.

No capitulo 4, apresentei os primeiros resultados da pesquisa, bem como a
caracterizacdo dos interlocutores a partir do que foi coletado nos questiondrios
socioecondmicos e, em seguida, as Unidades de Registro (URs) e Unidades de Contextos
(UCs) das sete categorias analisadas.

Ja no capitulo 5, analisei e interpretei, através das entrevistas semiestruturadas, as

sete categorias a partir das Unidades de Registros e Unidades de Contexto, proposta por

21



Bardin (1977). Por fim, no capitulo 6 sintetizo toda a anélise da investigacao que foi feita,
ressaltando a compreensdo dos conselheiros, conselheiras e conselheires do segmento “T”

sobre 0 acesso ao lazer das pessoas trans e travestis na cidade de Macapa.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo possui abordagem qualitativa, uma vez que a discussao ¢ centrada
na compreensao de seis conselheiros e conselheiras que representam o CELGBT-Amapa,
especialmente, o segmento “T”, onde eu, enquanto pesquisador, estive préximo dos
interlocutores da pesquisa, com o objetivo de estabelecer uma relagdo de confianga sobre a
tematica das praticas formativas de lazer para transsexuais e travestis na cidade de Macapa.

Tais conselheiros sdo pessoas trans e travestis que vivem a realidade deste segmento
de perto e, portanto, contribui para uma maior representatividade, se destacando em relagdo
a outros conselheiros de outras siglas. De maneira geral, foi constatada a presenga majoritaria
de mulheres trans e travestis, com faixa etaria entre 23 e 48 anos de idade.

Compreender um determinado fendmeno, a partir da abordagem qualitativa, ¢ uma
maneira de entender a totalidade do tema, ndo controlando o texto da pesquisa, mas captando
0 contexto que os sujeitos estdo inseridos de forma intuitiva. Segundo Minayo (2014), a
pesquisa qualitativa possui enfoque em temas que ndo podem ser quantificados, ou seja, ela
trabalha com uma gama de significados, motivacdes, aspiragdes, crencas, valores e atitudes,
termos essenciais para esta pesquisa.

Estudos como de Flick (2009) ressaltam a relevancia da pesquisa qualitativa, que
segundo este, perpassa por diversos métodos e que possui aspectos indispensaveis para
consolidar seus resultados. O autor, em sua obra “Introducdo a pesquisa qualitativa”
apresenta uma lista preliminar de aspectos necessarios para sua execucdo, que engloba os
seguintes topicos: Apropriabilidade de métodos e teorias, reflexibilidade do autor, variedade
de abordagens e métodos de pesquisa e perspectivas dos participantes e sua diversidade.

Este ultimo aspecto, quanto as perspectivas e diversidades dos entrevistados ou
participantes, segundo o autor, refere-se as condicdes e correlagdes que a pesquisa
quantitativa muitas vezes nao engloba ou ndo explica devido a subjetividade dos dados, em
que os pesquisadores qualitativos procuram entender os conhecimentos e praticas da
populacdo estudada. Dessa forma, a pesquisa qualitativa foi escolhida na producdo deste
trabalho tendo em vista seu carater subjetivo do objeto de estudo e seus participantes.

O local de estudo foi na sede da Central de Conselhos do Amapa, onde esta presente
a sala do Conselho Estadual dos Direitos da Populacdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexual do Amapad (CELGBT-Amapd), localizada na cidade de Macapa,

Amap4, Rua Claudomiro de Moraes, n° 1079-A, bairro Novo Buritizal.
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O CELGBT-Amapa foi escolhido como populagdo de estudo devido seu aspecto de
representatividade da comunidade dentro da agenda institucional do Governo do Estado do
Amapa (GEA). Criado em 2016 pela lei n® 1.999/2016, o Conselho ¢ um 6rgéo colegiado
de natureza deliberativa e consultiva que integra a Secretaria de Estado de Inclusdo e
Mobilizagao Social (SIMS), do Governo do Estado do Amapa (GEA) (Lei n° 1.999, 2016,
paragrafo unico).

O conselho possui 20 representantes e seus suplentes, sendo 50% da sociedade civil
e 50% do Poder Publico. Em relagdo a sociedade civil, sdo escolhidas duas pessoas de cada
segmento, através de chamada publica, assim distribuidos: lésbicas, gays, bissexuais,
transsexuais e travestis. A presente pesquisa foi realizada especificamente com o segmento
“T”, ou seja, com os conselheiros e conselheiras trans e travestis, por uma questdo de
representatividade.

Nesta dissertagdo trabalhei a combinagao entre a pesquisa bibliografica, a pesquisa
documental e a pesquisa de campo, esta ultima feita por meio da aplicacdo de questionarios
socioecondmicos e entrevistas semiestruturadas com os conselheiros e conselheiras acima
citados.

Todo trabalho cientifico tem como base o estado da arte do conhecimento. A pesquisa
bibliografica ¢ o caminho inicial para o levantamento de dados de determinado objeto de
estudo. Além disso, tendo em vista que os estudos do lazer na comunidade LGBTQIA+ ¢
um campo relativamente recente, a coleta de teses, dissertagdes, livros, revistas e artigos ja
publicados tornou-se necessaria para enriquecer o embasamento tedrico proposto.

Nao se trata, antes de tudo, de copias dos contetidos que ja existem para consultas,
mas de reconhecer que os materiais vindos antes dos nossos, ¢ de suma importancia para a
organizagdo e atualizacdo do que desejamos pesquisar. Para Gil (2002), a pesquisa
bibliografica se destaca em detrimento das demais, pois ela “permite ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente” (Gil, 2002, p. 44 ¢ 45).

Amaral (2007) deixa claro que a pesquisa bibliografica deve preceder a escrita, sendo
realizada até a exaustdo do tema, o historico, a atualizagdo, as respostas para o problema, o
levantamento das contradigdes, além de evitar a repeticao de trabalhos ja realizados, para,
em seguida, iniciar a revisao critica da literatura.

Para a realizacdo da pesquisa bibliografica neste trabalho, foi realizado um

levantamento de dados de dezembro de 2024 a setembro de 2025, nas plataformas de
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pesquisas académicas Google Académico, Periddico Capes, Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD) e no portal da Revista de Pds-graduagao Interdisciplinar em
Estudos de Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) — Licere, utilizando os
descritores “Lazer”; “LGBTQIA+”; “Trans” e “Educac¢do”. Inicialmente, foram aplicados
filtros para publicagdes do periodo 2020 a 2025. No entanto, essa filtragem resultou em
poucos trabalhos relevantes para a pesquisa. Portanto, optei por remover a delimitacio
temporal das producdes cientificas. Foram incluidos dissertagdes, artigos, livros publicados
na integra, na Lingua Portuguesa, com temas que casassem com a tematica do estudo. Foram
excluidos trabalhos duplicados, os ndo pertinentes a pesquisa, 0s que ndo estavam
disponiveis na integra e os disponiveis somente em lingua estrangeira.

Na primeira plataforma, o Google Académico, obtive 327 resultados, porém apos a
inclusao dos critérios de exclusao e inclusao, foram selecionados 33 estudos. Ja no Periodico
CAPES, tanto os descritores “Lazer”, “LGBTQIA+” e “Trans”, resultaram em sete
produgoes cientificas, das quais trés tinham o lazer e a diversidade de género como objeto
de estudo principal. Duas foram selecionadas para compor a base teérica do estudo. Na
plataforma BDTD, foram identificadas seis produgdes, entre dissertagdes e teses brasileiras,
que conversavam diretamente com a tematica do lazer para as pessoas transgéneros e
travestis, mas apenas uma foi utilizada no referencial tedrico.

Por fim, na revista Licere foram localizados trés registros, e, apds a leitura do titulo
e resumo, dois trabalhos foram selecionados por tratarem especificamente com a tematica
em questdo. Como encontrei dificuldades para localizar estudos que abordassem o lazer para
pessoas trans, realizei inimeras pesquisas com conectores diferentes e delimitados como
“lazer” e “trans” ou “trans” e “educacgdo”. A partir desse feito, inclui mais 15 estudos para
compor meu referencial tedrico, totalizando 54 publicacdes que abordam as tematicas do
lazer, transgeneridades, educagdo e diversidade.

Em relagdo a pesquisa documental, o caminho metodologico seguiu na analise das
competéncias do CELGBT-Amapa presentes na Lei n° 1.999, de 2016, que prevé a criagao
do Conselho e da outras providéncias, além da Resolug¢dao n° 01, de 2020, que dispde sobre
a aprovacao de seu regimento interno. Para Calado e Ferreira (2005), a pesquisa documental
pode ser dividida em dois momentos: recolha de documentos, a partir de sua localizacao,
natureza e selecdo e analise critica; e a analise propriamente dita do conteudo ali exposto,

sendo presentes a redu¢ao de dados, apresentagao e conclusdes.
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Outros documentos também foram complementares para a coleta de dados, bem
como o Plano Nacional de Promogdo da Cidadania e Direitos Humanos de LGBT
(PNDCDH-LGBT), langado em 2009, os relatérios das quatro Conferéncias Nacionais dos
Direitos das Pessoas LGBTQIA+, realizadas, respectivamente, nos anos de 2008, 2011, 2016
e 2025; e as Conferéncias Estaduais e Municipais realizadas em 2024.

Toda pesquisa de trabalho cientifico ndo funciona isoladamente. Por esse motivo,
essa dissertacdo foi uma fusao de pesquisas, métodos e técnicas de coleta e analise de dados.
No caso da pesquisa de campo, ela foi desenvolvida na origem das fontes de informacdes,
que sdo os conselheiros, conselheiras e conselheires que compdem o CELGBT do estado do
Amapa.

A pesquisa de campo, segundo Gonsalves (2001), permite o contato direto entre
pesquisador, pesquisados e o fendmeno social do lazer, isto ¢, o proprio objeto de estudo.
Para Gil (2002), esse tipo de pesquisa ¢ desenvolvido por meio da “observagdo direta das
atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar suas explicagdes
e interpretacdes do que ocorre no grupo” (Gil, 2002, p. 53). Por isso, possui uma
caracteristica forte de flexibilidade e profundidade do fendmeno social.

Mas para que esse contato direto acontega, € preciso, segundo Cruz Neto (2002), que
este trabalho de campo esteja relacionado diretamente a vontade e a identificacdo do
pesquisador com o tema de interesse. Para o autor, identificar a dindmica de interagdo social
de determinados grupos, mesclada a construcdo tedrica em transforma-los, de fato, em
objetos de estudos, ¢ tdo fundamental quanto o proprio recorte fisico e espacial. (Cruz Neto,
2002, p. 54). Essas questoes facilitam, inclusive, a execu¢do das fases posteriores: a entrada
no campo, entrevistas e a observacao participante. Isso porque a teorizacao do objeto de
estudo e o campo a ser pesquisado sdo pontos que andam lado a lado do inicio ao fim da
pesquisa.

Mais do que simplesmente o trabalho em campo, este tipo de pesquisa nos permite
conhecer quem ou o que esta longe de nossa realidade, embora essa aproximagao nao ocorra
de forma brusca. Pois como bem salienta Cruz Neto (2002), a pesquisa de campo exige
“sucessivas aproximacdes sobre o que se quer conhecer” (Cruz Neto, 2002, p. 64).

Para coleta de informagdes junto aos participes do estudo, utilizei um questionario
misto, com questdes abertas e fechadas, cujo intuito ¢ compreender o perfil socioecondmico
dos interlocutores da pesquisa (APENDICE A). Apés aplicagdo deste primeiro instrumento,

realizei uma entrevista semiestruturada com os mesmos, a fim de captar as compreensdes
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destes sujeitos em relagdo ao lazer da populagdo trans e travesti em Macapa (APENDICE
B).

Os questionarios tém o intuito de compreender alguns marcadores sociais dos
conselheiros, conselheiras e conselheires enquanto individuos que transcendem as
normatizagdes de género, ja que eles ndo sdo sujeitos cisgéneros. Os questiondrios tracaram
um perfil socioeconémico de cada entrevistado a partir de algumas categorias, dentre os
quais se destacaram: faixa etaria; identidade de género; raga autodeclarada, estado civil;
nivel de escolaridade; ocupacao; renda familiar; religido; tipo de moradia; atividades de lazer
e sua frequéncia; exercicios fisicos e sua frequéncia e meio de transporte.

J& as entrevistas semiestruturadas foram escolhidas como instrumento de coleta de
dados porque elas permitem a abertura do didlogo entre os dois sujeitos (entrevistador-
entrevistado), fazendo com que o roteiro de perguntas se torne flexivel, a medida que a
conversa flui entre ambos, enriquecendo assim a proposta da dissertagdo. A flexibilidade,
caracteristica das entrevistas semiestruturadas ou semidirigidas, ndo significa que o
problema de pesquisa e o objeto de estudo estdo desalinhados entre si, tampouco seus
objetivos. E importante enfatizar que a possibilidade do didlogo imprevisivel durante a coleta
de dados nao interfere na clareza dos objetivos da pesquisa, longe disso, ela busca a melhor
direcdo possivel do material a ser colhido (Szymanski, 2011, p. 19).

Vale ressaltar que as entrevistas sio momentos unicos, face-a-face e diretos. As
respostas de cada pergunta feita ndo resultam apenas em palavras, mas no siléncio, na
expressdo corporal e nos olhares. A entrevista congela 0 momento, mas também “traz em
seu interior a possibilidade de transformac¢ao” (Szymanski, 2011, p. 61).

Trabalhar em pesquisas que envolvem atores sociais requer um cuidado minucioso,
uma vez que a analise ¢ feita sob o olhar do outro, ainda que o pesquisador tenha
familiaridade com o objeto de estudo. Por isso, a entrevista foi escolhida como o principal
instrumento de coleta de dados, uma vez que ela ndo ¢ simplesmente um método, mas “parte
integrante da construc¢ao sociologica do objeto de estudo” (Zago, 2003, p. 295), podendo,
inclusive, sofrer modifica¢des durante o processo da pesquisa.

Por fim, para a interpretacdo dos dados realizei a andlise de conteido proposta por
Bardin (1977), com a finalidade de destrinchar, minuciosamente, todas as informacdes e
materiais que foram colhidos de forma bruta, nas fases inicias do percurso metodolégico. A

analise de conteudo pode ocorrer concomitantemente com outras etapas do processo de
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escrita, durante as pesquisas bibliografica e documental e é por este motivo que esta analise
“tem que ser reinventada a cada momento” (Bardin, 1977, p. 31).

Para a autora, a analise de contetido funciona como um conceito guarda-chuva, ou
seja, € um conjunto do todo ou nas suas palavras “um leque de apetrechos e adaptavel a um
campo de aplicagdo muito vasto: as comunicac¢des” (Bardin, 1977, p. 31). Considerando que
esta dissertacdo foi resultado da mesclagem entre inimeras pesquisas e abordagem
qualitativa, o caminho metodologico para a sua interpretacao e reinterpretacdo das fontes
primarias e secundarias, apontou para a analise de conteudo. Segundo Moraes (1999), esta
metodologia permite ao pesquisador a descri¢do e interpretacao de maneira sistematica, além
de “ajudar a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensao de seus significados
num nivel que vai além de uma leitura comum” (Moraes, 1999, p. 2).

Bardin (1977) divide a analise de contetido em trés importantes fases: a pré-analise,
fundamental para o éxito das demais etapas, ¢ o momento onde ocorre a organizagdo, a
leitura flutuante e a escolha dos documentos que foram necessarios para a analise, neste caso,
cito os relatorios das Conferéncias Nacionais dos direitos das pessoas LGBTQIA+;
legislagdes do CELGBT-Amapa e o PNDCDH-LGBT.

Em sequéncia, temos a segunda fase, com a exploracdo do material, a andlise
propriamente dita, com a codificagdo e enumeracdo de todo o conteudo coletado, para dar
suporte a terceira fase, incluida com o tratamento dos resultados obtidos e a interpretagao,
enriquecendo a analise com a producado de figuras e quadros ilustrativos.

A partir das entrevistas coletadas, organizei os dados em Unidades de Registro
(URs) e Unidades de Contexto (UCs), o qual Bardin (1977) denominou essa fase de
“exploracdo do material”. Durante a categorizagdo, foi possivel agrupar algumas unidades
por afinidade, semelhanga ou significados comuns, formando assim, sete categorias
tematicas que tenham o lazer como objeto central deste estudo.

Em resumo, foi possivel identificar que em uma unidade de contexto existem uma
ou mais unidades de registros, que em conjunto, se materializaram em categorias de analise,
totalizando 41 Unidades de Registro; 20 Unidades de Contexto e 7 Categorias de Analise.

A andlise de conteido foi adotada nesta dissertacdo, pois ela possibilita a
interpretagdo de sentidos e significados dos interlocutores da pesquisa a partir das
experiéncias trans de lazer, educacdo e cidadania, permitindo compreender também o

contexto historico social em que estdo inseridos.

28



2.1 Aspectos éticos
O Conselho Nacional em Satde (CNS) ¢ as diretrizes do Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) por meio da Resolugao n® 510/2016, que trata de pesquisas e testes
em seres humanos, define a obrigatoriedade de que os participantes ou seus representantes
sejam devidamente esclarecidos sobre os procedimentos adotados durante todo o estudo,
bem como sobre 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da pesquisa (BRASIL, 2016).
Por isso, a coleta dos dados deste estudo foi realizada somente apds a aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). Antes da
coleta, cada participante foi orientado (a) sobre os objetivos do estudo e a garantia da
confidencialidade das informagdes. Nesse momento, foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) permitindo assim, o

seguimento deste trabalho.
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3 ASPECTOS TEORICOS DOS ESTUDOS DO LAZER

Neste capitulo inicial, situei o lazer nos seus campos tedrico e historico, dando énfase
no Brasil, seus desafios, dificuldades de implantagao e definigdes que foram fundamentais
para a leitura subsequente dos demais capitulos e se¢des. Esta primeira leitura ¢ essencial
para entendermos o lazer como um fenémeno social que contribui para o desenvolvimento
humano e uma vida com mais qualidade para as pessoas, mas que nem sempre ¢ inclusivo.

Conceitos como  “sexo”, “gé€nero”, ‘“sexualidade”, “transgeneridade”,
“cisgeneridade” e “heteronormatividade” foram os termos chave para a compreensdo do
objeto de estudo desta dissertagdo: o lazer para a populagdo transexual e travesti. Ao fim
desta primeira parte, trago a baila a discussao do lazer como uma dimensao cultural-politica-
educacional para esses sujeitos que foram (e ainda sdo) invisibilizados, excluidos e com
acesso escasso as politicas publicas, ressaltando, sobretudo, a construcao de saberes a partir

das experiéncias trans.

3.1 Contexto historico do campo tedrico do lazer no Brasil

Quem nunca separou um tempo de lazer para fugir da rotina? Durante muitos anos,
sobretudo com o marco da Revolugao Industrial, o lazer foi visto exatamente como isso: um
momento de descanso do trabalho, das tarefas obrigatorias. Mas afinal, ele ¢ apenas a
ocupagdo do tempo fora das obrigagdes? E jogo, brincadeira, entretenimento, 6¢cio? Ou sua
pratica ¢ muito mais complexa e profunda do que se possa imaginar?

Na visdo de Dias (2023), o lazer estd situado em um campo semantico que gira em
torno dos termos ‘“recreagdo”, “entretenimento”, “6cio”, “divertimento”, “festa”, “jogo”,
“brincadeira” e “passatempo”, funcionando, dessa forma, como sindnimos que
compartilham de experiéncias comuns.

Nesta dissertagcdo nao se busca restringir, tampouco fixar a definicao e categorizagdes
do que pode ser considerado lazer, mesmo porque até os dias atuais ndo ha um consenso
entre os especialistas sobre um conceito universal do termo. E nem seria nossa finalidade, ja
que vivemos em uma sociedade diversa, plural, subjetiva e liquida (Bauman, 2011). O
objetivo ¢ a compreensao de que o lazer, assim como qualquer outro fendmeno social, esta
situado em um contexto historico, politico, social e cultural, amplamente influenciado por
seus sujeitos, corpos € pensamentos que precisam € devem ser considerados nos debates.

Por outro lado, acredito ser importante situar os efeitos da Revolugdo Industrial do
século XIX na constituicao do lazer, pois a partir deste momento historico, delineou-se uma

divisdo mais nitida entre tempo de trabalho e tempo de lazer sobretudo em contextos urbanos
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e industriais. Diante disso, o lazer passa a ser visto como “uma esfera da vida social oposta
ao trabalho” (Gomes, 2014, p. 4), visdo ocidental e hegemonica que até a atualidade se
observa nas relagdes sociais e nos discursos.

O lazer ja existia antes da consolidagao do capitalismo, embora de maneira natural,
sem muitos segredos, como todo e qualquer individuo o merece, nas diversdes, musicas,
cantos, entre outras atividades. Porém, quando a industrializagdo chega no mundo ocidental,
o tempo fora do trabalho comega a ser levemente questionado pelos trabalhadores. E a partir
dai que se iniciam as primeiras indagacoes do lazer enquanto “movimento de resisténcia a
logica econdmica capitalista” (Sampaio, 2020, p. 181).

A segunda definicdo, explicita ou implicita, situa o lazer somente com respeito ao
trabalho profissional em oposicdo a este Ultimo, como se nada mais existisse
contiguamente, como se o lazer resumisse inteiramente o ndo-trabalho. Tal
defini¢@o apresenta a vantagem de situar o prazer relativamente a principal fonte
de criacdo e de limitagdo do tempo de lazer. Mas ela permanece demasiado
marcada com respeito as categorias da economia ¢ depois da sociologia do
trabalho. Ela permite cada vez menos tratar os problemas especificos do lazer nas
sociedades industriais avangadas. (Dumazedier, 1974, p. 88 ¢ 89)

O tempo ¢ afetado diretamente pela logica capitalista de producdo e, no meio desse
processo, a ocupacao do tempo fora do trabalho também, ou seja, o que se entendia naquela
época por lazer. Segundo De Almeida (2021), tudo passa a ser minuciosamente
cronometrado, desde o tempo que se passa nas tarefas, nos estudos, nas necessidades basicas
e, ndo menos importante, no tempo livre, neste caso, tempo associado ao lazer e ocio.
Trabalho, lazer, tempo e espago parecem andar lado a lado nas relagdes da vida.

Seguindo o mesmo raciocinio, para Piccolo (2008), paralelamente aconteciam dois
importantes momentos: o tempo era influenciado pelo relogio a partir da producgao burguesa
e capitalista e as atividades de trabalho e ndo trabalho eram, explicitamente, demarcadas.
Dessa maneira, ¢ possivel perceber a origem do lazer enquanto fendmeno social que se
materializa a partir da revolugdo inglesa e burguesa.

De forma concomitante, a produgdo capitalista também provocou essas mudangas
nos estudos académicos sobre o lazer, que vao desde “o estudo da utilizacdo do tempo livre
até a compreensao do lazer enquanto mecanismo de controle social” (De Almeida, 2021, p.
206). Se o 6cio, em séculos anteriores a dominagdo do capitalismo era considerado um ponto
positivo para os individuos das classes abastadas descansarem, o trabalho produtivo acaba
por inverter essa ideia, o transformando como algo negativo (De Almeida, 2021, p. 207).

De acordo com Bramantes (1998, p.13), existe uma linha ténue entre lazer e trabalho,

uma vez que, muitas vezes, “os valores atribuidos ao trabalho permeiam a experiéncia do
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lazer e vice versa”, como por exemplo reunides entre amigos a partir dos horarios de trabalho
ou ambientes de trabalho mais humanizados. De todo modo, para o autor, viver o lazer tem
relagdo direta as oportunidades de acessar os bens culturais.

Ao se debrugar nas ideias de Marx e Engels, Peixoto (2008), em sua tese de
doutoramento, busca relacionar a producao de conhecimento dos estudos de lazer no Brasil
com a propria realidade do pais, ao enfatizar que todos os feitos e trabalhos ndo devem ser
buscados isoladamente ¢ de maneira fixa, mas em “cada modo de producao concretamente
situado, em suas diferentes fases, que devem ser buscadas as explicagdes para as ideologias
produzidas daquele e naquele contexto histérico” (Peixoto, 2008, p. 56 e 57).

Por isso ¢ importante esclarecer que foi nos anos de 1970 que o Brasil, de fato, teve
um olhar mais atencioso para o lazer enquanto objeto de estudo. As ideias do socidlogo
francés Joffre Dumazedier, considerado o precursor dos estudos do lazer no pais, ao criar as
obras Sociologia Empirica do Lazer e Lazer e Cultura Popular (Dias, 2017), tiveram forte
influéncia nas pesquisas e producdes académicas brasileiras.

Antes desse periodo, haviam obras importantes e pioneiras no Brasil, no entanto,
ainda eram pouco reconhecidas ou escassas, sem um banco de dados que pudesse organizar
esse acervo teorico. Em 1974, ocorreu o I Seminario Nacional do Lazer, em Curitiba; € no
ano seguinte, com a presenca de Dumazedier, a cidade de Sao Paulo sediava o I Encontro
Nacional sobre o Lazer. A partir desse evento, organizacdes governamentais, privadas, além
de pesquisadores e pesquisadoras davam forma aos primeiros grupos de estudos voltados
para a tematica. Em 1978, o Servico Social do Comércio de Sao Paulo (SESC-SP) criava o
Centro de Estudos do Lazer (CELAZER) que seguiu com suas atividades até 1983, com

orientagdes e capacitagdes de Joffre Dumazedier (Gomes, 2023).

Foi justamente a partir de duas importantes institui¢des ligadas a assisténcia social
no Brasil, o Servigo Social do Comércio (SESC) e o Servigo Social da Industria
(SESI), que Dumazedier teve contato com o meio académico brasileiro. Através
desse intercambio — tendo em vista que esse pesquisador foi contratado para ser
consultor especial do SESC — a sociologia do lazer ganha espago no pais,
constituindo-se enquanto campo de pesquisa que tem trazido diversas
contribuigdes para a compreensao dos usos do tempo livre na contemporaneidade.
(De Almeida, 2021, p. 210).

Nessa época foi possivel perceber uma nova preocupacgdo do lazer como atividade
fundamental para o desenvolvimento humano e uma ‘““area emergente e com potencial de
impulsionar estudos, pesquisas, eventos, projetos € acdes em nosso pais” (Gomes, 2023, p.
8). No entanto, juridicamente, ele s6 surgiu como direito social na Constituicao Federal de

1988 (Art. 6°) o tornando ndo somente uma atividade ludica para a sociedade, mas uma

32



politica publica obrigatdria e social primordial para a qualidade de vida dos brasileiros e
brasileiras. Porém, ainda que seja um direito social, as condigdes de acesso ao lazer sdo
desiguais dada aos diversos marcadores sociais que compde nossa sociedade, como classe,
género, sexualidade, raga, idade, entre outros. E sobre essa problematica que irei abordar no

topico seguinte.

3.2 O lazer é para todes?

E imprescindivel compreender o contexto historico que o lazer surgiu. Porém, mais
do que isso, ¢ fundamental situd-lo nas inimeras sociedades, a partir de uma perspectiva
relacional. Se visto de uma maneira ndo tradicional e contra hegemonica, o lazer esta
carregado de pluralidades culturais e historicas de sujeitos em determinado contexto politico
e social. Sdo as especificidades de cada individuo que fazem do lazer um fendmeno tao
diverso e subjetivo.

Como destaca Gomes (2014), o lazer integra o campo das praticas humanas e pode
ser visto como um emaranhado de sentidos e significados compartilhados entre as pessoas
em diferentes contextos de praticas culturais, sociais e educativas. Assim, as experiéncias de
lazer apresentam significados diferentes para cada pessoa, dado os contextos sociais,
culturais e politicos que atravessam suas vidas.

Desta maneira, entendo que o lazer ¢ uma producdo humana (Gomes, 2014), o qual
constitui relagdes dialdgicas com a educacdo, com o trabalho, com a politica, com a
economia, com a linguagem, com a arte, com a sexualidade, com a raga, entre outras
dimensodes da vida social. Nesse sentido, o lazer pode e deve dialogar com o trabalho, mas
ndo de uma forma bindria, como propunha Dumazedier (1974), pois esse ndo € o unico
aspecto que influencia no acesso/ndo acesso ao lazer.

Desta forma, advogo do conceito sustentado por Gomes (2014), para a qual o lazer
constitui-se na articulagao de trés elementos fundamentais: a ludicidade, as manifestag¢oes
culturais e o tempo/espaco social. A ludicidade, frequentemente associada de modo
equivocado apenas a infancia e jogos, ¢ definida pela autora como um tipo de linguagem
humana capaz de dar significados aos processos € experiéncias, basicamente seria a
“esséncia” do lazer. Gomes (2010) destaca que a ludicidade se desenvolve a partir das
manifestagdes culturais, que abrangem um amplo espectro de possibilidades, como festas,
dangas, jogos, brincadeiras, passeios, poesia, artes € até mesmo o Ocio.

Toda essa interag@o entre sujeitos e as praticas culturais ndo seria possivel sem o

contexto do tempo/espaco social. Isso porque as manifestagdes culturais ludicas estao
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sempre situadas em um momento histdrico, politico, social, econdmico e cultural,
evidenciando que tempo e espago sdo indissociaveis na concepg¢ao do lazer. Essa perspectiva
vai de encontro a dicotomia ultrapassada do que se entendia por trabalho/lazer; tempo de
ocupagao/tempo livre, uma vez que tanto um quanto o outro nao podem ser compreendidos
como esferas separadas, mas sim como construgdes histdricas e sociais.

No Brasil, o lazer ultrapassa o campo teorico e se constitui como objeto do campo
politico, social e legal a partir da Constituigao Federal (1988). Sendo assim, a tendéncia seria
que a sociedade como um todo tivesse acesso ao lazer, de modo universal e amplo. No
entanto, ndo ¢ o que acontece. Quando ele se constitui de forma limitada e discriminada, ao
ignorar determinados sujeitos minoritarios historicamente excluidos, sobretudo, aqueles que
ndo seguem a ordem hegemonica e vigente, na qual as institui¢des esperam, € em diversos
momentos, até obrigam a segui-la, ¢ facil perceber que nem sempre ele ¢ uma atividade
presente na vida de todos, todas e todes.

A comunidade LGBTQIA+ é um exemplo cléssico disso, ao ndo corresponder a
binaridade de género e a heterossexualidade normativa regulada pelo Estado. Por isso,
seguindo o mesmo raciocinio de Gomes (2014), também partilho das provocacdes langadas
por Mauricio et al. (2021), pra as quais o lazer ¢ um campo de resisténcia, pois além de
possibilitar o acesso a diversidade das linguagens culturais, pode se caracterizar como um
lugar de producdo de valores, atitudes e formas outras de ser/estar no mundo, as quais sdo
negligenciadas pelo capitalismo, como os povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos,
populagdes do campo, e, com énfase neste caso, para a comunidade LGBTQIA+,
especialmente sujeitos trans e travestis.

Encontro amparo no trabalho destas autoras, pois elas apresentam a intengdo de
construir um pensar outro que aproxime o campo do lazer das “formas de estar e
compreender o mundo que foram (sdo) historicamente negadas e/ou descredibilizadas”
(Mauricio et al., 2021, p. 697). Desta maneira, as identidades que foram invisibilizadas pela
l6gica moderna/colonial, tais como os povos originarios, as mulheres, os negros, as pessoas
com deficiéncias, as pessoas transexuais e travestis produzem modos outros de viver, de
trabalhar, de existéncia e resisténcia. Portanto, ¢ necessario ampliar esse olhar sobre o lazer
desses grupos e comunidades, para assim, construir novos entendimentos que contemplem a
vida e processos sociais.

Por isso, trago a ideia de praticas formativas de lazer em contextos de resisténcia,

apresentada por Mauricio et al. (2021), para as quais, se tratam das experiéncias de lazer em
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um espaco de protesto, demarcagdo das diferencas, opressdes e desigualdades. Entendo que
evidenciar as barreiras, enfrentamentos e as estratégias para vivenciar lazer, produzidas por
grupos historicamente subalternizados se constitui em uma pratica de resisténcia contra
hegemonica e que traz novas visdes para o lazer.

Nesse sentido, o lazer se constitui muito mais do que um fenémeno, mas uma pratica
de conscientizacdo sobre as desigualdades e injusticas sociais (Falcdo e Fernandes, 2023).
Essa pratica que, segundo Falcao e Fernandes (2023), deve ser incentivada por meio de
atividades expressivas, realizadas dentro da sociedade, permite a valorizacao dos individuos,
suas historias e atividades, refletindo assim ndo s6 um direito ao lazer, mas a vida digna.

Dai compreendo a importancia de debater o lazer das populagdes LGBTQIA+, em
especial, do segmento trans e travesti. Mesmo porque, de acordo com o levantamento de
Montenegro (2024), os conhecimentos produzidos sobre o lazer e a comunidade citada, ainda
apresenta muitos desafios, como a caréncia de debates e publicagdes espacadas.

A fim de compreender o debate do lazer enquanto campo de resisténcia e necessidade
humana para individuos trans e travestis, ¢ necessario, primeiramente, aprender os
tensionamentos das pessoas LGBTQIA+ em relagdo ao sexo, género, sexualidade e

identidade, e conceituar estas terminologias, os quais veremos adiante.

3.3 Definicio de sexo, género e sexualidade

Estamos tdo acostumados a enxergar o sexo em seu sentido bioldgico e essencialista
que essa ideia é praticamente intrinseca no nosso imaginario. E claro que a biologia é um
dos caminhos para entender o significado dessa expressao, neste sentido, o sexo € visto como
um marcador fora da cultura, e, portanto, imutavel, ja que até entdo ndo se questionaria a
medicina, pois a identificagdo dos o6rgdos genitais dos bebés ¢ o momento definidor desse
marcador. Ndo a toa presenciamos tantos “chas revelacdo”, onde o rosa indica uma menina
e 0 azul um menino.

No entanto, essa ndo ¢ a regra, € nem tomaremos como verdade, dado o raciocinio
deste trabalho. Nas reflexdes de Michel Foucault (2019), situei o sexo discursiva e
historicamente, uma vez que ele, ainda que seja considerado um dispositivo determinante na
vida dos individuos, também precisa estar inserido nos mais diversos contextos historicos,
culturais, sociais, econdmicos e politicos que precisam ser levados em consideragao.

O tabu que foi categorizado no “falar sobre o sexo” que conhecemos hoje, ¢ reflexo
do que Foucault (2019) criticou na Idade da Repressdao do século XVII. Influenciado pela

burguesia vitoriana, o sexo — € por consequéncia a sexualidade — torna-se mistério, segredo,
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limitado ao ato da procriagdo e silenciamento. “A sexualidade €, entdo, cuidadosamente
encerrada. Muda-se para dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a,
inteiramente, na seriedade da funcao de reproduzir” (Foucault, 2019, p. 7).

Em outras palavras, falar sobre sexo e sexualidade era algo vergonhoso, reprimido e
com uma Unica finalidade: a reproducdo. Ao mesmo tempo, esse fendmeno era transformado
em interesse publico e total da religiosidade, dos tribunais, do capital, como uma forma de
purificar as almas, impor as normas e leis e controlar a economia, respectivamente.

Paradoxalmente, a “hipdtese repressiva” do sexo (Foucault, 2019) era baseada na
incitagdo aos discursos, causando na pratica uma multiplicagdo de saberes que a propria
sociedade — ocidental, europeia, branca, masculina e burguesa — criou e reforgou ao longo
dos séculos. Isto €, busca-se a repressao e o silenciamento do sexo e da sexualidade, porém
por meio da circulagao dos discursos de maneira controlada e normatizada, na qual o autor
denominou de “policia dos enunciados”, presente, principalmente nas areas médicas,
juridicas, religiosas, familiares, de ensino e no proprio cotidiano das pessoas.

A produgao de saber sobre o dispositivo sexual torna-se, pois, interesse publico, na
medida em que ele € estimulado nos seus inimeros enunciados, a0 mesmo tempo em que €
vigiado e punido (Foucault, 1987). E importante esclarecer que antes do século XVII havia
total liberdade para se falar sobre sexo, porém com o advento e consolidagdo do capitalismo
e da sociedade burguesa, esse fenomeno foi recolhido ao siléncio. Se de um lado havia a sua
repressao silenciosa, do outro foi-se criando uma intensa produ¢do de poder-saber em torno
do sexo. Assim, “como o capitalismo eurocéntrico global se constituiu por meio da
colonizagdo, diferengas de género foram introduzidas onde antes ndo havia nenhuma”
(Lugones, 2008, p. 17).

Nao se trata, neste caso, de seu silenciamento no sentido literal. Longe disso, o sexo
¢ falado de outra maneira, pois “sdo outras pessoas que falam, a partir de outros pontos de
vista e para obter outros efeitos” (Foucault, 2019, p. 30). Efeitos estes de categorizacao,
classificagdo e gestdo do sexo. Em torno do dispositivo sexual (Foucault, 2019), cria-se uma
rede de relagdes enunciativas e, consequentemente, a definicdo predominante do que ¢
considerado sexualidade normal e dominadora e do outro lado, sexualidades dissidentes,

“anormais” e “monstros humanos” (Foucault, 2001).

[...] encrava-o nos corpos, introduz-lo nas condutas, torna-o principio de
classificagdo e de inteligibilidade e o constitui em razdo de ser e ordem natural da
desordem. Exclusdo desses milhares de sexualidades aberrantes? Naio,
especificagdo, distribuig¢do regional de cada uma delas. Trata-se, através de sua
disseminagdo, de semed-las no real de incorpora-las ao individuo (Foucault, 2019,
p. 49).
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E nesse contexto que comecamos a enxergar as principais diferencas entre a
heterossexualidade!! e a homossexualidade'?, esta Gltima um exemplo de sexualidade
desviante, j4 que contrariava sua fun¢ao principal de reprodugdo. Sao desejos que ja
existiam, porém ¢ a partir do poder disciplinar (Foucault, 1987) que eles comegam a dar
sentidos a problematizac¢do bindria hetero-homo, certo-errado, normal-anormal.

Na medida em que o gé€nero entra em discussdo junto com o dispositivo sexual
(Foucault, 2019) a quantidade de sexualidades e corpos dissidentes ndo somente ¢ ampliada,
como gerida e classificada médica e psicologicamente em cada “anormalidade” nos mais
diversos discursos e praticas, o que provocou estigma e exclusdo sociais.

Portanto, todo sujeito considerado desviante tinha consigo algum tipo de doenga, seja
fisica ou comportamental. “O anormal emerge como desviante e a explicagdo de seu desvio
se assentard crescentemente em uma hipotética natureza corrompida, a qual, na segunda
metade do século XIX, serd denominada degeneragdo” (Miskolci, 2005, p. 14).

Baseada nas ideias foucaultianas, Butler (2015) questiona se o sexo ¢, de fato, esse
dispositivo “natural, anatomico, cromossomico ou hormonal?” (Butler, 2015, p. 27).
Historicamente ele foi construido dessa forma natural, normatizadora, fixa e estavel e €
exatamente esse 0 ponto que a autora problematiza: o género ndo decorre do sexo, ele ndo ¢
sua extens3o.

No entanto, o género foi considerado durante muito tempo como continuidade do
sexo, pois ele se origina a partir da metade do século XX pelos discursos médicos como uma
possibilidade de curar a intersexualidade'®’, ou como diziam na época, individuos
hermafroditas, para que estes estejam em conformidade com o sexo. Segundo Dorlin (2021),
0 género surge por meio de procedimentos cirurgicos € hormonais com o intuito da
redesignacdo sexual, a busca pelo “sexo correto”, discussdo esta que sera aprofundada na

proxima se¢do deste trabalho.

0 termo “heterossexual” foi cunhado pela primeira vez em 1868 (Reis et. al, 2023). Mais do que a simples
atracdo emocional e sexual pelo sexo oposto, a heterossexualidade se constitui enquanto um sistema de
dominagao politico, econdmico, social, estrutural, em um mecanismo binario que nao so reforga o patriarcado
e a masculinidade, mas o combate as sexualidades dissidentes, sobretudo, a homossexualidade.

12Segundo Louro (2018), a homossexualidade e o sujeito homossexual sdo invengdes do século XIX. Durante
muito tempo a homossexualidade foi um desejo afetivo-sexual que sempre existiu sem estranheza ou
discriminagdo. Mas, como bem apresentado por Michel Foucault (2019), ela passa a se tornar uma sexualidade
desviante, anormal e muitas vezes associado a sodomia. O termo “homossexual” tem origem nos discursos
médicos, legais e higienistas (Toniette, 2006) como uma contraposi¢ao do que se espera que a sociedade seja:
heterossexual. Com a pandemia da AIDS, esse discurso associado a doenga fica mais evidente.

3Antigamente a intersexualidade era conhecida como “hermafroditismo”, uma maneira de categorizar e
promover o discurso patoldgico de individuos que nasciam com caracteristicas genéticas e cromossomicas
ambiguas.
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Para Butler (2015) essa dualidade (sexo\género) ndo deveria ser considerada
indissociavel, mas independentes. O género ¢, pois, de acordo com seus estudos, uma
categoria construida social e culturalmente nas relacdes e trajetdrias de cada sujeito, sendo

dessa maneira, performativo.

Quando o status construido do género ¢ teorizado como radicalmente
independente do sexo, o proprio género se torna um artificio flutuante, com a
consequéncia de que homem ¢ masculino podem, com igual facilidade, significar
tanto um corpo feminino como um masculino, ¢ mulher ¢ feminino, tanto um corpo
masculino como um feminino (Butler, 2015, p. 26).

Dorlin (2021) ressalta que a diferenca entre sexo e género comega a ficar evidente
quando os atributos do masculino e feminino passam por um processo de desnaturalizagao.
“Ao priorizar a distingdo entre sexo e género, negligenciou-se por completo a distingao entre
‘sexuacgdo’ e ‘sexo’, entre processo bioldgico e sua reducdo conceitual aos sexos ‘macho’ e
‘f€émea’” (Dorlin, 2021, p. 23).

Quando o género ¢ reformulado pelo que se faz e ndo pelo que se €, ou seja,
performativo (Butler, 2015), para além das mudan¢as definidoras do proprio género,
questiona-se também o conceito de sexo que, de acordo com Butler (2015) € tao discursivo
e cultural quanto o género.

Adiante, entenderemos, de fato, um exemplo de sexo e género como dispositivos que
sdo cultural e historicamente construidos a partir das diversas relagdes sociais dos sujeitos,

independentemente de como foram designados no inicio de suas vidas.

3.4 Corpos excluidos: entendendo a transgeneridade

Imagine uma praca publica inaugurada recentemente repleta de possibilidades de
sociabilidade, porém ndo sendo ocupada por individuos, que historicamente, foram
excluidos da sociedade, as minorias. No mundo inteiro fomos ensinados que se seguirmos a
“ordem dos géneros inteligiveis” (Bento, 2011), isto ¢, aquela que obedece as estruturas do
homem-masculino ¢ mulher-feminino, entdo estaremos inseridos com mais facilidade nas
politicas publicas, enfrentando menos limitagdes no acesso'*.

Mas e quando os sujeitos ndo seguem essa ordem? Como ocupar os espacos? De que
maneira poderiamos estar presente nessa praga, usufruindo do lazer, sem nos preocupar com

a discriminagdo, a violéncia e o silenciamento de vozes plurais? E aprofundo mais: E quando

“Entretanto, ¢ importante reconhecer a influéncia de outros marcadores sociais que também estdo presentes
dentro do género, como classe, raca, territorio, escolaridade e demais aspectos fundamentais para compreender
a dificuldade no acesso de determinadas politicas publicas. Outros sistemas de opressdo se fazem presentes
dentro da ideia do género.
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a inversao da légica de género atravessa outras categorias sociais como a raga, a classe, a
instru¢do educacional? Como proceder?

Quando as pessoas seguem a heteronormatividade'® ocupar um espaco e usufruir das
politicas publicas disponibilizadas pelo Estado tende a ser mais facilitado, ja que suas
proprias identidades sdo frequentemente legitimadas pelo poder publico. Por outro lado, para
as pessoas LGBTQIAP+, em especial as pessoas trans, muitas vezes a transgeneridade acaba
sendo um de inumeros atravessamentos sociais que dificultam o acesso pleno as politicas
publicas e ao reconhecimento de suas cidadanias.

A ideia erronea de ver o sexo-género-sexualidade como uma triade compulsoéria
(Butler, 2015), onde o homem ¢ associado a masculinidade e esta por sua vez a
heterossexualidade; da mesma forma a mulher com a feminilidade e esta associada a
heterossexualidade, acaba invisibilizando outras identidades de género e sexualidades que
fogem do padrdo normativo refor¢ado pelas instituicdes publicas. Isso se reflete, inclusive,
na efetividade de politicas publicas que poderiam contribuir com a diversidade e inclusdo de
género, neste caso, as praticas formativas e politicas do lazer.

E o que ocorre com a transgeneridade ou transexualidade, termo que engloba
individuos que apresentam uma discordancia ou ndo associa¢do entre o sexo que lhe foi
designado quando de seu nascimento e a forma como ele/ela/elu se identifica e se expressa
na sociedade.

O guia orientador proposto por Jaqueline de Jesus (2012) nos mostra que a
transgeneridade ¢ um conceito guarda-chuva, englobando todos os sujeitos que ndo se
consideram como pessoas cisgénera, que podem variar desde homens transsexuais, mulheres
transsexuais, queer, androgino, ou qualquer outro sujeito que recuse a “fixidez e a definigao
das fronteiras e assumem a inconstancia, a transicao e a posi¢do ‘entre’ identidades como
intensificadoras do desejo” (Louro, 2018, p. 21).

Quando ha a conformidade entre sexo bioldgico e género, identificamos como
cisgeneridades ou “cisgéneros”. Pessoas cisgéneras ou apenas “cis” sao todos os individuos
que se identificam e se apresentam ao mundo de acordo com o que lhe foi atribuido no

momento de seus nascimentos.

3Termo cunhado por Michael Warner em 1991. “A heteronormatividade seria a ordem sexual do presente, na
qual todo mundo ¢ criado para ser heterossexual, ou — mesmo que ndo venha a se relacionar com pessoas do
sexo oposto — para que adote o modelo da heterossexualidade em sua vida” (Miskolci, 2017, p. 15). A
heteronormatividade é tratada como imposi¢do, modelo comportamental, portanto atinge também sujeitos
LGBTQIA+.
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Dentro do viés da cisgeneridade, ¢ nitido observar a diferenga entre os géneros, a
partir do que nos ¢ ensinado, ou melhor dizendo, imposto sobre a ordem natural e sexual
entre homens e mulheres. Borrillo (2010) afirma que essa ordem se da pela subordinacao
psicologica e cultural do feminino ao masculino, este ultimo provido de dominag¢des em
todas as areas da vida humana. Embora este trabalho nao trata diretamente sobre o sexismo,
a dominagdo masculina e suas inumeras formas de violéncias ultrapassam a cisgeneridade,
estando presente, inclusive, na “hierarquizacao das sexualidades e na evocacao constante da
superioridade biologica” (Borrillo, 2010, p. 30), facilmente observavel nas transfobias que
individuos transexuais sofrem no decorrer de suas vidas.

Por isso, ¢ importante destacar que o heterossexismo, isto ¢, a heterossexualidade
compulsoéria, afeta ndo somente pessoas cisgéneras e heterossexuais, mas também as
infinitas possibilidades de identidades de géneros e sexualidades que fogem de todo poder
que a heterossexualidade e a dominag¢do masculina carregam.

Pessoas trans'® podem se identificar dentro de um sistema binario ou nio; e nio
necessariamente seguem a matriz heterossexual, pois no momento em que ela “delimita
padrdes a serem seguidos, ao mesmo tempo, paradoxalmente, fornece a pauta para as
transgressdes” (Louro, 2018, p. 17). Portanto, sujeitos trans podem ser heterossexuais,
homossexuais, bissexuais, pansexuais, dentre outras maneiras de atracao afetiva e sexual.

Por sermos carregados de pré-conceitos que se moldam de forma estruturante
baseado na identidade binaria de género, esses valores também influenciam o lazer, pois ¢
forte a discriminacdo dos lazeres produzidos por pessoas LGBTQIA+. Um exemplo disso ¢
constatado na afirmacao de Belmonte (2024), ao indicar o caso em que 41 homens foram
presos por participar de em um baile drag’’, na cidade do México em 1901.

Dai a urgéncia e necessidade de construir uma nova episteme do lazer, tendo em
vista que no contexto mais amplo, a visdo dos contextos locais, isto €, as especificidades das
culturas sdo ignoradas e marginalizadas quando nao atendidas ao modelo hegemodnico da
sociedade, como sugere Gomes (2023).

Reconhecer a existéncia do lazer unicamente por meio de uma palavra ou de um
conceito seria um encaminhamento restrito e insuficiente quando se considera o
desafio de problematiza-lo e compreendé-lo de modo situado, isto €, levando em
conta algumas das peculiaridades histdricas, culturais, sociais, politicas, éticas e
estéticas, entre outras, que expressam diversidades e singularidades locais.

16Nesta dissertagdo utilizaremos a abreviagdo “trans” para nos referirmos as pessoas transsexuais e transgéneros
(homens e mulheres) por uma questdo inclusiva de ambos.

17 Amanajas (2023) nos alerta para a desassociagdo de drag com identidade de género ou orientagdo sexual.
Trata-se de uma forma artistica, uma expressao, podendo ser queen e king, a depender de como individuo
identifica seu proprio género, na sociedade.
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(Gomes, 2023, p- 46).

Para Sampaio (2020), o lazer deve estar inserido nao s6 como um fendomeno que
contribui para o desenvolvimento e a experiéncia humana, mas nas corporeidades de cada
individuo. Ao tratar o lazer enquanto necessidade humana e dimensdo cultural (Gomes,
2014), proposta contra hegemonica e transformacional, ¢ fundamental levar em consideracao
as marcas que cada corpo carrega, vivéncias, autoaceitagdes e suas proprias reconstrugoes
de vida. Nao basta apenas mostrar que o lazer ¢ um momento de divertimento — embora
divertir-se seja fundamental para a vida — mas de considera-lo como um fendmeno capaz de
provocar reflexdes na trajetoria de cada sujeito que se sente excluido dos espagos publicos,
pela simples razao de ser e estar no mundo.

E preciso evidenciar que o lazer, assim como qualquer outro fendmeno social, pode
e deve ser desconstruido e reconstruido a partir de saberes outros, do olhar do outro. Passos
(2022, p. 110) propde uma pedagogia das travestilidades, onde ‘“reconhece que as
transformagdes tém estreitas relagdes com que as constitui”, entre elas a identidade de
género, idade, sexualidade, raga, classe, etnia, credo, dentro outros. E nesse contexto que
este trabalho busca ndo somente a necessidade de novos estudos sobre a implementagdo do
lazer para o segmento “T”, como também a inclusdo desta populagdo nas praticas formativas,
atividades e direitos sociais, gerando assim qualidade de vida a todos, todas e todes.

Ampliando o debate em questao, ¢ fundamental trazer a provocagao de Spivak (2010)
quando em sua obra “Pode o subalterno falar?” a teorica discute o silenciamento das vozes
subalternas dentro das organizagdes de poder. De acordo com a autora, dar voz aos
marginalizados ndo € suficiente para que estes tenham seus direitos garantidos.

E preciso, pois, reconhecer que, em muitos contextos, suas vozes sao mediadas, mal
interpretadas, apagadas e deslegitimadas pela propria estrutura dominante em que estdo
inseridos, isto €, pelos mais variados tipos de discursos hegemonicos, seja no Poder Publico,
na educac¢do, na familia ou mesmo campo do lazer.

Spivak (2010, p. 121) deixa claro que “ndo h& nenhum espago a partir do qual o
sujeito subalterno sexuado possa falar”, o que o impede de se expressar de forma auténtica
e livre dentro de uma ordem social que o marginaliza por meio da imposi¢do
cisheteronormativa e masculina.

Entdo, quando observamos o lazer das pessoas trans e travestis — sujeitos
estigmatizados historicamente — percebemos que esse campo também pode ser excludente.

Nesse sentido, o lazer pode e deve ser visto como um fenomeno inclusivo, plural e de
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liberdade, sendo possivel através do seu potencial educativo, como respeito as identidades e

constru¢ao de novos conhecimentos.

3.5 Lazer e Educacio: Saberes a partir de experiéncias trans

Este item parte da compreensdo do fendmeno do lazer como um vasto campo
educativo, politico e social articulado as experiéncias trans e travestis na producdo de
pedagogias insurgentes e as epistemologias trans.

Assim como qualquer outro fendmeno social, o lazer estd atrelado a contextos
historicos, politicos, econdmicos, sociais e culturais. Essa compreensao nos permite refletir
sobre as suas potencialidades nas praticas educativas, especialmente, nas trocas de
experiéncias, como as artes, o turismo, festas, esportes, ou mesmo nos campos de
resisténcias, criados e reinventados pelos proprios sujeitos trans.

Com uma heranga colonial, burguesa, branca e patriarcal, as instituicdes de ensino
do Brasil ainda tendem a nao reconhecer, nos curriculos e praticas pedagdgicas, sujeitos que
desafiam a logica binaria dos géneros, o que ocorre com certa frequéncia com estudantes
trans e travestis, como por exemplo, quando ndo respeitam seus nomes sociais ou mesmo a
utilizagdo de banheiros.

Isso acontece, principalmente, em decorréncia da propria institui¢do ser resistente as
mudangas que fujam do padrdo cisheteronormativo. Mais do que isso, envolve a insisténcia

de reproduzir, arbitrariamente, esse “cistema”'®
9 b

que estrutura toda a vida dos estudantes.

Xavier e Vianna (2023) trazem a tona a dificuldade das escolas em lidar com
estudantes que desafiam as normas de género que, em muitos momentos, sao violentados
pela mesma instituigdo, seja pelo silenciamento ou uma discrimina¢do mais evidente. Tudo
1sso a partir da matriz heterossexual e cisgénera.

Essas pessoas excluidas do espago escolar ndo o s@o apenas por estarem fora da
instituicdo escolar, mas pelas circunstancias e relagdes que as afastam da
permanéncia e efetivagdo desse direito. E, quando esse direito é negado, o que
resta? Poucas possibilidades. A primeira seria permanecer nesse sistema sem
garantias e, a0 mesmo tempo, sem oportunidades para a efetivacdo do acesso a
educagdo de qualidade. Quando a primeira se torna inviavel, o que resta é sair;
deixar; abrir méo. (Xavier e Vianna, 2023, p. 13).

Andrade (2012), primeira travesti doutora no Brasil, chama esse processo de “evasdo

involuntaria”, conceito que denuncia a maneira como as institui¢des de ensino transfere para

estudantes trans e travestis a responsabilidade por um abandono que, na verdade, ¢ produzido

8Escrito de maneira proposital, “cistema” é toda forma de controle social, politico, econdmico, cultural que
dita e dita as regras de sociabilidade conforme a cisgeneridade compulsoria.
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institucionalmente. Para a autora, “a pressdo € tdo intensa que impele as travestis a abandonar
os estudos, sendo disseminada a ideia de que foi sua propria escolha” (Andrade, 2012, p.
247). Trata-se, sobretudo, de uma “expulsdo” que nado foi oficializada, uma evasao for¢ada
que revela o fracasso da escola em respeitar as diferengas sexuais e de género.

Tal fracasso ¢ perceptivel na ideia do que Freire (1987) denominou de “invasdo
cultural”, isto €, a escola deixa de cumprir sua funcdo social e emancipadora e passa a se
desenvolver sob a logica do opressor, sendo essa invasdo a “penetragdo que fazem os
invasores no contexto cultural dos invadidos” (Freire, 1987, p. 93 e 94) ao impor,
forcadamente, suas visdes de mundo, limitando sua criatividade e freando seu crescimento.

Quando Andrade (2012) da voz as jovens travestis que resistem em sala de aula, ela
mostra que a violéncia e a dor sdo vistas como corregdes para que essas alunas sejam
inseridas dentro da cultura heteronormativa escolar, através desses mecanismos
interpretados pelos educadores como pedagdgicos. Segundo a autora, ter o direito a escola,
para as travestis, significa, antes de tudo, seguir com a ordem dos “géneros inteligiveis”
(Bento, 2011).

Essa realidade impede que identidades e epistemologias outras possam se
desenvolver dentro de um espaco que deveria ser libertador ¢ emancipador. A evasao
involuntaria (Andrade, 2012) de individuos trans e travestis nos ambientes escolares &,
portanto, consequéncia dessa invasdo cultural (Freire, 1987). Quando as escolas e todo o
corpo docente e pedagogico impde suas ideias e crengas, a partir da cisheteronormatividade,
eles negam ndo somente o direito ao aprendizado, mas as infinitas maneiras de ser e existir
no mundo.

Além disso, Correia (2024) ressalta a falta da inclusao de género e sexualidade nos
curriculos e debates; transfobia estrutural; desrespeito ao nome social; bullying; auséncia de
apoio psicossocial, infraestrutura precaria; falta de capacitagdo dos educadores e gestores
sobre questdes trans e caréncia de programas de duracdo continuada. Se olhadas em
conjunto, todas essas problematicas contribuem para um ambiente escolar hostil, excludente
e violento para individuos que ja precisam lidar com suas autoaceitagdes desde a infancia.

As consequéncias dessa violéncia fisica, institucional, emocional e simbdlica estdo
presentes fora das paredes da sala de aula, com o abandono escolar que ja ¢ evidente ainda
na fase da infincia e adolescéncia. Mesclado a isso, também observamos a falta de
oportunidades reais no mercado de trabalho formal, uma vez que os estudos ndo foram

finalizados, a inser¢@o no trabalho informal, pobreza, baixa expectativa de vida, suicidio e a
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negacdo de direitos sociais basicos, como o lazer e a educagdo, que nao s6 poderiam
contribuir para o bem-estar desses individuos, como reforgariam suas identidades, lugares
de pertencimento e representatividade nos diversos ambitos da vida social.

Outros obstaculos também estdo presentes na produgdo de conhecimento cientifico,
quando pessoas trans sdo vistas tdo somente como meros objetos de estudos em trabalhos
académicos. E o que denuncia Benevides e Lee (2018) com o “Trans Epistemicidio”.
Segundo as autoras, trata-se do silenciamento de mulheres trans, travestis, homens trans e
outros sujeitos que se identificam para além da binariedade de género, em seu sentido
simbdlico, tanto nas produgdes de conhecimento quanto nas proprias vivéncias desses
individuos.

O trans epistemicidio insere-se em um contexto social de violéncia estrutural para
com esses sujeitos e reflete-se, principalmente, na producdo — ou ndo — dos saberes a partir
dos olhares trans. Quando Benevides e Lee (2018) reforcam a necessidade de uma
“Epistemologia das Resisténcias” significa ndo somente desestabilizar com as estruturas
educacionais, muitas vezes reprodutora da mercantiliza¢do, privatizacao e padronizacao
(Meszarios, 2008), mas também na urgéncia de usar a educagdo como um mecanismo de
resisténcia ¢ libertacao.

O “Trans Epistemicidio” (Benevides e Lee, 2018) mostra-se tdo alarmante que
durante a producao deste estudo, encontrei dificuldades para identificar a representatividade
nas produgdes de conhecimentos sobre nods. A realidade ¢ mais preocupante ainda se
falarmos em estudos produzidos por homens trans.

Segundo as autoras, sobreviver em si ja € um grande avanco, considerando as
adversidades impostas para os sujeitos que vivem nas fronteiras dos géneros. Vitoria maior
¢ obter sucesso escolar, conquista que em muitos momentos pode ser vista como exce¢ao na
vida de pessoas trans. E necessario, pois, a subversio de seus proprios corpos para assim ruir

com os poderes produzidos e impostos pelas inimeras institui¢cdes sociais.

[...] por teimosia e insurgéncia, algumas de nds tém conseguido chegar as
universidades e aos cursos de pos-graduacéo deste pais. Somos poucas, mas somos
potentes. Antes, analfabetas, sempre estivemos nas trincheiras da resisténcia.
Agora munidas do saber cientifico, seremos mais resisténcia ainda. Sem esquecer
de onde viemos e onde queremos chegar (Benevides e Lee, 2018, pags. 253 e 254).

Muito dessa teimosia e insurgéncia foram observadas na caminhada de Senna (2018),
mulher trans e negra que, apds ser expulsa de casa aos treze anos, passou a conciliar o ensino
médio e a prostitui¢do, ja que abandonar os estudos era a ultima de suas escolhas. Invertendo
o horério biologico, a jovem trabalhava nas ruas durante a madrugada, dormia pelas manhas
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e estudava as tardes. Entre violéncias fisicas e emocionais, racismo, sexismo, machismo e
solidao, Senna (2018) viu na educacdo um espaco de resisténcia e empoderamento ao se
tornar a primeira mulher transexual psicologa de Salvador.

Hé ainda aqueles que detém da perseveranca, ainda que a desisténcia escolar faca
parte de suas vidas. Foi o que pesquisou Santos (2019), mulher trans que relatou as
experiéncias transgéneras na Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI) da rede publica
de Pernambuco, quando alunos e alunas trans vivenciaram Xingamentos, insultos e
perseguigcdes, em suma, tensdes no contexto escolar que acabam por “naturalizar as praticas
discriminatorias” (Santos, 2019, p. 134) ao negar direitos aos sujeitos trans e travestis.

Apesar da educagdo brasileira ser atravessada pela imposi¢do e datada pelo
empreendimento colonial (Saviani, 2021), sdo experiéncias como essas acima citadas que
humanizam e constroem saberes outros marcados pela multiplicidade sociocultural, uma
pedagogia, de fato, contra hegemonica, resistente e que va de encontro com a ordem
normativa presente nas escolas.

Ao levantarmos essa discussdo, podemos compreender a educagdo para grupos que
foram (e ainda sdo0) excluidos de praticas formativas que sao de suma importancia para a
qualidade na vida dos individuos, com destaque para os sujeitos trans e travestis.

Um passo inicial para compreender a despolitizacdo do projeto politico pedagogico
atual (Apple, 2003), sobretudo na questdo de sexo, género e sexualidade, ¢ buscar outras
formas de pedagogias que estejam para além da caixinha cisheteronormativa presente nas
escolas. Dessa forma, podemos tornar a educagdo como todos nds esperamos que seja:
gratuita, democrética e critica (Meszarios, 2008).

Quando determinados grupos sociais — e aqui destaco as pessoas trans — enfrentam
dificuldades de serem aceitos em lugares tradicionais e hierarquicos estas acabam buscando
outros espagos de aprendizados e de compartilhamento de vivéncias, especialmente, de
acolhimento.

Nesse sentido, a proposta de Odara (2020), travesti, negra e oriunda da periferia, em
sua obra “Pedagogia da Desobediéncia: travestilizando a educagdo’ torna-se um exemplo
fundamental na busca desses saberes outros. Para a autora, ¢ imprescindivel compreender a
pratica pedagogica brasileira a partir “das entranhas do movimento de travestis” (Odara,
2020, p.94). Em outras palavras, a pedagogia da desobediéncia emerge para romper com as
normas cisheteronormativas dominantes nos espacos de ensinos e assim, reconhecendo as

vivéncias travestis como formas legitimas de producao de saberes.
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Conforme Odara (2020), a transi¢ao de pessoas trans ¢ um processo individual, mas
ao mesmo tempo coletivo. Por esse motivo, as mudangas ultrapassam o corpo fisico e se
expandem em um movimento politico, capaz nao apenas de desestabilizar as normas sexuais
e de género dentro das escolas, mas também de promover uma educagao libertadora, afetiva,
desobediente e decolonial, fundamentada na pratica de insubmissdo das travestis negras
brasileiras.

Seguindo o mesmo raciocinio de Odara, Passos (2022) evidencia o elo entre o
Movimento de Travestis € Mulheres Transexuais do Brasil (MTMT) e a producao de saberes
insurgentes em sua obra “Pedagogia das Travestilidades”. De acordo com a autora, grupos
que foram historicamente excluidos e lidos como indesejados, encontraram nos movimentos
sociais e nas suas vivéncias em comum, novas maneiras de produzir conhecimento, ou seja,
“outro pensamento sociopedagogico” (Passos, 2022, p. 102).

A autora ressalta, sobretudo, a trajetéria de travestis e mulheres transexuais que, na
década de 1970, foram vistas como aberragdes, motivo de panico e negacdo, até se
organizarem de fato como um movimento e, assim, transformarem a luta e o direito por suas
proprias vidas, em uma outra forma de pedagogia, uma forma de produzir saberes outros.
Tais produgdes, conhecidas também por Passos (2022) como “pedagogias transgressoras”,
sao providas de legitimidade e visibilidade pois esse grupo — travestis — se autorreconhecem
“criticamente como sujeitas politicas” (Passos, 2022, p. 102) nas lutas, fora do ambiente
escolar e indo de encontro ao que Vergueiro (2016) chama de “ciscolonialidade do saber’"

Para introduzir neste estudo as perspectivas vivenciadas por homens trans no campo
da educacao brasileira, foi necessario refazer a busca inicial, pois em um primeiro momento
nao foram encontradas producdes através dos descritores.

Ao empregar os termos “homem trans” e “educa¢do”, cheguei nos estudos de Santos
(2024), homem trans e professor de Educacao Fisica, que abordou um tema que pela primeira
vez ouvi falar: o bullying transfobico em cursos de graduagdo. Em sua pesquisa, ele analisou
como esse tipo de violéncia influenciou no processo de formagao inicial desses individuos.

A partir dos relatos de outros homens trans inseridos no ensino superior, Santos
(2024) concluiu que muitos participantes acreditavam que o bullying era uma pratica restrita

a educacdo basica. Dai a importancia do autor ter unido ambos os termos, ao afirmar que

Ao problematizar a “ciscolonialidade do saber”, Vergueiro (2016) denuncia as injusticas epistémicas dentro
das institui¢des de ensino, que ainda se utilizam da colonialidade para legitimar as discriminagdes, violéncias
e silenciamento de individuos trans. Trata-se, principalmente, de se utilizar da cisnormatividade como
imposicdo aos géneros inconformes, refletindo-se ndo s6 nos “cistemas” académicos, mas também nos
“cistemas” de saude, juridicos e legais.
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essa intimidac¢do sistematica (bullying) também se estende a violéncia contra grupos
especificos, como ¢ o caso dos homens trans. Ao adotar a expressdo “bullying transfobico”,
o autor evidenciou que muitas das violéncias praticadas nos espacos académicos sao
motivadas pela transfobia.

Diante desse cendrio de discrimina¢do de pessoas trans em espagos de ensino, €
fundamental que tenhamos um olhar mais ampliado sobre a educagdo, reconhecendo, de
fato, que o aprendizado nao se limitada a sala de aula, especialmente, se levarmos em
consideragdo sujeitos que ja tem essa restricdo por conta de sua propria existéncia, caso de
alunos e alunas trans e travestis.

As experiéncias acima compartilhadas s6 mostram que ambientes tradicionais de
ensino ainda reproduzem preconceito ¢ exclusdo, o que acaba por dificultar a permanéncia
dessas pessoas. E mais: desconhecem que estes sujeitos sdo legitimos produtores de
conhecimento.

E nesse sentido que o lazer emerge como um campo fértil de aprendizado para essas
pessoas. Seja como um espago fisico, fenomeno ou ferramenta social, o lazer ¢ capaz de
acolher pessoas trans e travestis e suas experiéncias que a educagdo formal em muitos
momentos exclui e marginaliza.

Por isso, um dos caminhos para produzir outros conhecimentos ¢ através do proprio
lazer, eixo central desta pesquisa. Porque, para além de um momento de descontragdo, ele ¢
politico, de carater formativo e humano. S3o nas atividades ludicas, nas manifestagdes
culturais, nas praticas esportivas inclusivas, nas performances artisticas, nas agdes politicas
e de resisténcias que observamos a construgdo de saberes outros que nao estdao presentes na
cultura escolar estanque, engessada e pouco permedvel (Candau, 2016) que presenciamos
hoje no Brasil.

Partindo dessa compreensdo, a Carta Mundial do Lazer (2010) reconhece o lazer
como um direito humano fundamental e universal, sendo legitimado, inclusive pela
Declaragao Universal de Direitos Humanos (DUDH) e fortalecido pela inclusdo social,
cidadania e desenvolvimento integral dos sujeitos, independentemente de classe, género,
sexo, credo religioso, entre outros.

Para Marcellino (1998), o lazer faz parte de um duplo processo educativo. Significa
que ele educa, na medida em que aprendemos por meio do lazer (educacao pelo lazer), ao
mesmo tempo em que ¢ educado, quando aprendemos sobre ele (educacdo para o lazer).

Embora distintas, sdo duas formas que se complementam, seja o lazer como objeto da
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educacdo, as infinitas formas de vivenciar as atividades de lazer conscientemente, seja
utilizando esse fenomeno como um veiculo privilegiado da educagao refor¢cando valores,
culturas e desenvolvimento social.

Dai seu carater formativo na educagdo, porque ele ensina e ¢ ensinado
concomitantemente. E no meio desse processo, o lazer oferece uma visdo critica do
conhecimento. E nesse aspecto que podemos — e devemos — levar em consideragio os
marcadores sociais como classe, sexo, género, faixa etdria, raga, dentre outros, nas suas
diversas atividades ludicas, pois € a partir dessas categorias que percebemos a reconstru¢ao
do campo do lazer como um lugar de resisténcia de corpos dissidentes, tanto em seu sentido
teorico quanto pratico. Como bem reforca Marcellino (1998, p.53): “s6 tem sentido se falar
em aspectos educativos do lazer, ao considera-lo como um dos campos possiveis de contra
hegemonia”.

Partindo desse contexto, o lazer também pode ser visto como um espago — ndo em
seu sentido geografico, mas simbdlico — de reinvencao e recomposi¢ao, uma oportunidade
para aqueles que tiveram suas trajetorias educativas interrompidas, em razdo do ndo
reconhecimento de suas identidades. Nao a toa ele ¢ tdo simbolico e disputado. O lazer é&,
portanto, um dos campos sociais em que os marginalizados (as/es) podem encontrar formas
outras de aprendizagem, acolhimento e (re)afirmacao de suas proprias identidades.

Exemplo dessa reinvencao do lazer encontra-se na analise de Rodrigues (2022),
quando o mesmo evidencia as atividades ludicas criadas por mulheres trans e travestis dentro
de um sistema prisional, em Minas Gerais. Um lugar de privacdo de liberdade, onde o lazer
nao ¢ visto como um direito, mas um beneficio. Em meio a um espago limitado e
discriminatorio, essas mulheres ndo somente ressignificam a pratica do lazer, como
encontram nele uma maneira de continuar (re)existindo, como € o caso do saldo de beleza,
banho de sol, leitura, escrita, o ato de assistir televisdo ou ouvir o radio, além de artesanato
e desenhos. Essas atividades possibilitam que os processos educativos, de formagao social e
cultural existam por meio do lazer.

Desta forma, entendo o lazer como um veiculo privilegiado da educagdo (Marcellino,
1998), que se efetiva por meio da reconstrugao, resisténcia e pertencimento social de sujeitos
trans e travestis. E nesse sentido que ele ndo é simplesmente o que se faz fora do ambiente
de trabalho, mas tempo de qualidade e neste caso, tempo de luta e resisténcia.

Portanto, ele surge como um “potencial mobilizador” (Gomes, 2010), pois ¢

considerado uma ferramenta para a transformagdo social, um espago simbdlico de
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reconstru¢do e de luta que, quando articulado a educagao, revela novas formas de expressdes
no mundo. As praticas formativas de lazer, pois, se configuram como atividades que
produzem aprendizagens, saberes e processos educativos fundamentais para a formacgao
critica dos sujeitos, ultrapassando a pedagogia escolar tradicional. Por outro lado, tais
praticas so6 sdo possiveis de serem realizadas com o respeito as diferencas e oferecendo
espacos socioeducacionais de acolhimento as pessoas trans e travestis.

Ao acolher as experi€ncias de pessoas trans e travestis, o lazer adentra no campo da
educagao enquanto produtor de saberes insurgente e contra hegemonico, sendo fundamental
enquanto reexisténcia social de individuos marginalizados.

Para compreender essas diferencas e o potencial do lazer enquanto instrumento de
resisténcia e de (re)afirmacdo das identidades ¢ necessario, primeiramente, analisar as
trajetorias historias e politicas dos movimentos LGBTQIA+ no territdrio brasileiro, suas
contribuigdes, conquistas e consolidagao de direitos fundamentais para a vida humana.

Por isso, no proximo capitulo desta dissertacdo foi abordado a trajetoria dos
movimentos LGBTQIA+ ao discutir as lutas, conquistas, desafios e tensionamentos que
envolvem as identidades trans e travestis em relagdo a outros segmentos, bem como a
importancia dos dispositivos legais e sua influéncia na questao do direito ao lazer, sobretudo

no contexto amapaense.
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4 ENTRE CONQUISTAS E DESAFIOS: A TRAJETORIA DOS MOVIMENTOS
LGBTQIA+ NO BRASIL
Neste capitulo, foi abordada a trajetoria dos movimentos LGBTQIA+ no Brasil, seus
desafios, lutas e conquistas, ressaltando a despatologizacdo da homossexualidade e os
saberes médicos que rodeiam a transgeneridade. Ao mesmo tempo, foi realizado um debate
a respeito das tensdes entre os segmentos da comunidade LGBT+, como as pautas que se
diferenciam um dos outros e como a heterossexualidade compulsoria influencia e se
apresenta dentro da diversidade de género.
Na sequéncia, aprofundei uma andlise acerca de dispositivos legais de protecdo a
populacdo LGBTQIA+ no Brasil e no Amapa, em relagdo aos direitos do lazer, apresentando
planos nacionais, legislacdes, regulamentos na garantia de direitos humanos e como esse

fendmeno esta expresso nos diversos documentos apresentados.

4.1 Transexuais, transgéneros e travestis na luta dentro do movimento LGBTQIA+:
diferencas, semelhancas e tensionamentos

A histéria do movimento LGBTQIA+ no Brasil se caracteriza por um conjunto de
lutas e enfrentamentos historicos, politicos e sociais. A luta pela inclusdo do segmento “T”
dentro de um grupo que era, até a década de 1990, majoritariamente homossexual, branco ¢
de classe média alta, foi ardua. Segundo Carrara e Carvalho (2013), a formacao da identidade
“travesti” ou mesmo “transexual” enquanto categoria politica se consolida pelo embate
dentro do movimento, além de ser construida como resposta a violéncia institucional,
sobretudo policial, e a crise epidémica da AIDS.

Enquanto uns tinham como reivindicagdo primdria a orientacdo sexual e a
despatologizacdo da homossexualidade, outros possuiam a urgéncia da performance de
género e a propria sobrevivéncia. Foi somente em 1997 que a sigla “T” foi incluida na
Associagdo Brasileira de Gays e Lésbicas, atualizando a sigla para ABGLT (Carrara e
Carvalho, 2013). Uma conquista tardia e timida, embora fundamental.

O movimento homossexual norte-americano e, consequentemente, o brasileiro, ndo
discordava da hegemonia institucional vigente, que era um debate, embora relevante a época,
centrado apenas na expressao da homoafetividade. Ou seja, seu objetivo era pautado na
defesa da homossexualidade enquanto tnico desejo sexual que fugia da heterossexualidade
normativa, sem considerar outros atravessamentos sociais, como classe, raca e, no caso de

sujeitos trans e travestis, a identidade e performance de género. Nao ha de se negar que, de
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fato, segundo Louro (2018), havia uma hegemonia gay que pautava as demandas dos outros
segmentos e outras identidades.

Outro ponto a ser considerado era o fato de que este ativismo homossexual buscava
se desvincular da homossexualidade masculina a feminilidade, aqueles que ainda que
homossexuais, se expressavam de forma feminina, o que na década de 1970, foi possivel
perceber as primeiras diferengas entre gays, travestis e transexuais (Cunha, 2023).

Sendo assim, para Louro (2018), a politica identitdria homossexual da época possuia
um carater unificador. Nao se perturbava mais o status quo, mas buscava a integragdo no
sistema vigente, um sistema, marcadamente, masculino, patriarcal, branco e burgués. Essa
realidade apresentava aos poucos insatisfagdes que deram inicio aos primeiros sinais de crise

interna se agravando com a chegada da epidemia da AIDS.

[...] para bissexuais, sadomasoquistas e transexuais essa politica de identidade era
excludente e mantinha sua condi¢do marginalizada. Mais do que diferentes
prioridades politicas defendidas pelos varios “sub-grupos”, o que estava sendo
posto em xeque, nesses debates, era a concepcdo da identidade homossexual
unificada [...] A comunidade apresentava importantes fraturas internas e seria cada
vez mais dificil de silenciar as vozes discordantes (Louro, 2018, p. 32).

Como mencionado anteriormente por Carrara ¢ Carvalho (2013), transexuais e
travestis do Brasil passaram a se organizar, principalmente, como uma resposta a violéncia
policial que sofriam em pontos de prostitui¢do, mas também pela eclosdo do virus HIV e as
tensdes internas no movimento LGBTQIA+, que a época, parecia ter unicamente
reivindicagdes homossexuais.

Cronologicamente, os autores apontam para a Associacao das Travestis e Liberados,
do Rio de Janeiro (ASTRAL), nos anos de 1990 como uma possivel organizagdo pioneira
desse grupo que tinham como ag¢des principais o impedimento de prisdes de travestis no
municipio e o enfrentamento da AIDS, como bem afirma Carrara e Carvalho (2013, p. 328):
“A AIDS foi notadamente um catalisador da organizacao politica dessas pessoas”. E € a partir
desse contexto precisamente que outros movimentos vao surgindo, trazendo demandas muito
mais direcionadas a populacao “T”.

Ainda na primeira década, as ativistas da ASTRAL organizaram o primeiro Encontro
Nacional de Travestis e Liberados (ENTLAIDS), e a partir desse evento foi possivel observar
uma série de outros grupos politicos e ativistas em demais cidades brasileiras, como o Grupo
Esperanca (Curitiba), Associacdo das Travestis de Salvador (ATRAS, Salvador), Grupo
Filadélfia (Santos), Grupo Igualdade (Porto Alegre) e a Associacdo das Travestis na Luta

pela Cidadania (Aracaju), até a formacdo de uma rede nacional mais visivel como foi a
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criacdo da RENATA (Rede Nacional de Travestis) e, em 2000 a Articulacdo Nacional de
Travestis, Transexuais e Transgéneros (ANTRA).

Para além dos tensionamentos politicos, esses sujeitos transgressores das normas de
género enfrentavam igualmente os discursos médicos que insistiam em patologizar a
transgeneridade desde a década de 1950 e 1960. Um desses marcos foi o estudo de Harry
Benjamin, médico americano que realizou ensaios clinicos e hormonais para tratar as
primeiras pessoas que possuiam algum tipo de sentimento de abje¢cdo com seu sexo bioldgico
e, portanto, necessitavam de “mudanc¢a de sexo”. Assim, Harry criou o termo
“transexualismo” enquanto condicao curavel e uma espécie de mecanismo para controlar as
subjetividades sexuais dissidentes (Preciado, 2018).

Em 1990, o movimento LGBTQIA+ conquista uma importante vitéria: a
despatologizacdo da homossexualidade, sendo retirada do rol da lista de Classificagdo
Internacional de Doengas (CID), pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Por outro lado,
nas entrelinhas, isso significava, por consequéncia, a insercao do género enquanto categoria
patoldgica (Bento; Pelucio 2012). A logica era de que se a sexualidade (ndo heterossexual)
deixava de ser doenca mental, entdo o género iria substitui-la de alguma forma.

Vale ressaltar que em décadas anteriores, os saberes médicos ja tratavam o género
como um artefato industrial biotécnico, ou seja, uma tecnologia industrial, midiatica,
endocrinoldgica, cirurgica e do agronegocio (Preciado, 2018), capaz de interferir em toda
vivéncia de individuos transgéneros, travestis e intersexuais sobre o que ¢ ser masculino ou
feminino, a partir do que se identificava nas genitalias. E, caso ndo fosse possivel visualizar,
uma cirurgia poderia “corrigi-los”.

Portanto, ¢ importante considerar que a transgeneridade enfrentava tensdes no
ativismo LGBTQIA+, na invisibiliza¢do referente as politicas do Estado, no enfrentamento
a violéncia policial e nos obstaculos impostos pelos discursos médicos, sobretudo da ciéncia
psi (psicologia, psiquiatria e psicanalise).

Dez anos antes, nos anos de 1980, a transgeneridade era oficialmente incluida como
“transexualismo”, uma categoria que marcara ndo sO a classificacdo oficial enquanto
enfermidade, mas um posicionamento médico que passara a tratar o género como algo
passivel de cura (Bento; Pelucio, 2012). Por isto, enquanto uma sexualidade era removida, a
transgeneridade ndo s6 era incluida como atualizada constantemente enquanto doenca; o

“transexualismo” permaneceu até 1994, quando na 4* edi¢do do Manual Diagndstico e
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Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V) foi substituido para “desordem de identidade
sexual”, e em 2013, para “disforia de género” (DSM-V).

Foi apenas em 2018, durante a 72* Assembleia Mundial da Satde (WHA) que a OMS
removeu a transexualidade da lista de disturbios mentais, na 11* edicdo do CID, embora
ainda esteja no documento como “incongruéncia de género”, mas dessa vez sendo
relacionada a questoes de saude sexual.

Essa linha do tempo mostra que embora a medicina tenha avancado a pequenos
passos rumo a despatologizacdo da transgeneridade, durando mais de vinte anos como
distrbio, sujeitos trans e travestis tiveram que lidar com inimeras tensdes nao s6 dentro da
comunidade LGBTQIA+, como também na legitimidade de suas identidades e vivéncias nos
saberes médicos que, durante muito tempo, foram categorizados e classificados como

individuos abjetos?’, inclusive, sendo corrigidos clinica e cirurgicamente.

4.2 Dispositivos legais e a invisibilizacido do direito ao lazer da populacio LGBTQIA+
no Brasil e no Amapa

Apesar de reconhecido constitucionalmente (Art. 6°, CF/88) como um direito social
ao lado da educacdo, saude, trabalho, moradia e seguranca, o lazer ainda ocupa uma posigao
secundaria nas politicas publicas brasileiras quando nos referimos a populacio LGBTQIA+,
especialmente as pessoas trans e travestis.

Para escrever esta etapa da dissertagdo, realizei uma andlise sobre como o lazer ¢é
contemplado nos seguintes documentos: 1. Plano Nacional de Promog¢do da Cidadania e
Direitos Humanos de LGBT (2009); 2. Programa Nacional de Direitos Humanos (2010); 3.
Relatorio final da 1* Conferéncia Nacional GLBT (2008); 4. Relatorio final da 2*
Conferéncia Nacional LGBT (2011); 5. Relatorio final da 3* Conferéncia Nacional
LGBTQIA+ (2016); 6. Decreto 1.139 (2024); 7. Plano Estadual de Politicas Publicas para a
Populagao LGBTQIA+ do Amapa (2020) e 8. Relatorio final da Conferéncia Estadual de
Politicas Publicas e Direitos Humanos de LGBTQIA+ do Amapa (2025).

De maneira geral, observei que os sentidos do lazer aparecem de maneira periférica, com

tendéncia para agdes culturais generalizadas e eventos sazonais de datas comemorativas,

2Seguindo a referéncia de Julia Kristeva, Judith Butler, em Corpos que importam (2019) conceitua o abjeto
como aqueles que estdo presentes em zonas inabitaveis ou “ndo viviveis”, ja que, seus corpos nao estdo
materializados dentro das normas reguladoras do género. Por isso, ndo existem, tampouco alcangam o estado
de sujeitos. Esses individuos, pois, se constituem pela exclusdo e a marginalizagdo que essas normas os
impdem. (Butler, 2019).
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restringindo seu cardter necessario para a vida das pessoas, ndo s6 enquanto direito
fundamental, mas como melhoria na vida dos individuos.

Ao analisarmos o Plano Nacional de Promoc¢ao da Cidadania ¢ Direitos Humanos de
LGBT (PNPCDH, 2009), ainda que abrangente, constatamos que o lazer ¢ mencionado
apenas pontualmente e de forma periférica, sem ocupar um lugar com sua devida
importancia entre os eixos estratégicos do Plano.

Em uma das poucas apari¢des, precisamente na estratégia II do documento, o qual
sistematiza a formagdo de atores no tema LGBT, o lazer surge associado a fiscalizagdo de
locais privados que discriminam pessoas LGBTQIA+, como saunas, academias, restaurantes
e casas noturnas, porém nao ¢ tratado como um direito autdbnomo, afirmativo ou estruturante
da cidadania, tampouco como uma dimensao da cultura ou necessidade humana (Gomes,

2014), como defendemos nesta dissertagao.

1.2.5. Garantir a efetivacdo das leis vigentes, cujos dispositivos contenham
previsdo legal para indiciar/multar as saunas, academias e os locais de
lazer, como restaurantes, boates e casas noturnas que discriminam no
atendimento e/ou precos/valores de acordo com a orientagdo sexual e
identidade de género que desconsideram os LGBT em promogdes, sorteios,
concursos ou descontos. (PNPCDH, 2009, p. 24)

Ou seja, esse tipo de abordagem limita o lazer a regulacdo da discriminacao
comercial, ignorando sua imersdo cultural, coletiva e essencial a cidadania e dignidade
humana. E se pensarmos em corpos vulneraveis, caso das pessoas trans e travestis, a situagao
torna-se muito mais invisivel, pois, ignorar espaco publicos, praticas formativas e politicas
de lazer que poderiam ser mais inclusivas s6 mostra que, documentalmente, o Plano perpetua
a ideia de que o lazer ¢ privilégio, ndo um direito fundamental e social garantido
expressamente pela Constituigdo Federal de 1988.

Essa auséncia, ou mesmo sua citagcdo genérica, revela uma agenda institucional que
ainda ndo reconhece o lazer como uma politica publica primordial, tampouco a poténcia que
ele carrega nos seus mais diversos campos culturais, simbolicos, sociais e, sobretudo, no
caso das pessoas “Ts”, de resisténcia e luta. A redacdo do Plano invisibiliza a importancia de
espagos de lazer seguros, acessiveis e culturalmente relevantes para travestis e pessoas trans.
Em outras palavras, se falado em documentos oficiais, o lazer ainda ndo se encontra em um
lugar de centralidade, inclusdo, pertencimento e dignidade, tendo uma visdo muito limitada.

Apesar do Plano ter sido uma conquista fundamental € um marco importante na

formulagdo de politicas publicas para a populacio LGBTQIA+, ndo obtivemos uma
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atualizag¢do formal, estando seu documento restrito apenas a primeira edi¢ao, publicada em
2009.

Ja na terceira edicdo do Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH-3), o lazer
se manifesta de modo transversal e como direito universal, embora genérico. Ele ¢ associado
como uma importante forma de combater a desigualdade e a exclusdo social através da
cultura e do esporte, porém o documento carece de agdes especificas voltadas para a
populacdo LGBTQIA+, sobretudo as pessoas trans e travestis.

Nas se¢des onde tratam sobre orientacao sexual e identidade de género (Eixo III,
Diretriz 10), ainda que com agdes programaticas de suma relevancia, o lazer ndo ¢ citado
como uma ferramenta de acolhimento e inclusiva para essas pessoas, o que reforca a ideia
de que ele ndo ¢ prioridade na agenda governamental.

No documento, ele ¢ distribuido em diferentes areas como cultura, esporte, juventude
e educacdo, mas ndo ha um protagonismo relevante para que ele pudesse ser debatido de
forma independente, ainda que sua associacdo com outros temas continue sendo
fundamental. Por outro lado, o lazer € mencionado ao observarmos a diretriz 7 do mesmo
eixo, precisamente no objetivo estratégico VIII, que discorre sobre a “Promogao do direito
a cultura, lazer e esporte como elementos formadores da cidadania” (PNDH, 2010, p. 71).

Ainda assim, se olhado do ponto de vista da diversidade sexual e de género, ndo ha
qualquer meng¢do ao lazer voltado especificamente para a populacio LGBTQIA+, nem
direcionado as pessoas trans e travestis, o que ¢ uma lacuna que devemos considerar, pois
sdo pessoas que enfrentam exclusdes, discriminagdes estruturantes nos mais diversos
espacos publicos de convivéncias e atividades de lazer.

O documento reconhece o lazer como uma necessidade humana fundamental, mas
parece olhar para o fendmeno apenas como um caminho para alcangar outros objetivos,
como a diminui¢do da violéncia e o proprio acesso a cidadania. Na logica de Gomes (2014),
essa € uma abordagem ainda hegemdnica e limitada do que n6és compreendemos por lazer.
Isso acontece muito em decorréncia da construgdo historica que o lazer foi situado, sendo
compreendido como algo funcionalista, como forma de “escape” para problemas sociais.

Também consultei os documentos resultantes das Conferéncias Nacionais

LGBTQIA+, respectivamente, nos anos de 2008, 2011, 2016 e 2025%!. A 1* Conferéncia

2IA 4 Conferéncia Nacional dos direitos das pessoas LGBTQIA+ foi realizada na presidéncia de Luiz Inacio
Lula da Silva entre os dias 21 e 25 de outubro de 2025, em Brasilia (DF) e teve como tema “Construindo a
Politica Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIA+”. Pela sua realizacdo recente, ainda néo foi finalizado
seu relatorio final.
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Nacional GLBT?? “Direitos Humanos e Politicas Publicas: O caminho para garantir a
cidadania GLBT” foi realizada em 2008 sob a presidéncia de Luiz Indcio Lula da Silva. Esta
primeira Conferéncia foi um marco inédito e mostrou ali o primeiro interesse do Governo
Federal em discutir as demandas da populacdo LGBTQIA+ junto a sociedade civil.

Aberto aos debates e a participagdo popular, o governo inaugurava a época um mais
novo espaco de democracia, escuta, deliberagdo e organizacdo nas propostas voltadas a
cidadania e a comunidade LGBTQIA+. No entanto, ¢ possivel observar, por meio de seu
relatorio final, que o lazer surge timidamente, tanto no debate, quanto na sua propria mengao
ao documento.

O tema aparece de maneira pulverizada em quatro eixos que debatem sobre justica e
seguranc¢a publica (eixo 4), cultura (eixo 5), turismo (eixo 8) e cidades (eixo 9). Porém,
sempre de forma diluida. O lazer surge ora como sindnimo de turismo, producdo cultural,
esportes, chegando at¢é mesmo a se vincular a fiscalizagdo de ambientes de lazer com
potencial discriminatério. E somente nos eixos 4 e 9 que o termo surge de forma expressa

no documento.

Eixo 4 —item 16. Garantir a efetivagé@o das leis vigentes, cujos dispositivos
contenham previsdo legal para indiciar/multar as saunas, academias e os
locais de lazer, como restaurantes, boates e casas noturnas que discriminam
no atendimento e/ou pregos/valores de acordo com a orientacdo sexual e
identidade de género que desconsideram os LGBT em promogdes, sorteios,
concursos ou descontos. (1 Conferéncia Nacional GLBT, 2008, p. 197).

Eixo 9 — item 24. Criar e implantar, através do Ministério dos Esportes em
parceria com o Ministério da Educagéo, politicas de incentivo as praticas
desportivas e de lazer, em todas as modalidades, incluindo modalidades
populares ¢ ndo-populares voltadas para os jovens, adultos, idosos e
portadores de deficiéncias para a populagdo LGBT como forma de incluséo
social e promogdo da auto-estima (1* Conferéncia Nacional GLBT, 2008,
p- 221).

Seguindo a mesma logica da primeira edi¢ao, a 2* Conferéncia Nacional LGBT,
denominada “Por um Pais livre da pobreza e da discriminag¢do: promovendo a cidadania
de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais” realizada em 2011, durante o primeiro
governo de Dilma Rousseff, também mostra que o lazer esta fragmentado entre os eixos de
cultura, turismo e esporte. Nesse caso, ele ¢ visto como um meio para a inclusdo, nao um

fim.

22Vale ressaltar que a sigla a época, em 2008, era nomeada nesta ordem: Gays, Lésbicas, Bissexuais e Travestis
(GBLT). Somente anos posteriores que estudou-se incluir junto ao grupo Travestis, Transsexuais e
Transgéneros.
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Ele ¢ um caminho para se chegar a um lugar, uma finalidade, seja a promogao de
imagem, o combate a LGBTfobia, geracdo de emprego e renda, dentre outros. Embora a
diversificacao do lazer se torne fundamental, ndo ha um rompimento na abordagem limitada
de uma visdo normativa, disciplinadora e performativa do lazer, da mesma maneira que se
presencia a auséncia de sua funcdo politica, afetiva, libertadora e de resisténcia para corpos
dissidentes, onde sujeitos trans e travestis estao inseridos.

De maneira expressa, o termo aparece apenas duas vezes, nos titulos “Politicas de

Juventude e de Recorte Intergeracional” (diretriz 2) e “Esporte” (diretriz 3):

Diretriz 2 - Promocdo de a¢des e fomento a redes de atengdo direcionadas
a populacdo LGBT idosa, considerando intersecgdes de género, raga, etnia,
classe social e pessoas com deficiéncia em dialogo com politicas de saude,
assisténcia social, educagdo, esporte ¢ lazer, cultura e previdéncia social
(22 Conferéncia Nacional LGBT, 2011, p. 118).

Diretriz 3 - Destinar recursos por meio da abertura de editais publicos
anuais para a execugdo e¢ o desenvolvimento de projetos esportivos nos
espagos publicos de esporte e lazer dos estados e municipios, visando a
integracgdo esportiva e social entre a populacdo LGBT e a comunidade local
(2% (Conferéncia Nacional LGBT, 2011, p. 130).

Cinco anos depois, ocorria a 3* Conferéncia Nacional LGBTQIA+%, realizada em
2016, as vésperas do impeachment de Dilma Rousseff, que discutiu o tema “Por um Brasil
que criminalize a violéncia contra lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais’.
Novamente, o lazer est4 presente, no entanto, sua inclusdo estd subordinada a outros temas,
como cultura e educacdo. Essa perspectiva institucional que reduz o lazer a eventos ou
instrumento para viabilizar outras politicas publicas, esvazia toda a riqueza e pluralidade que
esse fendmeno carrega para a melhoria na vida das pessoas, especialmente, de individuos

que ja sdo excluidos e discriminados. Assim, segundo o documento:

Eixo 2 —item 28. Fomentar a realizagao de eventos culturais que promovam
a diversidade na comunidade escolar com incentivo de cria¢do de nucleos
de diversidade nas instituigdes escolares propondo estratégias de
empoderamento e politizagdo de cada um dos individuos para que todos
possam ser inseridos nos meios de educacdo, comunicagdo e cultura,
através da instituicdo de uma semana nacional LGBT de cultura, arte,
juventude, esporte ¢ lazer no calendario oficial do pais. (3* Conferéncia
Nacional LGBTQIA+, 2016, p. 36).

De fato, ha o reconhecimento constitucional de que ele ¢ um direito humano, porém,
ao levantar agdes mais concretas, observa-se o esvaziamento discursivo do lazer, que deixa

de ser compreendido como pratica emancipatoria e necessidade humana (Gomes, 2014) para

2Na terceira edigdo, a sigla foi atualizada. A quarta edi¢do da conferéncia estd prevista para acontecer em
outubro de 2025.
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dar lugar a um mero apéndice de outras agendas politicas que sdo consideradas mais
urgentes.

Portanto, essa fragmentagdo, ou mesmo diluicdo nos mais diversos €ixos nos anais
das conferéncias, revela uma invisibilizagdo estrutural do lazer enquanto pratica
emancipatdria, sobretudo para travestis e pessoas trans, cujos corpos continuam sendo
excluidos ou tolerados apenas em contextos performativos. O lazer, quando desconsiderado
como elemento central de bem-estar, pertencimento e construcao de vinculos, reproduz e

reforga as desigualdades que essas populacdes enfrentam cotidianamente.

4.3 Das conquistas e desafios no estado do Amapa

A trajetoria das politicas publicas voltadas a populagio LGBTQIA+ no estado do
Amapé revela avangos pontuais que, embora sejam espacadas na linha do tempo e relevantes
no aspecto institucional, ainda enfrentam limitagdes quanto a sua efetivagdo, materializagao
e, principalmente, continuidade.

O Amapa possui Planos, Conselhos, Leis de criminalizagdo da LGBTQIA+fobia e
outros dispositivos documentais que, num primeiro olhar, estruturam uma base normativa
para a promogao de direitos fundamentais. Nao obstante, ¢ consideravel a distancia entre o
que esta previsto formalmente e a concretude das agdes implementadas, sobretudo no que se
refere ao acesso as praticas formativas de lazer. Essa limitacdo ¢ mais evidente quando se
observam as condig¢des vivenciadas por pessoas trans e travestis, que enfrentam multiplas
barreiras de acesso a espacos de sociabilidade, cultura e fruicdo do lazer. Em suma acesso a
cidadania e dignidade humana.

Se observado cronologicamente, ¢ perceptivel o ritmo lento e espagado das acdes e
conquistas dos direitos LGBTQIA+ no Amapa. Essa lentiddo, no entanto, ndo se deve a
auséncia de mobilizagdo, luta e resisténcia dos movimentos sociais, mas a morosidade ¢ a
falta de prioridade por parte de agentes estatais ao longo de todos esses anos.

Foi em 2009 que Macapa, capital amapaense, instituiu a lei n® 1.716, decretando o
dia 17 de maio como o Dia Municipal Contra a Homofobia, na gestdo do entdo prefeito
Roberto Goés. Trés anos depois, no governo de Camilo Capiberibe, era sancionada a lei n°
1.680, que instituia o Dia Estadual de Combate a Homofobia, a ser realizado anualmente no
dia 27 de maio. Leis semelhantes, mas com um intervalo de tempo consideravel. Em termos
regulatorios, a Lei n° 2.597 que prevé a puni¢do de qualquer pessoa que discrimina o outro

com base na orientacdo sexual era sancionada em 2022 em Macapd, durante a atual gestdo
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do prefeito Antdnio Furlan. Além disso, foi instituido o dia 17 de maio como o Dia Municipal
de combate a LGBTFOBIA na capital.

Em 2016 foi criado o Conselho Estadual de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transsexuais do Amapa (CELGBT/AP), e apenas em 2019 se instituiu o Conselho Municipal
em Macapa (CMLGBT). 2021 foi o ano que o Amapa inaugurava o Nucleo de Acolhimento
as Mulheres Amapaenses Lésbicas, Bissexuais, Transexuais e Intersexuais (AMA-LBTI),
um espago cuja finalidade principal ¢ oferecer servicos publicos e cidadania para todas as
mulheres em situagdo de vulnerabilidade, independente do género e sexualidade. Dentre as
politicas incluidas, destacam-se assisténcia social, atendimentos psicologicos, assessoria
juridica e testes rapidos em saude.

Foi no ano de 2024 que o governo estadual transformou o Ntcleo em Centro (Centro
AMA-LBTI), ampliando o acesso aos servicos e politicas publicas. Atualmente, o Centro
funciona de maneira multidisciplinar e estd vinculado a Secretaria de Politicas para Mulheres
(SEPM). Porém, dentre suas sete competéncias expressas no decreto 1.139/2024, o lazer ndo
se encontra em nenhuma. Portanto, embora de suma importancia, ndo ha qualquer indicio de
que o fenomeno do lazer seja considerado um direito autonomo e primordial, tampouco
quando o mesmo Centro foi transformado em unidade de referéncia em maio de 2024
(decreto n® 4.044/2024).

Ainda no ano de 2021, durante o mandato de Waldez Goés, o Governo do Estado do
Amapa langou o Plano Estadual de Politicas Publicas para a Populacio LGBTQIA+,
aprovado por meio da Resolu¢dao n® 07/2020 do CELGBT/AP. Trata-se de um documento
orientador que visa estruturar agoes em torno de quatro dimensdes centrais - promogao,
atendimento, defesa e responsabilizacdo - dentro da perspectiva da protecdo integral dos
direitos humanos.

O Plano estabelece diretrizes e metas voltadas a reducao das vulnerabilidades da
populagdo LGBTQIA+, com prazos bem definidos e responsabilidades atribuidas a
diferentes 6rgaos publicos (CELGBT/AP, 2020). No mesmo ato, também foi instituido um
Comité Gestor, com o objetivo de acompanhar a execugdo das agdes do respectivo Plano.

No entanto, embora o lancamento do Plano tenha representado um passo importante
em termos simbolicos e de reconhecimento institucional, seu impacto pratico foi bastante
limitado. Isso se deve, em grande parte, ao fato de que sua vigéncia foi definida para um

periodo de apenas dois anos, conforme previsto no Artigo 3° da propria Resolugdo.

Art. 3° O Plano Estadual de Politicas Publicas para a populagdo LGBT do Amapa
prevé agdes para o periodo de 02 (dois) anos, voltadas a atender a demandas da

59



populacio LGBTQIA+ na competéncia de cada politica publica com
fung@o/escopo direto no &mbito da protecao integral (Resolugdo n° 07, p. 2, 2020).

Isto ¢, estavamos lidando com um Plano de carater temporario, sem previsao de
continuidade ou institucionaliza¢do a longo prazo, o que comprometeu sua efetividade e
sustentabilidade como politica publica permanente. Além disso, o documento ndo traz
qualquer mencao ao lazer, esporte e demais atividades culturais.

Em 2024, ap6s 8 anos de hiato, a Conferéncia Estadual de Politicas Publicas e
Direitos Humanos de LGBTQIA+ do Amapa retorna em sua 4* edi¢io®*, com o tema
“Participagdo e representatividade: implementando direitos na constru¢do de um Amapa
mais inclusivo” em um espaco de debate, deliberagdo e troca de experiéncias entre a
sociedade civil e o governo do estado. A Conferéncia, porém, foi precedida pelas
conferéncias realizadas nos 16 municipios, dentre os quais se destacam a da capital, Macapa.

Em suma, tudo que foi discutido nos eventos municipais foram levados para o evento
estadual, a partir da organizacdo em quatro eixos: 1- Enfrentamento a violéncia LGBTQIA+;
2- Trabalho digno e geragdo de renda a populagdo LGBTQIA+; 3- Interseccionalidade e
Internacionalizagdo e 4- Institucionaliza¢do da Politica Nacional dos Direitos das Pessoas
LGBTQIA+.

Chama ateng¢ao para o fato de que as deliberacdes advindas de Macapa para o estado
do Amap4, em relacdo as praticas formativas e politicas do lazer, ndo estdo evidentemente
expressas no relatério da Conferéncia. Ou seja, ndo se presencia o termo lazer no documento,
sendo necessario, pois, uma interpretagao subjetiva de cada item para, enfim, compreender
o lazer enquanto um fendmeno contextualizado histdrico e culturalmente.

Somente no segundo e terceiro eixos que observamos as demandas que se aproximam
do lazer, como por exemplo, a redagdo do item 9 que visa garantir, em edital, o percentual
de 5% de vagas para produtores e fazedores de cultura LGBTQIA+ em todos os programas
e projetos da politica estadual de cultura; e o item 17, que busca garantir o preenchimento

das vagas nos eventos culturais da capital, pela populagdo LGBTQIA+.

Eixo 2 — item 9. Garantir no edital de eventos culturais, o percentual de 5% de
vagas para os produtores e fazedores de cultura LGBTQIA+ em todos os
programas e projetos da politica estadual de cultura (Relatério da 4* Conferéncia
Estadual de Politicas Publicas e direitos humanos da populagdo LGBTQIA+ no
Amap4, 2024, p. 41).

24A 3* Conferéncia Estadual LGBT foi realizada em 2016 com o tema “Amapa: Consolidando as Politicas
Publicas dos Direitos Humanos LGBT”, enquanto a 2° edigdo se deu em 2011 com a tematica “Por um pais
livre da pobreza e da discriminagdo: promovendo a cidadania LGBT”. No entanto, ndo foram encontrados
relatorios de ambas durante a pesquisa, tampouco informagdes de como e onde ocorreu a primeira conferéncia
no estado.
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Eixo 2 —item 17. Garantir de forma igualitaria as vagas nos eventos culturais para
a populagdo LGBTQIA+ (Relatorio da 4* Conferéncia Estadual de Politicas
Publicas e direitos humanos da populagio LGBTQIA+ no Amapa, 2024, p. 42).

Ja no terceiro eixo, os itens 19, 20 e 21 buscam inserir o lazer, enquanto direito
fundamental e social, ainda que de maneira pouca aprofundada e genérica. Eles resumem,
respectivamente, a importancia de incluir a parada LGBTQIA+ no calendario oficial de
eventos do estado e municipio; criar circuitos esportivos voltados para a populacao
LGBTQIA+ e, por fim, criar um plano setorial da cultura LGBTQIA+ nos Conselhos de

Cultura.

Eixo 3 — item 19. Incluir a parada LGBTQIA+ no calendario oficial de eventos
tanto do Estado quanto do Municipio, garantindo a parceria e participagdo de
gestdes (Relatorio da 4* Conferéncia Estadual de Politicas Publicas e direitos
humanos da populacdo LGBTQIA+ no Amapa, 2024, p. 46).

Eixo 3 —item 20. Criar circuitos esportivos voltados a populacio LGBTQIA+ no
ambito municipal e estadual (Relatorio da 4* Conferéncia Estadual de Politicas
Publicas e direitos humanos da populagdo LGBTQIA+ no Amapa, 2024, p. 46).

Eixo 3 — item 21. Criar um plano setorial da cultura LGBTQIA+ nos Conselhos
de Cultura (Relatério da 4* Conferéncia Estadual de Politicas Publicas e direitos
humanos da populacdo LGBTQIA+ no Amapa, 2024, p. 46).

O direito ao lazer da populacdo LGBTQIA+, em especial das pessoas trans e
travestis, permanece invisibilizado nas politicas publicas brasileiras e do Amapa, sendo
tratado de maneira fragmentada e subordinada a outras agendas. As poucas acdes voltadas
ao lazer surgem de forma pontual e geralmente atreladas a datas comemorativas, como o Dia
Nacional da Visibilidade Trans (29 de janeiro) ou o Dia Internacional de Combate a
LGBTfobia (17 de maio), o que revela uma abordagem meramente sazonal e simbolica, sem
a consolidagdo de politicas estruturantes e permanentes.

Portanto, os documentos referentes as populagdes LGBTQIA+ do Amapa nido
realizam mengdes diretas ao lazer, mas apresentam aproximacdes a partir de outras
categorias, como atividades culturais, esportes, o que nos indica a necessidade de ampliacao
e aprofundamento da tematica como direito social e politica publica.

Ao analisar os avangos e limites das politicas publicas da populacio LGBTQIA+ no
Brasil e no Amapa sobre as praticas formativas de lazer, torna-se evidente a necessidade de
espacos institucionais que assegurem a participacao social, a democracia e, principalmente,
a representatividade dos segmentos, nesse caso, em especial, o grupo de transexuais e

travestis.
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De maneira alguma essa andlise anula os avangos normativos e institucionais, embora
eles ainda ndo se traduzam em agdes concretas e continuas que promovam o lazer como
direito fundamental, autdnomo e emancipatério. E preciso, pois, que se tenha um olhar mais
ampliado e focado no lazer para que ele seja incluido como eixo estruturante das politicas
publicas, com reconhecimento de seu papel na constru¢do da cidadania, no fortalecimento
dos vinculos sociais e na promog¢ao do bem-estar e da dignidade das pessoas LGBTQIA+,
sobretudo dos sujeitos trans e travestis, que ainda enfrentam maiores exclusdes de acesso a
direitos.

Todo o contexto histérico, juridico e politico aqui apresentado mostra o quao ¢
necessario ter um olhar mais atencioso com as praticas formativas de lazer, sobretudo, as
pessoas trans e travestis de Macapa. Um dos caminhos para superar essa barreira ¢ através
das proprias fungdes politico e sociais que o CELGBT/AP desempenha no capital
amapaense.

E nesse sentido que o proximo capitulo discute a relevancia dos conselhos
deliberativos e consultivos nas agdes que incluem a populagdo LGBTQIA+, destacando a
funcao do Conselho Estadual LGBT do Amapa (CELGBT/AP), sua criacdo, composicao e
papel fundamental na representatividade, especialmente, do grupo “T”, segmento central
desta pesquisa. Ao fim, foram apresentadas as compreensdes dos conselheiros, conselheiras
e conselheires acerca das praticas formativas de lazer voltadas as pessoas trans e travesti na

cidade de Macapa.
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5 A IMPORTANCIA DE UM CONSELHO DELIBERATIVO E CONSULTIVO NAS
ACOES LGBTQIA+

Esta se¢dao abordou a funcao principal de um conselho deliberativo e consultivo,
instrumento considerado fundamental na participacao social € no controle democratico, bem
como nas importantes decisdes estratégicas. Em seguida, apresentei o CELGBT-Amapa,
quando foi dada sua cria¢dao, composi¢do, competéncias e seu papel social na construgdo de
politicas publicas para a sociedade LGBTQIA+ amapaense, em especial, o lazer para sujeitos
trans e travestis. Além disso, também apresentei o dialogo com os interlocutores do
estudando, com destaque para as falas mais representativas sobre as potencialidade e limites

para o lazer vividos por pessoas trans e travestis.

5.1 O significado de um conselho deliberativo

Pensar o acesso efetivo da comunidade LGBTQIA+ as politicas publicas
institucionais requer a presenca de diversos atores politicos e sociais, ndo somente dos
agentes publicos, mas também dos proprios membros da comunidade e da sociedade civil
de modo geral. Uma das maneiras mais significativas de ampliar essa participacao social nas
deliberacdes e decisdes das pautas politicas, sociais, econdmicas e culturais, ¢ por meio da
criac¢do e fortalecimento de Conselhos.

De acordo com Aidar (2016), desde a independéncia do Brasil de 1822, os Conselhos
surgiram com a func¢do de aconselhar e assessorar os ocupantes dos maiores cargos de poder.
Para além de seu contexto histérico, a ideia de Conselho que orienta esta dissertagdo, esta
centrada ndo somente no que seus regimentos ja trazem documentalmente, como as
deliberacdes, consultas e fiscalizagdes, mas na reconstrucdo de um 6rgdo que, em sua
esséncia, ressignifica a participagdo social na reformulagdo de politicas publicas, além de
possuir forte capacidade de influenciar estas politicas de maneira direta, especialmente, em
processos decisorios e democraticos.

J& para Freire (1987), os Conselhos emergem como sindnimo do didlogo, da escuta,
da criticidade e, consequentemente, da educagdo libertadora. Algo que se aproxima,
sobretudo, aos aconselhamentos e orientacdes. E exatamente nesse ponto que os Conselhos,
enquanto orgaos colegiados, surgem como um passo significativo na escuta ativa e na busca
por mudanca e efetividade das politicas publicas.

Institucionalmente, a nivel federal, o Brasil possui o Conselho Nacional de Combate
a Discriminagdo e Promog¢do dos Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e

Transexuais (CNCD/LGBT), 6rgao colegiado que, inicialmente, foi criado pela Medida
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Proviséria n® 2216-37, de 2001 e, posteriormente, sendo modificado pelo decreto n® 7388,
de 2010, em um contexto onde o pais tinha uma maior intensidade em pautas LGBTQIA+,
indigenas e de igualdade racial.

O CNCD/LGBT possui como fungao primaria a deliberagdo e consulta, sendo
composta a metade por representantes do Governo Federal e a outra metade por membros
da sociedade civil, uma estratégia de aproximar esses atores politicos. Em sua esséncia, o
Conselho surge para formular, propor diretrizes de prote¢ao as pessoas LGBTQIA+, além
de sugerir planos de ac¢des, analisar propostas e sugerir melhorias em leis ja existentes.

De maneira similar, o Amapa possui o Conselho Estadual dos direitos da populacao
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (CELGBT-Amapd), 6rgao de
natureza consultiva, criada pela Lei n°® 1.999, de 2016, que integra a Secretaria de Estado de
Inclusdo e Mobilizagdo Social (SIMS), do Governo do Estado do Amapa (GEA).

A nivel municipal, Macapa possui o Conselho Municipal dos Direitos da Populacio
LGBT (CMLGBT), criado pela Lei n° 2.375, de 2019 e que estd inserido na estrutura da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e do Trabalho (SEMAST), sendo um o6rgao
propositivo, consultivo, normativo, deliberativo e fiscalizador.

Evidentemente, todos os Conselhos em seus diferentes niveis tem sido um fator
fundamental no compromisso com a inclusdo e a cidadania das pessoas LGBTQIA+,
sobretudo, as pessoas trans e travestis. Ao mesmo tempo, esses 0rgaos se configuram como
importantes instrumentos estratégicos ndo s6 na reformulagao das politicas publicas que ja
existem — caso em que o lazer pode se encaixar —, mas também em direitos que ainda ndo
foram conquistados.

Os Conselhos promovem, sugerem, dialogam, escutam, em suma, atendem aqueles
que vivem de perto a ardua realidade didria, além de refor¢ar o processo democratico
brasileiro, especialmente, a democracia direta, j4 que um de seus trabalhos principais ¢ a
participacao direta da sociedade na luta por direitos.

Pereira e Santos (2016) nomeiam o “Conselho de politicas publicas” para identificar
aquele espago que promove a participa¢ao da sociedade civil, estando ela organizada ou nao,
de varias maneiras: seja na elaboragdo, no planejamento ou na fiscalizacdo de politicas
publicas diversas (satde, educagao, direitos humanos, lazer, dentre outros).

Tais caracteristicas contribuem também para que os Conselhos se configurem como
espacos de relagdes de poder. Nao a toa, as pessoas, sobretudo quem se candidata como

conselheiro, disputam para estar presente, seja de forma simbdlica ou politica, a fim de dar
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legitimidade as vozes que ali se fazem ouvir. Para muitos, em especial aqueles que foram
excluidos e silenciados historicamente, estar em um Conselho significa, antes de tudo,
validar suas proprias identidades e visdes de mundo.

Portanto, para além de meros instrumentos formais, os Conselhos configuram-se
como possibilidades estratégicas de constru¢do da cidadania, consolidagdo de direitos
fundamentais e participa¢do social, ao mesmo tempo em que fortalecem a democracia
participativa e tensionam as relagdes de poder que os constituem.

E sob essa perspectiva que se situa 0 CELGBT-AP, Conselho que exerce potente
contribui¢do para as populagdes LGBTQIA+ no Amapa. Criado em 2016 pela lei n® 1.999,
o Conselho Estadual dos Direitos da Populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transsexuais do Amapad (CELGBT-Amapd) surge como uma nova ferramenta de
participacao social e controle democratico e tem como principal finalidade, a elaboragao, o
acompanhamento, monitoramento, fiscalizacdo e avaliagdo da execugdo de politicas
publicas voltados para a populagdo LGBTQIA+ no estado do Amapa.

O CELGBT-Amapa integra a Secretaria de Estado de Inclusdo e Mobiliza¢do Social
(SIMS), do Governo do Estado do Amapa (GEA) e ¢ um 6rgdo colegiado de natureza
deliberativa e consultiva, sendo atuante ndo s6 no que diz respeito a diversidade de género e
sexuais, como também na garantia para que sujeitos LGBTQIA+ usufruam das politicas
publicas desenvolvidas e executadas pelo Estado. O 6rgdo estd localizado na Central de

Conselhos do Amapa (Figura 1).

Figura 1 - Porta de entrada onde o CELGBT-Amapa esta presente junto dos demais

conselhos do estado.
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Fonte: propria (2025)
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Sua composi¢do inclui 20 representantes e 20 suplentes, sendo ocupada 50% por
membros da sociedade civil e 50% por membros do Poder Publico. O mandato tem duragao
de dois anos, permitida uma unica recondugao.

Os representantes do Poder Publico sdo compostos pelo Governo do Estado do
Amap4d, sendo um titular ¢ um suplente de cada secretaria, dentre os quais se incluem:
Secretaria de Estado do Turismo (SETUR); Secretaria de Estado do Trabalho e
Empreendedorismo (SETE); Secretaria de Estado da Inclusao e Mobilizagao Social (SIMS);
Secretaria de Estado da Educacdo (SEED); Secretaria de Estado de Justica e Seguranca
Publica (SEJUSP); Secretaria de Estado da Saude (SESA); Secretaria de Estado da Cultura
(SECULT); Gabinete do Governador e a Defensoria Publica do Estado do Amapé (DPE-
AP).

Em relacdo a sociedade civil, sdo eleitos titulares e suplentes de cada segmento, por
meio de chamada publica, assim distribuidos: 1ésbicas, gays, bissexuais, transsexuais e
travestis. De acordo com a lei n° 1.999/2016 e com regimento interno do CELGBT-AP n°
01/2020, todos os integrantes da sociedade civil realizam atividades voluntérias, ou seja, sem

remunerac¢do, ainda que sejam reconhecidos como agentes publicos.

Art. 4°, § 2°. As fungdes de membro do CELGBT-AP serdo consideradas como
servigo publico relevante e por esse motivo nao serdo remunerados. (Lei n® 1.999,
p- 04, 2016).

Art. 4°. [...] A fungdo de conselheiro (a) é considerada servigo publico relevante,
sem direito a remuneracdo, com mandato de 02 (dois) anos, permitida uma unica

recondugdo. (Regimento Interno n° 01/2020, p. 12, 2021).

Esse fato traz uma reflexdo pertinente: a participacao dos representantes da sociedade
civil no CELGBT-AP, especialmente do segmento “T”, acontece de forma voluntéria e ¢
marcada por um compromisso politico, social e ético com a transformacdo social da
realidade. H4 uma vontade ndo sé de ocupar uma cadeira dentro do Conselho, mas o desejo
de contribuir para a construgdo e o debate de politicas publicas mais inclusivas e efetivas, e
ndo por qualquer motivacdo financeira, embora esse aspecto também merega ser
considerado.

Esse engajamento mostra a for¢a da mobilizacdo e da participagdo social dos
conselheiros (as/es) para com os sujeitos trans e travestis, que veem no Conselho um espago
de acolhimento, representacao e pertencimento. Além disso, o 6rgao pode ser entendido
como um espago educativo, no qual a troca de saberes, bem como as vivéncias coletivas,
realizadas nas reunides, formacgdes e acoes, se constituem como uma educacao alternativa,
que foge dos padroes pedagogicos.
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Sdo trocas de conhecimento que ocorrem em reunides ordinarias toda segunda
quarta-feira de cada més (CELGBT/AP, Resolugao n° 01/2025). Tais encontros promovem
o debate entre os conselheiros (as/es), assim como quaisquer demandas relacionadas as
politicas publicas voltadas a populagdo LGBTQIA+ do Amapa.

Com o Conselho, existem diversas possibilidades de aprendizados e, vale ressaltar,
aprendizados pelas diferencas. Seja por meio de debates sobre politicas publicas ou mesmo
uma atividade de lazer, esses momentos sdo vistos como oportunidades de expressao,
reconhecimento e, acima de tudo, construg¢ao de cidadania. Isso fortalece ndo sé o papel do
CELGBT/AP como um o6rgao efetivo de participagdo social, mas também a importancia da
representatividade.

Considerando essa estrutura, O CELGBT/AP se configura como um importante lugar
de didlogo entre o Estado e a sociedade civil. Do ponto de vista quantitativo, atualmente
observa-se a presenca de sete pessoas que representam o segmento “T” no CELGBT/AP.
Desse total, seis vagas estdo atualmente preenchidas, sendo uma vacancia (supléncia do
grupo de travestis).

Quando comparado com os demais segmentos (L,G e B)?, é possivel constatar certa
diferenga. Enquanto os grupos de 1ésbicas, gays e bissexuais contam, cada um, com quatro
conselheiros entre titulares e suplentes, o segmento “T” apresenta um niimero menor: trés
sujeitos no grupo das travestis e quatro no segmento das pessoas trans. Dentre estas, duas
sdo para mulheres trans e duas para homens trans. Essa realidade mostra as limitagdes que
os conselheiros (as/es) possuem dentro do 6rgao colegiado.

Nas subsecdes seguintes apresento a “conversa’” realizada com os interlocutores do

estudo.

5.2 Conversando com os interlocutores da pesquisa

De maneira geral, foi constatada a presenca majoritaria de mulheres trans e travestis,
com faixa etaria entre 23 e 48 anos de idade. Ja na escolaridade ha uma diferenca desde o
ensino médio incompleto até o ensino superior completo que influenciam, inclusive, em
categorias como ocupacao e renda (Tabela 1). Como forma de se referir aos interlocutores e
manter o anonimato dos mesmos, os participantes foram identificados por meio de nomes

ficticios.

25 Aqui me refiro apenas ao grupo de Lésbicas, Gays e Bissexuais (LGB), segmentos que tém representatividade
dentro do CELGBT-AP.
67



A seguir, apresento a Tabela 1 com informagdes a respeito dos interlocutores da

pesquisa.

Tabela 1 - Os participes da pesquisa

Nome | Idade | Identidade | Escolaridade| Ocupacido | Renda Lazer
Ensino 2a3 Performance
Maria | 24 Travesti Médio Artista salarios e Dancas
completo minimos
Ensino Mais de 3 Volei e
Bia 23 Mulher Superior Assistente salérios danca
Trans completo | administrativo| minimos
Ensino Mais de 3
Lacia | 28 Mulher Superior Assistente salérios Leituras
Trans completo social minimos
Ensino Dela2 | Sairao bar
Lara 48 Travesti Superior em Chefe de salarios | com amigos
andamento | administrativo| minimos
Ensino Média de | Sair ao bar
Jodo 29 Homem Superior Social 1 salario | com amigos
trans completo Media minimo e nadar
Ensino Menos de | Cuidar da
Ana 41 Mulher Médio 1 salario | casa e das
Trans incompleto Magquiadora | minimo plantas

Fonte: propria (2025)

Utilizando a andlise de conteudo proposta por Bardin (1977), foram organizados trés

niveis de categorizacdo do material pesquisado: Unidades de Registro (URs), Unidades de

Contexto (UCs) e as Categorias de Analise (CA), distribuidas em cada pergunta, conforme

o roteiro de entrevistas (APENDICE B).

Adiante, apresento a Tabela 2, que sintetiza a relagdo entre as Unidades de Contexto

(UCs) e as Categorias de Andlise (CA), identificadas durante a coleta de depoimentos dos

conselheiros (as/es) do CELGBT-AP e agrupadas conforme grau de afinidade das respostas.

Tabela 2 — Identificagdo das Unidades de Contexto e Categorias de Analise

UNIDADES DE -
CONTEXTOS (UC) CATEGORIAS DE ANALISE (CA)
UC-1, UC-2 1- Fungdes e atribui¢des politico-sociais do CELGBT-AP.

UC-3, UC-4, UC-5

2- Formas subjetivas e concepgoes plurais do lazer
entre conselheiros (as/es) do CELGBT-AP.

lazer.

ucC-6, UC-7

3- Memoria, resisténcia e reconhecimento nas praticas formativas de
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ucC-8, UC-9, UC-10,

4- Desigualdades e barreiras no acesso ao lazer
UC-11

por pessoas trans e travestis em Macapa.

5- Importancia do lazer para o bem-estar

UC-12, UC-13, UC-14 | 454 pessoas trans e travestis.

6- Auséncia e descontinuidade das politicas publicas de lazer

UC-15, UC-16, UC-17 para pessoas trans e travestis.

UC-18, UC-19, UC-20 | 7- Inclusdo, equidade e transformagdes no lazer.

Fonte: propria (2025)

As categorias acima dispostas foram obtidas através da convergéncia nas falas dos
participantes. Em alguns casos, as Unidades de Registro (URs) e as Unidades de Contextos
(UCs) foram unidas devido a proximidade tematica e semantica das respostas dos
interlocutores. Portanto, a fim de facilitar a andlise categdrica, conforme os critérios de
exaustividade, homogeneidade e representatividade sugerido por Bardin (1977), a estrutura
das respostas convergem para um mesmo sentido, ao identificar que mais de uma pergunta

correspondeu a uma mesma categoria.

Categoria 1 - Funcdes e atribuicdes politico-sociais do do CELGBT-AP.
Unidades de Registro da categoria 1: Funcoes e atribuicdes politico-sociais do

CELGBT-AP

Pergunta 1: Quais sdo suas atividades e atribuigdes dentro do Conselho?

UR-1 — Maria: (...) 4 gente tem atividades de legislacdo, de comunicagdo, mas elas ndo
sdo por conta da identidade de género, entdo meio que independe disso.

UR-2 — Bia: O que o Conselho faz é criar politica publica voltada para a comunidade
LGBT. Nos fizemos varios eventos, inclusive, voltadas aos homens trans e travestis e ndo
binarios e mulheres trans que foi ano passado.

UR-3 — Licia: Tem as comissoes de legislagoes, tem as comissoes de comunicagoes, tem
os nossos conselheiros que sdo responsdveis por uma parte de uma camara ali que funciona
pra colher dados, outra parte pra fazer denuincia, e a gente trabalha em conjunto.

UR-4 — Lara: A gente tinha muito mais reunido. A gente se reunia, se ndo me engano, era
a cada 15 dias ou era uma vez no mes.

UR-5 — Jodo: Ele também fiscaliza as paradas LGBT que agora nos temos, além de
Macapa, temos Santana e Porto Grande, né? Também fiscaliza.

UR-6 — Ana: Bom, a gente tem varias questoes a fazer, né? Tipo, né? E agoes sociais e é

muito importante também esse trabalho que a gente faz.
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Unidades de Contexto associadas a categoria 1:

UC-1: Fungdes técnicas e administrativas do Conselho, envolvendo comissoes, legislagao,
comunicagdo e organizac¢ao interna (UR-1, UR-3, UR-4).

UC-2: Atuagao politica, promogao da diversidade e engajamento com a sociedade. (UR-2,
UR-5, UR-6).

Ao analisar as respostas da primeira pergunta, identifiquei uma categoria central:
Funcgdes e atribui¢des politico-sociais do Conselho, que se manifesta em dois campos
principais, de acordo com a fala dos entrevistados (as). A primeira, interna, seja de maneira
interna, na competéncia de seus conselheiros (as/es), fungdes técnicas e administrativas,
incluindo as comissoes, legislagdo, comunicagdo e reunides; ou externa, na interagdo com a

comunidade através das agdes sociais, participagdo de eventos ou fiscalizagcdo dos mesmos.

Unidades de Registro da categoria 2: Formas subjetivas e concepc¢des plurais do lazer

entre conselheiros (as/es) do CELGBT-AP

Pergunta 2: Vamos iniciar falando um pouco do seu lazer, pode ser? O que vocé faz que

para vocé € considerado como um lazer?
Pergunta 10: O que vocé entende por lazer?

UR-7 — Maria: Sdo as atividades culturais (...) a gente ja chegou a fazer Cine Trans de
Natal com criangas e a gente fez atividades, a gente levou filmes para elas assistirem e a
gente fez brincadeiras com as criangas, as brincadeiras de danca com as criangas e a

apresentacao nossas.

UR-8 — Bia: Eu sempre falo que lazer é movimento e tudo que me relaxa. E nisso a danca
é essencial. A danga pra mim é tudo e é um lazer meu que eu posso fazer em qualquer lugar.
UR-9 — Lucia: Olha, hoje em dia a questao do meu lazer é em casa, lendo mais, quando as
vezes da os finais de semana. Aquele meu momento de lazer na leitura e entendendo mais

sobre o movimento la fora, estudando (...)

UR-10 — Maria: O lazer, pra mim, esta envolvido muito com a coletividade. Eu e outras

meninas trans daqui vamos no “Calcada da Fama?%, uma esquina de um comércio que

vamos para nos encontrar, conversar, jogar ludo®’, é algo que fazemos toda semana. Sentar

2Nome dado carinhosamente pelas mulheres trans e travestis de Macapa, “Cal¢ada da Fama” é um ponto de
encontro onde elas conversam, bebem e riem, um espago publico de lazer.

YJogo de tabuleiro, jogado de 2 a 4 jogadores, em que as pecas se movimentam nas casas de acordo com os
numeros que saem nos dados.
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numa cal¢ada de uma esquina é uma possibilidade de nos sentirmos acolhidas em um espago

publico.

UR-11 — Lara: Lazer é a gente estar de bem com a saude, esse nosso bem-estar., poder ir
numa praga, brincar, passear, fazer um piquenique, ir ao cinema, sentar numa lanchonete,
poder ficar a vontade, sem esses olhares maliciosos que tem com a gente. Poder caminhar
de maos dadas, abra¢ados. Fazendo coisas que a gente quer e ficar um pouco segura de

estar nesses ambientes. Poder transitar livre.

Unidades de Contexto associadas a categoria 2:

UC-3: Lazer enquanto espago coletivo, sociabilidade e pertencimento (UR-7 e UR-10)
UC-4: Lazer como experiéncia individual e expressao corporal (UR-8 e UR-9)

UC-5: Lazer como bem-estar, liberdade e seguranca nos espagos publicos (UR-11)

As narrativas evidenciam que as praticas formativas de lazer envolvem tempo livro,
entretenimento, atividades culturais e de sociabilidade. Para os conselheiros (as/es) trans e
travestis, o lazer se configura como um espaco de afirmacdo existencial, de resisténcia e

cuidado consigo mesmo, seja de modo coletivo, individual, corporal, cultural ou juridico.

Unidades de Registro da categoria 3: Memoria, resisténcia e reconhecimento nas

praticas formativas de lazer

Pergunta 3: Durante sua trajetoria de vida (infincia, adolescéncia, juventude, fase adulta),
vocé gostaria de destacar alguma experiéncia ou momento de lazer que considera relevante,

especial??®

UR-12 — Maria: (...) Foi um réveillon privado. E ai, nesse réveillon ndo me diverti nada,
porque é, foi carissimo passar la. E eu fiquei parada o réveillon inteiro e ai todo mundo me
falava “Nossa, ndo danga, tu ndo canta, tu nunca danga as musicas.” E ai, por qué? Porque
SO tinha pessoas cisgéneras e eram meus parentes que me criaram a vida toda sem poder

dancar, sem poder cantar, sem poder fazer o que queria com meu corpo.

28A0 questionar essa pergunta, procurei reforgar com os entrevistados experiéncias tanto de cunho positivo
quanto negativo, desde que fosse relevante nas suas trajetorias de vida.
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UR-13 — Bia: (...) Nos viviamos brincando na rua a gente brincava muito de futebol,
tacobol®, pira-esconde e eu falo que tudo isso pra mim foi um lazer porque tipo, é uma
coisa que eu perdi ja agora na fase adulta mas na minha infancia eu brincava muito disso
e participava de escolinha de futebol.

UR-14 — Lucia: Eu tinha na época meus 12 a 13 anos, com um grupo de amigos que hoje
em dia sao LGBTs, igualmente a mim (...) E ai o professor adjunto, numa dessas questoes,
hoje em dia essa minha colega também, ela é uma mulher trans. E ai ela foi abusada dentro
do vestiario. (...) E ver esse professor, ele abusando, e a gente presenciou nos trés, e nos
éramos um grupo bem unido, e aquilo machucou a gente, e pelo fato da gente ter ido
participar para o professor de fato, a gente acabou sendo afastada disciplinamente, e foram
avisar os nossos pais que a gente estava conturbando o momento, e isso era coisa de crenga
e imaginagdo, que ndo tinha acontecido

UR-15 - Jodo: Eu tive algumas experiéncias negativas, assim, na infancia e na
adolescéncia, que sdo coisas que me marcaram muito. Além de eu ja sofrer algumas coisas
com relagdo a abuso e tal, eu também sofria muito bullying na escola. Na época, eu ndo
sabia identificar se aquilo que eu estava passando era porque as pessoas realmente eram

ruins ou se eu realmente precisava me entender.

UR-16 — Lara: Uma viagem que eu fiz (...) eu posso dizer que foi uma aventura, porque foi
quando eu fui para a Guiana Francesa, que nos fomos clandestinos, entdo, nés fomos
andando na estrada (...) E a gente conseguiu chegar la, conhecer as praias. Tomei banho

de mar, de agua salgada. Entdo, para mim, foi uma experiéncia maravilhosa.

UR-17 — Ana: (...) Quando eu ganhei apartamento aqui no habitacional, foi feito uma
entrevista sobre minha vida. Minha vida de superacdo (...) Entdo eu fiquei assim, tipo
conhecida. E ai entdo, quando eu fui saber que ia ter esse forrozdo da diversidade, me
incluiram, né? Ai eu falei “Meu Deus do céu!” E eu nunca tinha me apresentado como Miss
caipira. Mas bora ver, Bora ver o que da”. Aluguei a roupa, eu me produzi. E foi quando
chegou na hora teve apresentagdo de trés e eu seria a terceira. Dancei e tudo. Quando foi

130>

o jurado, dizia assim: “Olha, em primeiro lugar Ana Silval’®”. Quer dizer que eu

20 “tacobol” é considerado um esporte de rua, especialmente, no Brasil, onde uma dupla joga com um pedago
de madeira, para simbolizar os tacos; € a outra dupla joga com a bola, no intuito, de derrubar a casinha da dupla
adversaria, muitas vezes usado como garrafas de plastico.
3%Nome ficticio para preservar a identidade do (a/e) entrevistado (a/e).
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representei muito bem meu habitacional. E foi uma alegria mesmo. E eu falei: “E, a vida

ainda continua. A gente ainda ta ainda no auge”
Unidades de Contexto relacionadas a categoria 3:
UC-6: Momentos de lazer marcados por discriminagdo e violéncia (UR-12, UR-14, UR-15)

UC-7: Momentos de lazer marcados pela liberdade, afeto e reconhecimento (UR-13, UR-

16, UR-17)

As respostas a terceira pergunta mostraram como as experiéncias de lazer podem ter
significados distintos de acordo com as trajetorias de cada individuo. Se de um lado a
vivéncia negativa e dolorosa marcou a vida de certos conselheiros (as/es), do outro,
momentos positivos foram capazes de fortalecer a autoestima em espagos de emancipagao e
reconhecimento construidos por meio das praticas formativas de lazer. De maneira, geral a
cisheteronormatividade se faz presente em suas experiéncias de vida a respeito do fendmeno

do lazer.

Unidades de Registro da categoria 4: Desigualdades e barreiras enfrentadas por

pessoas trans e travestis no acesso ao lazer em Macapa.

Pergunta 4: Na sua compreensdo, existem diferencas para acessar o lazer entre as pessoas

da comunidade LGBTQIA+?

Pergunta 5: No seu entendimento, existem barreiras que pessoas trans e travestis tém no

acesso as praticas formativas de lazer em Macapa?

UR-18 — Maria: Ndo existe atividades especificas para nos, um fomento especifico para
nos, para o nosso entretenimento, para a nossa cultura, enfim. Entdo, eu acredito que
existem muitas diferengas porque existem atividades culturais de entretenimento que so

nds, pessoas LGBTQIA+, como as pessoas trans, fazemos, como Ballroom?'.

UR-19 - Lucia: E o nosso Estado, ele tem lugares bonitos, pracas, salas, balnedrios, orlas,

que sdo nossos também, porque nos somos moradores daqui. Nos somos cidaddos. Nos

310 Ballroom foi construido por pessoas LGBTQIA+ (principalmente trans e queers), latinas e afro-americanas
e se popularizou nas décadas de 70 e 90 nos Estados Unidos, na cidade de Nova lorque, bairro do Harlem.
Ballroom culture ¢ um movimento onde os sujeitos participantes afirmam suas identidades através de
competigdes, como desfiles, dangas e performances e a0 mesmo tempo se configura como um espago/momento
de lazer no campo das resisténcias (Dos Reis e Gongalves, 2024).
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temos familia. Entdo, temos o direito também de acessar esses espagos, mas esses espagos,

muitas das vezes, sdo negados.

UR-20- Lara: Muita diferenca. Porque ha uma disparidade de desigualdade desde o gay
até a trans. Esse percurso, esse caminho dessa desigualdade, ele marca a gente (...) Porque
a comunidade trans e travesti é a que mais tem uma visibilidade negativa da sociedade.
Entdo, esses olhares, eles ferem, as vezes, a gente. Entdo, as vezes, a gente ndao quer estar

em algum espago.

UR-21 — Maria: Eu acrescento talvez a barreira do respeito a bdsico da cidadania. A
Prefeitura de Macapad, por exemplo, fez varias atividades, varios torneios e tal. S6 que a
inseguranca, a falta de garantia de que nosso nome vai ser respeitado, que nosso nome

vai ser respeitado, faz com que a gente nem queira se inscrever nessas atividades.

UR-22 — Lara: O acesso, ele é para todos, para todas. So que, as vezes, a gente se sente
inseguro, insegura de estar em algum espaco e ser violentada, sofrer algum tipo de

violéncia. Seja ela fisica ou psicologica. No caso, é uma inseguranga.

UR-23 — Ana: Eu acho que tem. Tem muito ainda. So o fato de a gente ter medo de

aproveitar um momento de lazer so por ser nos mesmos, ja é uma barreira e tanto.

Unidades de Contexto relacionadas a categoria 4:

UC-8: Auséncia de investimentos e politicas publicas de lazer para trans e travestis (UR-18)
UC-9: Exclusao social nos espagos publicos de lazer (UR-19 e UR-20)

UC-10: Desrespeito a identidade de género e invisibilidade da cidadania (UR-21)

UC-11: Medo, inseguranga e vulnerabilidade nos espacos e praticas formativas de lazer (UR-
22 e UR-23).

As respostas das perguntas 4 ¢ 5 convergem para temas, ou melhor, problemas
semelhantes, dentre os quais destacam-se a caréncia em investimentos e politicas publicas
de lazer, olhares discriminatdrios, inseguranca, medo e falta de pertencimento social.

Além disso, existem barreiras que contribuem para essa desigualdade ao acesso ao
lazer em Macapa, dentre os quais se destacam a barreira institucional, social, identitaria e
emocional. Tais barreiras tem efeito cumulativo, ou seja, elas combinam entre si, provocando
uma somatoria de desigualdades que afetam diretamente a vida das pessoas trans e travestis,

de maneira negativa.
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Unidades de Registro da categoria 5: Importancia do lazer para o bem-estar das
pessoas trans e travestis
Pergunta 6: Para vocé, qual a importancia do lazer na qualidade de vida das pessoas trans e

travestis?

UR-24- Maria: O lazer é muito importante para garantir que a nossa experiéncia de vida
seja mais digna. Quando a gente ndo tem lazer, quando a gente ndo tem acesso a cultura,
entretenimento, a nossa vida, ela é reduzida a mdo de obra e ai a nossa vida é mais triste.
UR-25 - Bia: Tudo, eu falo que é tudo. (...) quando nés vamos a um lugar publico e a
gente tem acesso a paz aquilo ali se torna um lazer pra gente ali é tranquilidade geral.
UR-26- Licia: E muitas das vezes o que tira essas pessoas de ndo se suicidarem, ndo
entrarem no mundo das drogas, ndo fazerem coisas erradas, é o esporte e o lazer, que elas

levam muito a sério.

UR-27 — Jodo: Acredito que todo mundo viveria até bem melhor [com o lazer livre], muito
mais confortdvel, muito mais a vontade. Eu mesmo me sentiria extremamente d vontade se

ninguém ficasse prestando ateng¢do.

UR-28 — Lara: Bom, se a gente pudesse realmente estar com esse publico, com essa
sociedade, com esse meio, brincando, interagindo, conversando, rindo, seria muito

gratificante para a gente numa perspectiva de dizer que o mundo nos abracaria.

UR-29 — Ana: Eu acho que faz parte muito da nossa vida. Faz parte a gente também ser
humano. A gente precisa de um lazer. Ndo é so trabalhar, ndo é so fazer cursos, estudar

outro tipo de coisa. A gente podia também tirar um final de semana.

Unidades de Contexto relacionadas a categoria S:
UC-12: Lazer enquanto dignidade, humanizagado e valorizagdo da vida (UR-24 e UR-29);
UC-13: Lazer como garantia do bem-estar e equilibrio emocional (UR-25 e UR-27);

UC-14: Lazer inclusivo como ferramenta de pertencimento social (UR-26 e UR-28);

De acordo com as respostas dos (as/es) conselheiros (as/es), o fenomeno do lazer
assume dimensdes a nivel individual, social e simbodlico. Se ele é considerado como uma
necessidade humana (Gomes, 2014), ¢ também, paralelamente, um fator da dignidade,

humanizagao e (re)afirmacdo de vida.
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Da mesma forma, o lazer também contribui para o bem-estar e equilibrio emocional,
quando praticado. H4 uma sensacdo de paz, tranquilidade e conforto e isso favorece uma
vida menos ansiosa, menos estressante € menos exposta a julgamentos sociais. Além disso,
o lazer se constroi como um meio de sociabilidade, integragdo e prevengao de riscos. Praticas
formativas de lazer, como € o caso do esporte por exemplo, se praticados por pessoas trans
e travestis, podem representar estratégias de resisténcias e pertencimento durante essas

atividades.

Unidades de Registro da categoria 6: Auséncia e descontinuidade das politicas publicas

de lazer para pessoas trans e travestis em Macapa.

Pergunta 7: Os dispositivos legais (leis, programas, regulamentos) relacionados as pessoas

LGBTQIA+ abordam o lazer de maneira satisfatoria a este grupo?

UR-30 — Maria: Entdo, tanto no nivel do Amapa quanto no Brasil, eu acho muito
insatisfatorio essas politicas, inclusive elas sdo tdo inseguras (..) a gente tem na
Constitui¢do, em varios outros dispositivos legais, que todo mundo tem que ser respeitado,

que a gente tem que garantir dignidade para todo mundo, mas na prdtica isso ndo acontece.

UR-31 — Bia: Acredito que as nossas leis voltadas para isso ainda estdo muito fracas
porque nos temos casos de assédio nos temos casos de violéncias nos temos varios outros

tipos de casos.

UR-32 — Lucia: Eu acho que... de 100%, elas estao sendo efetivadas 20%. E sobre essas
questoes, o que estd na Constituigdo, de 100% ndo chega nem a 20% praticada. Eu imagino.
Igualmente as outras questoes de socio assistencialismo, das questoes mesmo das familias,

invulnerabilidade que a gente tem, e ndo é pouca.

UR-33 — Joao: O foco maior é sempre a parada LGBT e ai em janeiro eles fazem o
tradicional com relagdo a documentacdo. Que ai eles fazem uma festinha, uma
reunidozinha ali, ai algumas pessoas falam um pouco. Tipo um mutirdozinho. Ai eles fazem
um mutirdo da documentagdo, da certidio e do RG. A ultima que eu fui eles tinham até
colocado umas pessoas pra fazer uma massagem e ndo sei o qué. Os negocinhos assim, eu

fico pensando, é so nessa época? E é so no dia 29.
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UR-34 — Lara: Eu acho que nés ndo temos uma politica realmente levada a esse tipo de
lazer, esporte, porque ¢ mais voltado para a lei de direitos, isso mesmo, é mais para a lei de

direitos, ndo para lazer.

UR-35 — Ana: Ndo custa ir atrds com os parlamentares e buscar os politicos. Um apoio a

mais, né?
Unidades de Contexto relacionadas a categoria 6

UC-15: Fragilidade e pouca efetividade nas politicas publicas de lazer voltadas a populacao

“T” (UR-30, UR-31 e UR-32).

UC-16: Agdes governamentais sazonais e sem continuidade (UR-33)

UC-17: Invisibilidade das praticas formativas de lazer para pessoas trans e travestis em

projetos ou programas sociais. (UR-34 ¢ UR-35)

Observa-se uma fragilidade e descontinuidade das politicas e praticas formativas de
lazer para a comunidade LGBTQIA+, especialmente para as pessoas trans e travestis nos
dispositivos legais, mesmo com amparo da Constituicdo Federal. Essa restricao estrutural e
baixa efetividade ¢ criticada nas falas de Maria, Bia e Lucia que apontam a insatisfacao,
fragilidade e pouca efetividade das politicas quando comparadas as normas previstas e a

realidade.

Além disso, o depoimento de Jodo destaca a sazonalidade das a¢des governamentais
sobre o lazer, restritas as datas comemorativas, como € o caso da parada LGBTQIA+ ou
mutirdes de servicos de cidadania, sem se preocupar com atividades culturais, esporte e

inclusdo social a longo prazo.

Essa realidade refor¢a a invisibilidade das pessoas trans e travestis em momentos e
espagos de lazer, como destacam as falas de Lara e Ana ao apontarem a importancia de

buscar apoio publico e a necessidade de implementar politicas mais especificas.

Unidades de Registro da categoria 7: Inclusio, equidade e transformacdes no acesso ao

lazer.

Pergunta 8: De que forma o CELGBT-Amapé pode contribuir para que o lazer possa ser

inclusivo sem distingdes sexuais e de género?
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Pergunta 9: Como conselheiro (a/e) e representante estadual do segmento “T”, o que vocé
gostaria que mudasse na realidade de Macapd, para que mais pessoas trans e travestis

acessem praticas formativas de lazer?

UR-36 — Maria: (...) pressionar via legislacio essas atividades de lazer, essa garantia de
lazer, essa garantia de cultura, essa garantia de artes através da legislacdo.

UR-37 — Bia: Primeiro criando a politica publica de fato voltada para a comunidade trans.
Se, de fato, eu quero incluir alguém em algo, eu tenho que pensar em algo que, de fato, vai
incluir todo mundo junto.

UR-38 — Lara: Eu acho que a unido da propria comunidade LGBT. Se unir mesmo, focar
mesmo nessa nossa luta e nessa nossa persisténcia e resisténcia, seria ja um avango para

um monte de politicas publicas que a gente poderia acessar juntas de mao dadas.

UR-39 — Maria: Eu acredito que o primeiro passo é garantir cidadania para pessoas trans
e travestis ndo bindrias, porque nem o nosso nome ¢é respeitado. E isso é uma questdo de
cidadania. (...) A nossa luta é uma luta, primeiramente por cidadania, porque se a pessoa
ndo tem nem um nome, nem o pronome é respeitado, ela ndo vai conseguir acessar nada. As
poucas atividades de lazer que a gente tem institucionalmente quando acontecem, ndao sao

garantias. A gente ndo sabe se vai acontecer de novo e quando vai acontecer.

UR-40 — Bia: (...) eu queria muito que tivesse em Macapa, que eu acho que iria solucionar
ou talvez ia ampliar a politica publica (...) uma casa voltada a comunidade LGBT, mas em
especifico a comunidade trans. E eu queria muito, porque ld dentro a gente poderia criar,

por exemplo, para o esporte, atividades incriveis. Uma casa de acolhimento.

UR-41 — Jodo: As questoes que a gente precisa mudar talvez ndo seja sé o Conselho, mas
a mudanga da cidade (...) Eu acredito que Macapa precisa de mais locais de lazer (...) as

pessoas sdo livres e elas podem ficar a vontade onde elas quiserem, independente do lugar.

Unidades de Contexto relacionados a categoria 7:

UC-18: Atuagdo politica e institucional do Conselho na construcao de politicas inclusivas

de lazer (UR-36, UR-37 e UR-39)

UC-19: Criagdo e ampliacdo de espacos publicos e comunitarios de lazer e acolhimento

(UR-40 ¢ UR-41)

UC-20: Unido e fortalecimento da comunidade LGBTQIA+ (UR-38)
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As falas dos conselheiros (as/es) evidenciam que o acesso ao lazer para as pessoas
trans e travestis em Macapa depende de um esfor¢o em conjunto que variam desde as agdes
articuladas entre o Poder Publico e a propria comunidade LGBTQIA+. Além disso, ha a
necessidade de atuacao politica e legislativa do CELGBT-AP, conforme os registros de Bia
e Lara, de modo a garantir o direito ao lazer, cultura e as artes.

Na sec¢do posterior, foram analisadas e interpretadas as sete categorias a partir do
referencial tedrico, buscando compreender com maior profundidade os sentidos sociais
presentes nas experiéncias de cada um a respeito do lazer de pessoas trans e travestis na

cidade de Macapa.

5.3 Vozes do CELGBT-AP sobre lazer, cidadania e trans existéncias em Macapa

Para compreender as praticas formativas de lazer em Macapa a partir das visdes dos
sujeitos da pesquisa, € necessario, inicialmente, evidenciar o papel do Conselho, seja politica
ou socialmente. Para isso, cheguei a conclusdo da primeira categoria de andlise que
identifiquei como Fungdes e atribuigoes politico-sociais do CELGBT-AP.

De acordo com o Regimento Interno n° 01/2020, o CELGBT-AP possui natureza
consultiva e deliberativa, podendo atuar ainda na fiscalizacdo, assessoramento,
comunicagdo, proposicdes e estimulo ao debate sobre diversidade no estado do Amapa. Ou
seja, o Conselho desempenha competéncias que variam desde as funcdes técnicas e
administrativas, até a atuacdo politica e engajamento com a comunidade.

Como ressaltam os depoimentos:

Maria: A gente tem atividades de legislacdo, de comunicagio.

Bia: O que o Conselho faz é criar politica publica voltada para a comunidade
LGBT.

Lucia: Tem as comissoes de legislacioes, tem as comissdes de comunicagoes.
Lara: Ele também fiscaliza as paradas LGBT que agora nos temos (...)

Isso significa que, para além de meramente deliberativo, o Conselho demarca seu
objetivo principal de participagdo social, por meio do engajamento que os conselheiros
(as/es) tétm com a comunidade LGBTQIA+ no Amapa, reforgando assim seu controle
democratico com as discussoes, reunioes e debates que os mesmos trazem em pauta nos
encontros com a sociedade.

Além disso, ele funciona como um espago de combate a LGBTfobia, uma vez que,
seus representantes ndo sdo escolhidos aleatoriamente, como por exemplo, conselheiros
trans sao mulheres trans ou homens trans, da mesma forma que as conselheiras travestis sao

travestis.
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Nesse sentido, a categoria 1 permite concluir que CELGBT-AP ¢ um mediador entre
as politicas publicas e as vivéncias sociais da populagio LGBTQIA+ do Amap4, sobretudo
dos sujeitos trans e travestis na cidade de Macapa. Ele também ¢ um 6rgdo capaz de
influenciar os poderes legislativo, executivo e até judiciario, sendo, portanto, fundamental
para ampliar ndo s6 o debate, mas decisdes estratégicas importantes.

Pereira e Santos (2016) evidenciam sobre os desafios que os Conselhos enfrentam ao
propor o combate a discriminacao e promover os direitos da populagdo LGBTQIA+. Dentre
elas se destacam “a legitimidade respeitada e reconhecida, ser ouvido sobre a necessidade
de politicas publicas e ter vida organica” (Pereira e Santos, 2016, p. 179).

As fungdes do CELGBT-AP mostram a multitarefa que o Conselho carrega consigo
por meio da atuacdo de seus integrantes, caminhando para um campo estratégico e
fundamental para o debate e a formulagdo das politicas publicas, especialmente neste caso,
as praticas formativas do lazer como um direito fundamental a todos, todas e fodes.

Em relagdo a categoria 2 (Formas subjetivas e concepgoes plurais do lazer entre
conselheiros (as/es) do CELGBT-AP), as falas dos participantes evidenciaram que o
fendomeno do lazer ¢ vivido de maneira plural e subjetiva. As respostas dos interlocutores
mostraram que o lazer ¢ atravessado por dimensdes subjetivas, coletivas, corporais e de
bem-estar, presente tanto em momentos de sociabilidade quando de introspecgdo e
autocuidado.

Com a palavra, os/as Conselheiros/Conselheiras ressaltam:

Maria: Sdo as atividades culturais (...), filmes, danca, apresentagdo nossas.
Bia: (...)é tudo o que me relaxa, entdo dar uma volta. E nisso a danca é essencial.
E um lazer meu que eu posso fazer em qualquer lugar
Lucia: (..) meu lazer é em casa, lendo mais.
Maria: (...) O lazer, pra mim, estd envolvido muito com a coletividade. Eu e
outras meninas trans daqui vamos no “Calcada da Fama” (...)Sentar numa
calgada de uma esquina é uma possibilidade de nos sentirmos acolhidas em um
espaco publico.
Lara: Lazer é a gente estar de bem com a saude, esse nosso bem-estar., poder ir
numa praca, brincar, passear, fazer um piquenique, ir ao cinema, sentar numa
lanchonete, poder ficar a vontade, sem esses olhares maliciosos que tem com a
gente (...) Poder transitar livre.

Tais depoimentos reforcam o carater multiplo que o lazer possui e o que Gomes
(2014) defende: o lazer ¢ uma necessidade humana e dimensao da cultura. O lazer pode se
revelar como uma prética plural, coletiva e, a0 mesmo tempo, enriquecedora de experiéncias

individuais, autocuidado, reflexdes e expressao cultural.
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Para sujeitos que vivem nas fronteiras dos géneros, isto ¢, aqueles que fogem a
cisheteronormatividade dos sistemas politicos e sociais, destacar suas experiéncias de lazer,
independente se coletivas ou individuais, ¢ uma maneira de visibilizar suas proprias
(re)sisténcias. Além disso, suas falas se distanciam do conceito industrial e capitalista do
lazer, o qual ndo se restringe as atividades realizadas apenas no tempo livre, ao valorizarem
atividades culturais nas comunidades, momentos de leitura e dangas.

Bramante (1998, p.11) defende a ideia de que “o lazer se traduz por uma dimensao
privilegiada da expressao humana dentro de um tempo conquistado”, ou seja, esse tempo
conquistado na verdade ¢ o tempo da “ndo utilidade”, indo de encontro com as pressodes
sociais e capitalistas de que tudo deve ser mercadoria, produtividade e lucro. Segundo o
autor, esse tempo nao precisa servir finalidades externas como o trabalho ou consumo, por

exemplo.

De acordo com Bramante (1998), o lazer possui seu valor no préprio viver, isto &,
nas experiéncias relatadas pelos conselheiros (as/es), como a leitura, a dancga, estar com o0s
amigos ou participar de eventos comunitarios. Sao exemplos que revelam o lazer como um
espaco de expressdo, resisténcia e, sobretudo, de afirmacdo das identidades. Trata-se,
principalmente, de compreender que o lazer, para além da pausa do trabalho, ¢ uma dimensao
humana fundamental para o exercicio da liberdade e da subjetividade.

A terceira categoria, identificada como Memoria, resisténcia e reconhecimento nas
praticas formativas de lazer destaca, principalmente, momentos de lazer que os conselheiros
(as/es) consideraram relevante em suas trajetorias de vida. Nesse caso, ressaltei a
importancia de experiéncias positivas ou negativas, desde que tenham sido fundamentais
para a formagao de suas identidades, carater e luta.

Os depoimentos revelam que muitas vivéncias sdao atravessadas pela
cisheteronormatividade, expressa no controle dos corpos, na exclusao e no limite ao acesso

ao lazer, conforme demonstram as falas de Maria, Ltcia ¢ Joao:

Maria: (...) Foi um réveillon privado. E ai, nesse réveillon ndo me diverti nada
(...) E ai, por qué? Porque so tinha pessoas cisgéneras e eram meus parentes que
me criaram a vida toda sem poder dangar, sem poder cantar, sem poder fazer o
que queria com meu corpo.

Lucia: Eu tinha na época meus 12 a 13 anos, com um grupo de amigos que hoje
em dia sdo LGBTs (...) E ai o professor adjunto, numa dessas questoes, hoje em
dia essa minha colega também, ela é uma mulher trans. E ai ela foi abusada
dentro do vestidrio. (...) E ver esse professor, ele abusando, e a gente presenciou
nos trés, e nos éramos um grupo bem unido, e aquilo machucou a gente.
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Jodo: Eu tive algumas experiéncias negativas, assim, na infancia e na
adolescéncia, que sdo coisas que me marcaram muito. Além de eu ja sofrer
algumas coisas com relagdo a abuso e tal, eu também sofria muito bullying na
escola.

Portanto, o lazer ndo estd isento de reproduzir o status quo da ordem dos géneros
inteligiveis (Bento, 2011). Ele também pode, da mesma forma que outros fendémenos sociais,
contribuir para a discriminacao sexual e de género, como evidenciam os exemplos relatados
pelos conselheiros (as/es): o desconforto de pessoas trans e travestis em eventos privados, o
abuso na infancia em um ambiente escolar e o “bullying transfobico” (Santos, 2024).

Tais depoimentos reforcam a negatividade do lazer, sobretudo nas falas de Lucia e
Jodo que evidenciam algo significativo: a auséncia de experiéncias de lazer como sindnimo
de prazer, liberdade ou descontracdo. Ao contrario, o lazer surge através de experiéncias
traumaticas, marcadas por violéncia e exclusao social.

A dificuldade de recordar experiéncias positivas do lazer por si s6 ja é algo a ser
considerado, pois ainda que seja considerado como um direito legalmente assegurado, na
pratica o lazer acaba se transformando em hostilidade, medo e risco constante de violagao.
Silenciando assim ndo somente corpos, mas vidas, trajetorias e outras formas de vivenciar o
lazer.

E nesse sentido que o lazer passa a ser um campo de disputa por poder. De um lado,
disputa por quem planeja, organiza e formula politicas pblicas, muitas vezes orientados por
perspectivas homogéneas, como ¢ o caso da cisheteronormatividade, e do outro lado, disputa
por quem vive o lazer e tenta ocupar essas atividades com dignidade, liberdade e respeito.

Por isso, Gomes e Elizalde (2014) observam que o lazer pode ser construido pela
colonialidade do poder e do saber, funcionando assim como uma estratégia de dominacao
cultural. Esse processo, ao reforgar a logica eurocéntrica e capitalista, invisibiliza outros
projetos politicos de sociedade e seus sujeitos, entre eles as pessoas trans e travestis.

Por isso, pensar o lazer das pessoas trans e travestis a partir de um olhar interseccional
¢ fundamental para compreender as desigualdades sociais, seja no género, raca, classe,
sexualidade, grau de escolaridade ou territério. Akotirene (2019) destaca a
interessecionalidade como uma lente para enxergar as complexidades da vida, uma
ferramenta para entender as estruturas de poder.

Para além disso, ela funciona como uma “encruzilhada do poder” (Akotirene, 2019),
nos obrigando a refletir como certas opressdes ndo atuam de forma isolada, mas se mesclam

€ muitas vezes se sobrepdem, no que a autora denominou de “inseparabilidade estrutural”.
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Em outras palavras, sistemas como racismo, capitalismo, sexismo e o cisheteropatriarcado
criam experiéncias Unicas e muitas vezes marginalizadas exatamente nesse cruzamento.

As experiéncias de Maria, Licia e Jodo ndo sdo fatos isolados. Longe disso, sdao
consequéncias de um sistema que legitima a cisgeneridade, a heterossexualidade ao mesmo
tempo, privilegiando a branquitude enquanto normas.

Por outro lado, o lazer pode ser ressignificado em outros contextos, que mostram
outras potencialidades do fenomeno como espagos da expressdo da liberdade e do

reconhecimento. Assim:

Bia: (...) Nos viviamos brincando na rua a gente brincava muito de futebol,
tacobol’?, pira-esconde e eu falo que tudo isso pra mim foi um lazer porque tipo,
é uma coisa que eu perdi ja agora na fase adulta.

Lara: Uma viagem que eu fiz (...) eu posso dizer que foi uma aventura, porque
foi quando eu fui para a Guiana Francesa, que nos fomos clandestinos, entdo, nos
fomos andando na estrada. Tomei banho de mar, de dgua salgada.

Ana: E ai entdo, quando eu fui saber que ia ter esse forrozio da diversidade me
incluiram. Ai eu falei “Meu Deus do céu!” E eu nunca tinha me apresentado como
Miss caipira. Aluguei a roupa, eu me produzi. Teve apresentagio de trés e eu
seria a terceira. Dancei e tudo. Quando foi o jurado, dizia assim: “Olha, em

primeiro lugar Ana Silva”. E foi uma alegria mesmo.

Nessa perspectiva, o lazer torna-se um campo simbolico e politico de afirmagao por
respeito, cidadania, dignidade, onde identidades trans e travestis ndo apenas se reinventam,
mas se fortalecem. Ele €, na mesma intensidade, um fendmeno atravessado por relagdes de
poder, presente nas instituigdes sociais e, a0 mesmo tempo, ¢ capaz de se reinventar, de se
reconstruir como um espago de infinitas possibilidades e olhares, revelando-se assim como
uma poténcia transformadora na vida dessas pessoas.

Transformagdo esta evidenciada na experiéncia de Ana, durante o forrozao da
diversidade, quando a mesma vivenciou um momento raro de pessoas trans e travestis no
Brasil. Ana ndo sé representou seu segmento, bem como foi capaz de viver plenamente, sem
medo ou vergonha. Ana foi capaz de se reafirmar sua identidade enquanto mulher trans e, ao
mesmo tempo, reivindicando seu direito ao lazer.

A quarta categoria Desigualdades e barreiras no acesso ao lazer por pessoas trans e
travestis em Macapa evidencia a auséncia de investimentos no lazer, exclusao social nos
espacgos publicos, desrespeito a identidade de género e invisibilidade da cidadania até a

sensacdo de medo, inseguranga e vulnerabilidade durante as praticas formativas de lazer.

320 “tacobol” ¢é considerado um esporte de rua, especialmente, no Brasil, onde uma dupla joga com um pedago
de madeira, para simbolizar os tacos; € a outra dupla joga com a bola, no intuito, de derrubar a casinha da dupla
adversaria, muitas vezes usado como garrafas de plastico.
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Sendo assim, nesta categoria ha tanto as desigualdades estruturais e institucionais quanto
simbolicas e emotivas que impactam diretamente no direito ao acesso ao lazer dessa
populagdo.

Essa constatacdo dialoga com os estudos de Tavares (2011) e Reis e Martins (2020)
quando estes evidenciam que o lazer, historicamente, reproduz normas cisheterossexuais que
restringem a vivéncia plena de pessoas LGBTQIA+ no Brasil.

Diante disso, constatei uma lacuna em relagdao as politicas publicas estaduais e
incentivo cultural direcionado as pessoas trans e travestis na cidade de Macapa, coo pode ser

evidenciado nos seguintes fragmentos:

Maria: Ndo existe atividades especificas para nés, um fomento especifico para
nds, para o nosso entretenimento, para a nossa cultura, enfim.

No ambito especifico das pessoas trans e travestis brasileiras, trabalhos como as de
Guerra (2017), Rodrigues (2022) e Kishigami (2020) evidenciam que a auséncia de politicas
de lazer direcionadas a esse grupo ndo ¢ uma particularidade de Macap4, mas resultado de
um cenario nacional e institucional que ignora iniciativas que reconhecam suas demandas
culturais, educativas e coletivas.

Com essa auséncia, as pessoas trans e travestis t€ém buscado criar seus proprios
espagos e praticas formativas de lazer e cultura, promovendo encontros, exibi¢des
audiovisuais e atividades que atendem suas necessidades, acolhimentos e vivéncias. Em
suma, que mostram suas existéncias e resisténcias.

Exemplo disso ¢ o coletivo LGBTQIA+ Arte Performance Delas+, também
conhecido como AP Delas+, que se originou em Macapa a partir de um grupo de danga
LGBTQIA+ em marco de 2022. O coletivo incentiva a cultura amazénida e LGBTQIA+ e ¢

composto, majoritariamente, por pessoas trans, travestis e pretas (Figura 2).
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Figura 2: logo do Coletivo AP Delas+

@Apdelasmais

Arte Performance Delas+

Fonte: Sereia Caranguejo (2022)

Dentre as inumeras atividades culturais e artisticas do coletivo, cabe destacar o “Cine

Trans”>3

, que promove nao somente exibi¢des audiovisuais e performances nas tematicas
LGBTQIA+ no contexto amazodnico, como incentiva debates culturais ¢ a¢des de lazer
especificas, demonstrando que este também desempenha um papel educativo, ao
proporcionar aprendizados, reflexdes e construgdo de saberes coletivos que vao além da
educagdo formal e engessada.

Essas iniciativas evidenciam como, diante dessa lacuna de politicas publicas e de
espacos inclusivos, a propria comunidade trans e travesti consegue se organizar em um
movimento politico para garantir o acesso ao lazer e a cultura. Além disso, suas atividades
nao sao limitadas a um publico especifico, podendo se expandir para outros grupos, trans ou
nao.

Tais iniciativas fazem parte de uma estratégica comunitdria que cria espagos
publicos, semelhantes as experiéncias analisadas por Guerra (2017) ao compreender o lazer

como “arte da existéncia” para corpos trans e travestis, da mesma forma a analise de

Rodrigues (2022) sobre o lazer de mulheres trans no sistema prisional, que mesmo com as

330 Cine Trans é uma das principais atividades culturais presentes dentro do coletivo AP Delas+, podendo ser
desdobrados conforme contexto historico, politico e social, como “Cine Trans Prete”, Cine Sapatdo Trans”,
“Cine LGBTQIA+” ¢ o “Cine Trans de Natal”. As a¢des acontecem mensalmente gragas ao incentivo da lei
Paulo Gustavo, do governo federal.
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adversidades, sdo capazes de se reorganizarem e reinventarem suas praticas formativas de
lazer e cultura ainda que em um espago privativo de liberdade.

A partir do momento em que o AP Delas+ cria espacos de participagdo, expressao
cultural e resisténcia, o coletivo se configura como um exemplo concreto de lazer contra
hegemdnico e transformacional. Nesse sentido, concordo com Gomes e Elizalde (2014,
p.128), quando estes evidenciam que o lazer ¢ um “campo possivel para desenvolver agdes
alternativas comprometidas com o repensar dos limites e possibilidades que marcam a nossa
existéncia”.

E nessa perspectiva que o coletivo AP Delas+ se encaixa no duplo aspecto educativo
do lazer proposto por Marcellino (1998). De um lado, o lazer educa através das praticas
formativas culturais e artisticas que promove, como por exemplo, o “Cine Trans” (Figura 3)
e outras performances coletivas, possibilitando novas aprendizagens, trocas simbdlicas e
pertencimento das identidades trans e travestis nessas atividades. Ao mesmo tempo,
sensibiliza a populagdo de Macapa por meio da abordagem de temas como diversidade,
cultura e cidadania. Neste caso, o lazer funciona como um veiculo da educagdo. Uma

educacdo “travestilizada” e desobediente ao “cistema” (Odara, 2020).

Figura 3: Folders de divulgacao do “Cine Trans” de Carnaval e o “Cine Trans Prete”
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Do outro lado, o lazer enquanto objeto de educacdo, se revela na formagao critica
desses sujeitos. Ou seja, o fendmeno €, pois, um direito a ser usufruido nos espagos publicos
e compreendido como uma pratica social e politica na trajetoria ativista ¢ humana dessas
pessoas. Ao trabalhar o lazer como objeto da educagao, tais individuos se reconhecem como
sujeitos de direitos. Neste caso, € possivel educar para o lazer e isso € uma “possibilidade de
os excluidos do sistema educacional recuperarem no lazer as oportunidades perdidas”
(Marcellino, p. 52, 1998).

Nas manifestacdes culturais do AP Delas+, o lazer emerge como um novo espago de
aprendizagem, de didlogo, reafirmacdo de identidades dissidentes e nos lagos afetivos entre
esses individuos e pratica o que Paulo Freire (2019) denominou de “Circulos de Cultura”,
isto €, espagos humanizados onde nao presenciamos a hierarquia na transmissao dos saberes,
mas sim o poder do didlogo e da interagdo social.

Os Circulos de cultura sdo lugares onde se ensina ¢ se aprende a0 mesmo tempo
funcionando como uma espécie de roda de conversa. A roda de conversa ¢ ideal para a
compreensdo das subjetividades dos individuos e a maneira como eles enxergam o mundo,
com olhares distintos entre si. E o lazer te possibilita acessar essas rodas, uma vez que ele
vem como uma proposta na qual a aprendizagem ¢ a nossa propria vida, desde a juventude
até a velhice.

Partindo desse pressuposto, o AP Delas+ atua de modo simultaneo: educando por
meio do lazer e educando para o lazer. Esse exercicio possibilita com que o coletivo forme
uma pedagogia emancipada e insurgente, o que Odara (2020) denominou de “pedagogia da
desobediéncia”, isto €, uma proposta de educacao subversiva, protagonizada pelas pessoas
trans e travestis, com o objetivo de desafiar a norma binaria do género — imposta pela
educagdo colonial — além de criar novos “mecanismos epistemoldgicos cunhado pela luta
organizada” (Odara, p.20, 2020) de pessoas trans e travestis no Brasil. Em outras palavras,
a produgdo de conhecimentos e saberes outros emergem das vivéncias e resisténcias trans e
travestis.

Portanto, o coletivo transforma o lazer em um territorio politico e pedagdgico através
da realizacdo de suas manifestagdes culturais. No lazer, afirmam-se as identidades e
confrontam-se com as estruturas dicotdmicas do sexo e género. Em resumo, o AP Delas+
reinventa o lazer a partir do olhar trans e travesti; ha uma ressignificacdo no sentido de
valorizar a experiéncia cultural, educativa e politica desses sujeitos que também sdo

atravessados por outros marcadores sociais, como classe, raca, religido, dentre outros.
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Tal reinven¢do se da por meio do que Marcellino (1998) chamou de “pedagogia da
animag¢do”. Ao reconhecer a triplice relagdo entre lazer-escola-processo educativo, o autor
evidencia a vida, o movimento e a alegria como sindonimos do animo. Para o autor, € preciso
encarar essa pedagogia como uma perspectiva de mudanga em todo o processo da educagao,
considerando “as relagdes entre as possibilidades da escola e as potencialidades educativas
do lazer” (Marcellino, p. 122, 1998), como uma verdadeira transformacdao do tempo
presente.

No entanto, ainda que iniciativas como o AP Delas+ demonstrem o protagonismo da
comunidade trans e travesti de Macapa na construgao de novas praticas formativas e espagos
de lazer, outros depoimentos evidenciam que permanecer em ambientes publicos, sendo uma
pessoa trans ou travesti, nem sempre ¢ garantia de direitos.

Lucia e Lara relatam sobre a exclusdo social nos espagos publicos de lazer:
Licia: E o nosso Estado, ele tem lugares bonitos, pracas, salas, balnearios, orlas,
que sdo nossos também, porque nos somos moradores daqui. NOos somos

cidaddos. Nos temos familia. Entdo, temos o direito também de acessar esses
espagos, mas esses espacos, muitas das vezes, sdo negados.

Lara: (...) a comunidade trans e travesti é a que mais tem uma visibilidade
negativa da sociedade. Entdo, esses olhares, eles ferem, as vezes, a gente. Entdo,
as vezes, a gente ndo quer estar em algum espaco.

Relatos como esses indicam que as barreiras simbdlicas e emotivas ainda sdo
profundas, implicando ainda, preconceito, invisibilidade e estigmatizagdo. Maria
complementa, reforcando que a insegurangca em relacdo a identidade de género acaba
invisibilizando a participagdo plena das pessoas trans e travestis em praticas formativas e

politicas de lazer. Maria responde:
Maria: Eu acrescento talvez a barreira do respeito a bdsico da cidadania. A
Prefeitura de Macapa, por exemplo, fez varias atividades, varios torneios e tal. S6

que a inseguranca, a falta de garantia de que nosso nome vai ser respeitado, faz
com que a gente nem queira se inscrever nessas atividades.

Sobre medo, inseguranga e vulnerabilidade nos espacos e praticas formativas de
lazer, Lara ¢ Ana ressaltam:
Lara: O acesso, ele é para todos, para todas. SO que, as vezes, a gente se sente

inseguro de estar em algum espago e ser violentada, sofrer algum tipo de
violéncia. Seja ela fisica ou psicologica. No caso, é uma inseguranga.

Ana: Eu acho que tem. Tem muito ainda. So o fato de a gente ter medo de
aproveitar um momento de lazer so por ser nos mesmos, jda é uma barreira e tanto.

Sentimentos como os relatados por Lara e Ana revelam o impacto das barreiras

emocionais na vida das pessoas trans e travestis no que diz respeito ao acesso do lazer em
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Macapa, dentre os quais se destacam o medo, a inseguranca e vulnerabilidade, alertando para
o fato de que acessar espagos de sociabilidade durante as atividades de lazer precisa, antes
de tudo, da protecdo institucional para com esses individuos.

A quinta categoria intitulada Importdncia do lazer para o bem-estar das pessoas
trans e travestis, evidencia que o lazer ocupa um papel fundamental na dignidade da vida
humana, no equilibrio emocional e na constru¢do do pertencimento social, o que dialoga
com a concepgao do lazer enquanto necessidade humana e dimensao cultural (Gomes, 2014).

As falas das interlocutoras revelam o lazer como um elemento constitutivo da
experiéncia humana, contrapondo-se a simples logica do trabalho, da produtividade e da

sobrevivéncia:

Maria: O lazer é muito importante para garantir que a nossa experiéncia de vida
seja mais digna. Quando a gente ndo tem lazer, quando a gente ndo tem acesso a
cultura, entretenimento, a nossa vida, ela é reduzida a mao de obra.

Ana: Eu acho que faz parte da nossa vida, né? Faz parte a gente também ser
humano, né? A gente precisa de um lazer. Nao é so trabalhar, ndo é so fazer
cursos, estudar.

Nesse sentido, utilizo do pensamento de Bramante (1998, p. 11) no qual o lazer se
materializa “através de uma experiéncia pessoal criativa, de prazer e que ndo se repete no
tempo\espaco, cujo eixo principal € a ludicidade”. Essa ludicidade, segundo o autor, € o que
enriquece o potencial socializador do lazer e o torna essencial ndo so para a vida digna, mas
também para o bem-estar emocional, sobretudo de sujeitos trans e travestis, como reforcam

os depoimentos de Bia e Jodo:

Bia: Tudo, eu falo que é tudo. (...) quando nés vamos a um lugar publico e a
gente tem acesso a paz aquilo ali se torna um lazer pra gente, ali é tranquilidade
geral.

Jodo: Acredito que todo mundo viveria até bem melhor [com o lazer livre], muito
mais confortdavel, muito mais a vontade. Eu mesmo me sentiria extremamente a
vontade se ninguém ficasse prestando atengdo.

O lazer, portanto, faz parte da vivéncia afetiva e emocional das pessoas. Para a
populacdo de transgéneros e travestis, a sensagdo da seguranca, liberdade de ir e vir nos
lugares e o acolhimento ¢ essencial para viver dignamente. Como destaca Gomes (2014), o
lazer se realiza plenamente quando os sujeitos podem ndo somente ocupar um determinado
espaco publico, mas usufruir das experiéncias culturais em liberdade, sem sentir medo ou
inseguranca.

Nesse sentido, o bem-estar advindo do lazer esta diretamente ligado as condi¢des

sociais e espaciais que fazem dele essa pratica humana, algo que Gomes (2014) menciona
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como o “tempo e espago social do lazer”. Para a autora, ambos (tempo e espago) ndo se
separam, longe disso, eles sdo construidos socialmente e se misturam.

Se de um lado ¢ possivel viver dignamente as experiéncias de lazer, paralelamente,
esta pratica é reforcada pela convivéncia, acolhimento e o pertencimento social. E o que

destacam as falas de Lucia e Lara:

Licia: E muitas vezes o que tira essas pessoas de ndo se suicidarem, ndo entrarem
no mundo das drogas, ndo fazerem coisas erradas, é o esporte e o lazer, que elas
levam muito a sério.

Lara: Bom, se a gente pudesse realmente estar com esse publico, com essa
sociedade, com esse meio, brincando, interagindo, conversando, rindo, seria
muito gratificante para a gente numa perspectiva de dizer que o mundo nos
abracaria.

Esta fala evidencia que o lazer é visto como pratica importante na vida dos
individuos. Mas ndo apenas isso, ele emerge como um espago de emancipacdo social,
contribuindo para a vida e o fortalecimento do pertencimento coletivo.

Considerando as falas dos conselheiros (as/es), ao serem questionados sobre como
os dispositivos legais relacionados as pessoas LGBTQIA+, sobretudo trans e travestis,
abordam o lazer de maneira satisfatéria, a sexta categoria revela uma unanimidade: a
auséncia e descontinuidade das politicas publicas de lazer para pessoas trans e travestis em
Macapa. As falas evidenciam uma percepcao de fragilidade e pouca efetividade nas politicas
publicas; acdes governamentais sazonais e sem continuidade; e invisibilidade das praticas
formativas de lazer para pessoas “T” em projetos ou programas sociais.

Como mostrado anteriormente, a simples mengao do “lazer” nas normas gerais nao
significa, necessariamente, a execucdo dessa politica publica, ainda que considerado como
um direito constitucional.

Nesse sentido, uma norma nao se materializa sem um planejamento desenhado em

programas ou projetos sociais. Assim:

Maria: Entdo, tanto no nivel do Amapd quanto no Brasil, eu acho muito
insatisfatorio essas politicas, inclusive elas sdo tdo inseguras (...) a gente tem na
Constitui¢do, em varios outros dispositivos legais, que todo mundo tem que ser
respeitado, que a gente tem que garantir dignidade para todo mundo, mas na
pratica isso ndo acontece.

Bia: Acredito que as nossas leis ainda estdo muito fracas, porque nos temos casos
de assédio, nos temos casos de violéncias nos temos varios outros tipos de casos.

Lucia: Eu acho que... de 100%, elas estdo sendo efetivadas 20%. E sobre essas
questoes, o que estd na Constitui¢do, de 100% ndo chega nem a 20% praticada.
Eu imagino. Igualmente as outras questoes de socio assistencialismo, das questoes
mesmo das familias, invulnerabilidade que a gente tem, e ndo é pouca.
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O lazer, enquanto politica publica, ¢ um campo disputado pelo Estado. Mas em se
tratando de sua auséncia para o publico “T”, se deve muito ao fato dessas politicas publicas
ainda serem um campo politico estruturado pela hegemonia cisgénera, branca, heterossexual
e patriarcal, que na perspectiva de Bourdieu (1989) estes ainda sdao agentes legitimados e
definidores de quais praticas culturais e corpos podem — ou ndo — serem reconhecidos como
dignos de atencao.

Nesse sentido, quando as politicas publicas de lazer ndo incluem pessoas trans e
travestis, o Estado refor¢a regimes de normalizagdo pautados na cisheteronormatividade, ou
seja, utilizando a andlise de Foucault (1979), o lazer torna-se, pois, um dispositivo
biopolitico, uma tecnologia de gestdo dos corpos, dos prazeres ¢ do tempo.

As falas de Maria, Bia e Lucia sdo consequéncias dessa fragilidade normativa, uma
vez que ndo sao simplesmente lacunas formais presenciadas anteriormente nos documentos.
Sao lacunas advindas da reprodugdo estrutural social ao privilegiar corpos cisgéneros e
heterossexuais como marcadores legitimos e universais.

Sobre as agdes sazonais e sem continuidade, Jodo desabafa:

Jodo: O foco maior é sempre a parada LGBT e ai em janeiro eles fazem o
tradicional com relagdo a documentagdo. Que ai eles fazem uma festinha, uma
reunidozinha ali, ai algumas pessoas falam um pouco. Tipo um “mutirdozinho”.
Ai eles fazem um mutirdo da documentagdo, da certiddo e do RG. A ultima que eu
fui eles tinham até colocado umas pessoas pra fazer uma massagem e ndo sei o
qué. Os negocinhos assim, eu fico pensando, é s6 nessa época? E é so6 no dia
29%,

Ou seja, Jodo confirma o que Marcellino (1998) e Mascarenhas (2004,2016)

caracterizam como ‘“eventizacdo do lazer”. H4 uma preocupacdo maior em cumprir com
agendas simbolicas, como por exemplo, as que estdo presentes no calendario das datas
comemorativas, entre os quais se destacam o dia nacional visibilidade trans (29 de janeiro)
e a parada LGBTQIA+* no Amap4, do que criar de fato uma politica publica continua e a
longo prazo.

Para as pessoas trans e travestis, em especial Jodo, essa “politica” de calendario” s
reforga a precarizagao do lazer. Somos convidados para as festas, mas ndo fazemos parte da
estrutura permanente da cidadania cultural. Essa pratica apenas reflete, segundo Gomes

(2010), a 16gica neoliberal de se governar.

340 interlocutor Jodo estava se referindo ao dia 29 de janeiro, dia nacional da visibilidade trans no Brasil.

35Ndo busco aqui criticar a realizagdo da parada LGBTQIA+ no Amapa, que ocorre ha 25 anos. Longe disso,

meu objetivo € mostrar que as praticas de lazer do estado, sobretudo Macapa, se limitam a eventos sazonais.
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De maneira complementar, Lara e Ana expressam que o lazer continua invisivel nas
politicas LGBTQIA+, em especial os sujeitos trans e travestis. E mostram a necessidade de

articulacdo para com os representantes da sociedade.

Lara: Eu acho que nés ndo temos uma politica realmente levada a esse tipo de
lazer, esporte, porque é mais voltado para a lei de direitos, isso mesmo, é mais
para a lei de direitos, ndo para lazer.

Ana: Ndo custa ir atrds com os parlamentares e buscar os politicos, né? Um
apoio a mais, né?

Essa invisibilidade ¢ decorrente de uma matriz cisheteronormativa (Louro, 1997;
Bento, 2011) no qual escolas, Estado e a midia, bem como demais relagdes sociais
reproduzem. Corpos trans sdo vistos como “excegdes” ou “erros” e, por isso, ndo sao
legitimos de produzir cultura e lazer.

Para romper com esse ciclo, se faz necessario uma reformulagao epistemologica das
politicas publicas, ou melhor segundo Odara (2020) ¢ preciso desobedecer e ressignificar a
partir de uma educacdo que paute a transversalidade de género, levando em consideracao
também a interseccionalidade e o caminhar em conjunto com os movimentos sociais trans e
travestis do pais.

Esse cenario também dialoga com a andlise de Ribeiro (2024) no estudo “Mulheres
negras e hip hop: por um olhar interseccional”. A autora mostra como praticas culturais
podem se tornar resisténcias e acdes de pertencimento como resposta aos processos de
exclusdes. Assim como o hip hop cria espagos de afirmacdo para mulheres negras, as
atividades culturais produzidas por pessoas trans e travestis também funcionam como
estratégias de resisténcias que colide com a cisheteronormatividade.

Por fim, a sétima categoria dispde sobre a /nclusdo, equidade e transformagoes no
acesso ao lazer, no qual expressa pontos importantes a serem considerados, como a atuacao
politica e institucional do Conselho na construgdo de politicas inclusivas de lazer (UR-36,
UR-37 e UR-39), a criacdo e ampliagdo de espagos publicos e comunitarios de lazer e
acolhimento (UR-40 e UR-41) e a unido e fortalecimento da comunidade LGBTQIA+ (UR-
38).

Esta analise revela, através dos depoimentos, caminhos relevantes em dire¢ao as
mudangas, as transformacdes, ou seja, sdo reivindicagdes por inclusdo social, equidade e
pertencimento nos espacos e atividades de lazer em Macapd. O ponto de partida das falas ¢
0 que esta disposto no depoimento de Maria ao compreender que o caminho inicial € acessar

a cidadania, pois o lazer passa por ela.

Maria: Eu acredito que o primeiro passo é garantir cidadania para pessoas trans
e travestis ndo bindrias, porque nem o nosso nome é respeitado. E isso é uma
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questdo de cidadania. (...) A nossa luta é uma luta, primeiramente por cidadania,
porque se a pessoa ndo tem nem um nome, nem o pronome é respeitado, ela ndo
vai conseguir acessar nada. As poucas atividades de lazer que a gente tem
institucionalmente quando acontecem, ndo sdo garantias. A gente ndo sabe se vai
acontecer de novo e quando vai acontecer.

Ora, se ha a auséncia de cidadania, como o desrespeito ao nome e pronome, o
caminho para acessar o lazer torna-se muito mais drduo. Nao ha a possibilidade de ter lazer
ou cultura sem dignidade. Quando Butler (2015) nos lembra que o reconhecimento ¢ uma
condicdo para a existéncia social dos sujeitos, significa que, sem cidadania ndao ha
possibilidade de ter lazer. Nesse sentido, ele passa a ser um privilégio, ndo um direito social,
ainda que garantido pela Constituicdo Federal.

Portanto, a fala de Maria evidencia que, para as pessoas “T” o0 acesso ao lazer comeca
pela propria cidadania. Por isso, antes de qualquer discussao sobre espagos e atividades de
lazer, ¢ primordial e, em alguns momentos urgente, assegurar que esses individuos tenham
sua cidadania bésica garantida.

Nessa perspectiva, a atuagdo do Conselho torna-se decisiva, pois sua fungdo para
além do didlogo democratico, ¢ tensionar o Poder Publico, assegurando respeito e
reconhecimento das pessoas trans e travestis. Sobre as fun¢des do CELGBT-AP, Maria e Bia
reforcam:

Maria: (...) pressionar via legislacio essas atividades de lazer, essa garantia de
lazer, essa garantia de cultura, essa garantia de artes através da legislacdo.

Bia: Primeiro criando a politica publica de fato voltada para a comunidade
trans. Se, de fato, eu quero incluir alguém em algo, eu tenho que pensar em algo
que, de fato, vai incluir todo mundo junto.

O CELGBT-AP pode, certamente, formular e cobrar politicas publicas especificas,
onde o lazer se insere. Por isso, essas praticas formativas precisam de um planejamento que
tenha em foco ndo somente a continuidade a longo prazo, mas o orgamento e, acima de tudo,
a participagdo popular. Para Mascarenhas (2016), ¢ preciso que as politicas de lazer sejam
de Estado, e ndo apenas de governo, limitadas as gestdes e mandatos.

A respeito da criagdo e ampliacao de espacos publicos e comunitarios de lazer e

acolhimento Bia e Jodo ressaltam:

Bia: (...) eu queria muito que tivesse em Macapa, que eu acho que iria solucionar
ou talvez ia ampliar a politica publica (...) uma casa voltada a comunidade
LGBT, mas em especifico a comunidade trans. E eu queria muito, porque ld
dentro a gente poderia criar atividades incriveis. Uma casa de acolhimento.

Jodo: As questoes que a gente precisa mudar talvez ndo seja s6 o Conselho, mas
a mudanga da cidade (...) Eu acredito que Macapa precisa de mais locais de lazer
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(...) as pessoas sdo livres e elas podem ficar a vontade onde elas quiserem,
independente do lugar.

Os depoimentos acima evidenciam que a norma juridica ndo ¢ suficiente para o
acesso as praticas formativas de lazer na capital amapaense. Para além do planejamento
desenhado ¢ fundamental a construgao efetiva dessas politicas publicas, como deseja Bia ao
sugerir uma casa de acolhimento para as pessoas trans e travestis de Macapa. Além disso,
Jodo complementa sobre ter mais opgdes de espacos de lazer na cidade, de ocupar um lugar
publico sem medo ou inseguranga, de ter, de fato, direito a cidade (Harvey, 2014).

Para Gomes (2010), todo sujeito deve ter condi¢des reais e simbolicas de vivenciar
o lazer plenamente ¢ uma casa de acolhimento seria uma op¢ao para que pessoas trans e
travestis possam se sentir seguras, pertencentes ¢ com suas identidades validas. Para além
de um direito social garantido na norma juridica, o lazer é um direito cultural (Marcellino,
1998) e, portanto, exige estruturas de espagos fisicos e dignos.

Adiante, Lara cita um ponto relevante: a unido da comunidade LGBTQIA+ entre os

diversos segmentos, ainda que com pautas distintas.

Lara: Eu acho que a unido da propria comunidade LGBT. Se unir mesmo, focar
mesmo nessa nossa luta e nessa nossa persisténcia e resisténcia, seria ja um
avango para um monte de politicas publicas que a gente poderia acessar juntas
de mdo dadas.

Na direcdo deste argumento, encontra-se o que Miskolci (2017) e Preciado (2018)
defendem sobre a organizacdo comunitdria enquanto “micropoliticas de resisténcia”, ao
afirmarem que a coletividade reforga a luta politica da sobrevivéncia. E sobreviver, para
sujeitos trans e travestis, em contextos de exclusdo social, ja ¢ um ato de resisténcia por si
sO.

A anélise dos depoimentos evidenciou um duplo sentido do lazer, no que diz respeito
as pessoas trans e travestis na capital amapaense. De um lado, o lazer ¢ marcado por disputas
de poder, desigualdades estruturais e, ao mesmo tempo, ¢ carregado de resisténcias,
reinvencdes e reconstrugdes socioculturais; nesse caso o lazer se constroi de maneira
coletiva.

Nesse sentido o lazer, enquanto campo politico de disputa, também pode ser
reprodutor do status quo, caso que observamos em algumas falas onde a negatividade do
lazer se faz presente. Por outro lado, também foi possivel constatar vivéncias positivas e de
ressignificagdo, identificado nas iniciativas do coletivo AP Delas+.

De fato, o Conselho atua como um mediador entre a sociedade civil e o Poder

Publico, além de ser uma ferramenta fundamental na constru¢do do dialogo democratico e
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de politicas publicas mais inclusivas. Ainda assim, surgiram criticas em relagdo a auséncia e
descontinuidade de politicas publicas a longo prazo, restringindo o lazer a eventos sazonais.

Portanto, acessar o lazer para as pessoas trans e travestis requer um trabalho de todos
os lados. Seja do Estado, reconhecendo a pluralidade de corpos e experiéncias “T”, seja pelo
papel do Conselho como mediador entre Estado e sociedade civil ou mesmo na unido da
comunidade LGBTQIA+.

As praticas formativas de lazer identificadas nas falas dos interlocutores, bem como
acoes do Conselho, o coletivo AP Delas+ e iniciativas do Cine Trans, mostram que o
fendomeno tem carater educativo ao promover aprendizagens coletivas que fortalecem a

cidadania, a formagao politica e, sobretudo, a identidade desses sujeitos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar a compreensdo dos conselheiros (as/es) representantes
do segmento “T” do CELGBT-Amapa sobre o acesso as praticas formativas de lazer para
homens transexuais, mulheres transexuais e travestis em Macapa. Além disso, a pesquisa
buscou discutir as questdes sociais, culturais, politicas, econdmicas, educacionais e de lazer
que perpassam a comunidade LGBTQIA+, em especial, as populagdes travestis e
transsexuais; verificar a articulacdo do lazer nos dispositivos legais de protecao a populacao
LGBTQIA+ no Brasil e no Amapa e compreender as barreiras e os enfrentamentos do acesso
ao lazer de pessoas trans e travestis, a partir do olhar dos conselheiros representantes deste
segmento.

Esse trabalho me ensinou a compreender o lazer sob um novo olhar, o das pessoas
trans e travestis. Ao ouvir os interlocutores da pesquisa, pude perceber que o lazer ultrapassa
a ideia de politica publica e direito constitucional, ele ¢ um campo muito vasto atravessado
por marcadores sociais, cidadania e disputas por poder.

Quando o lazer se torna um campo de disputa, ele € reconstruido também por sujeitos
que ndo o vivenciam, seja pela negacao, pelo preconceito ou discriminagdo. Essa realidade
mudou minha visdo, como académico e homem trans, sobre as desigualdades estruturais que
ainda se fazem presente nas nossas vidas.

Revisitar o campo teoérico do lazer no Brasil, durante a constru¢do do primeiro
capitulo, me mostrou que a producdo académica voltada especificamente para as pessoas
trans e travestis ainda s@o muito recentes. Portanto, essa pesquisa se revela como uma
contribui¢cdo importante para futuros estudos do lazer, uma nova perspectiva a partir das
experiéncias trans e travestis.

No segundo capitulo, a andlise documental trouxe também um aprendizado
fundamental em relagdo a prioridade que o Poder Publico fornece ao lazer. Esse fendmeno
aparece timidamente e de forma secundaria nos respectivos documentos analisados e muitas
vezes como uma politica acessoria para alcancar outros objetivos fins vistos como mais
urgentes, como saude, assisténcia, esporte, entre outros.

As falas dos participes da pesquisa revelaram uma percepcdo predominantemente
critica quanto a escassez de oportunidades de lazer destinadas a populacio LGBTQIA+,
sobretudo aos homens e mulheres transexuais e travestis da capital amapaense. Essa
caréncia, segundo os (as) participantes, esta associada a auséncia de politicas publicas

estaduais consistentes de incentivo e a manuteng¢do de programas de lazer, o que reforga
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barreiras historicas, estruturais, simbolicas e emotivas de acesso ao lazer, além da exclusido
social vivenciada por esse grupo. Fato este que estd diretamente alinhado a literatura
pesquisada sobre o tema, a qual indica que as populagdes trans e travestis enfrentam mais
obstaculos no que diz respeito aos direitos fundamentais.

Por outro lado, foram evidenciados ndo somente discursos, mas praticas formativas
de existéncias e resisténcias trans de lazer e educacdo ainda que dentro desse contexto
excludente, como por exemplo, o coletivo amapaense AP Delast+, composto
majoritariamente por pessoas trans, travestis e pretas, que educam através de suas
performances, exibi¢des audiovisuais, dangas e demais manifestacdes culturais sobre suas
proprias trajetorias de vida.

Seus sujeitos se utilizam, pois, de uma pedagogia das travestilidades e dos Circulos
de Cultura ao humanizar o ensino e a aprendizagem e, concomitantemente, oferecer lazer
para a populagdo de Macapa. Sdo nessas atividades que as pessoas contrariantes da
cisheternormatividade t€m a liberdade de exercer suas identidades e subjetividades, langando
novos olhares e construindo uma nova perspectiva para, com ¢ pela educacao.

Durante o levantamento bibliografico para realizar a dissertacdo, enfrentei
dificuldades para localizar artigos e estudos académicos, pois poucos autores estudam o lazer
e a educacao para trans e travestis, evidenciando ainda mais a necessidade do estudo desse
fendmeno sob o olhar “T”. Ainda nesse contexto, foram encontradas poucas publicacdes de
autoria de homens trans, ja& que em sua maioria as pesquisadoras sdo mulheres trans ou
travestis. Essa escassez nos alerta para a importancia de ampliar o debate e solidificar a
producao cientifica, plural e representativa.

Essas compreensdes refletem nao s6 no cenario académico, mas também social, visto
que no Amapa, oficialmente, na agenda governamental, o unico evento LGBTQIA+
continuo que ocorre anualmente ¢ a parada LGBTQIA+, auséncia essa que culmina na
exclusdo social, transfobia institucional e outras exclusdes, como a falta de politicas publicas
de lazer especificas para esse publico, que corroboram para o estranhamento e afastamento
desse grupo nos espagos culturais.

As experiéncias relatadas pelos interlocutores da pesquisa mostram o lazer como uma
pratica formativa que se articula a formagao politica e a produgdo de saberes que fortalece a
identidade e reafirma que o campo educativo € primordial para a (re)existéncias de pessoas

trans e travestis da capital amapaense.
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Portanto, estudos como este colaboram para a amplia¢do do debate na relagdo entre
lazer, género e diversidade, tornando-se ferramentas fundamentais para a mudanga social de
fato. Tais mudancas podem ser al¢adas por meio de uma educagdo subversiva e
desobediente, capaz de contribuir para a formulacao de politicas publicas efetivas ao publico
“T” de Macapa e do estado do Amapa.

Conhecimento, liberdade e lazer se trabalhados em equilibrio transformam a
educagdo de mero instrumento de aprendizagem para uma pratica, verdadeiramente,
emancipadora. Pois neste momento, ela ¢ vista como um ato formativo e,
concomitantemente, politico. Nesse sentido, o lazer se apresenta para além de um momento
de descanso ou divertimento: ¢ um campo politico e simbdlico de criacdo e expressao, de
mostrar identidades outras que, durante anos, foram invisibilizadas.

E importante frisar que esta pesquisa foi feita com um grupo de conselheiros, atuantes
na cidade de Macapa, e que, obviamente, ao se consultar outras pessoas, de outras realidades,
poderiamos obter resultados distintos dos que aqui foram apresentamos. Diante disso,
ressalto que esta pesquisa deve ser lida a partir de um olhar circunstancial e local, a partir
das perspectivas dos sujeitos localizados na Amazonia Amapaense, que em certa medida,
podem, ou ndo, dialogar com as experiéncias de vida de pessoas de outras regides.

Foram muitos os desafios e obstaculos encontrados durante esta pesquisa, sobretudo
em relacdo a escassez da literatura sobre lazer e transgeneridades. Portanto, este trabalho
pode contribuir significativamente para ampliar a producdo de conhecimentos no futuro. Que
ele possa fortalecer uma area que ainda ¢ pouco debatida, embora de extrema importancia

para quem vive nas fronteiras dos géneros.
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utilizando um questionaro sodoecondmico e o roteiro de entrevista. Posterior @ coleta, os dados serdo
tratados por meio de analise de conteldo de Bardin, realizada em trés fases: pré-analise, analise
propriamente dita e a interpretacdo de dados, enriquecends a andlise com a produgdo de figuras e guadros
ilugtrativos. Com o estudo, espera-se ndo =4 eludir a percepcdo dos conselheiros, mastambém discutir e
estimular a producgso de atividades de lazer a essa populagdo estigmatizada.

Ernckrego:  Rodowa bosma Chawes Fnto, - KmO2, Maco Zem

Bairo  Baim Universidade CEP: @8 ame-280
UF: AP Municipio  MACAPA,
Teldfore (96A009- 2805 Fax: (963009-2804 E- capifunifap br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAPA - UNIFAP ngﬂ

Continuacdo do Parecer: 7.863.941

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a percepgdo dos conselheiros representantes do segmento T (homens trans, mulheres trans e
travestis) do CELGBT-Amapa sobre as praticas de lazer que contemplam os sujeitos do segmento em
Macapa.

Objetivos Secundarios:

1) Discutir as questdes sociais, culturais, politicas, educacionais e de lazer que perpassam a comunidade
LGBTQIA+, em especial, as populagbes travestis e transsexuais; 2) Verificar a articulagdo do lazer nos
dispositivos legais de protegdo a populagdo LGBTQIA+ no Brasil e no Amapa e 3) Compreender as
barreiras e os enfrentamentos do acesso ao lazer de pessoas trans e travestis, a partir do olhar dos

conselheiros representantes deste segmento.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Os riscos de participaga@o no estudo sao timidez, vergonha, cansago, desconforto e indisponibilidade de
tempo para responder os questionarios socioeconémicos propostos e as entrevistas semiestruturadas.
Para mitigar os riscos listados acima, os participantes poderao interromper as entrevistas a qualquer
momento, bem como estas serdo realizadas em horario previamente acordado entre pesquisador e
entrevistado, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Além disso, sera garantido ambiente
reservado e acolhedor, preservando sigilo e privacidade, bem como a flexibilidade do tempo conforme o
participante. O pesquisador estara disponivel para quaisquer duvidas e esclarecimentos e para ouvir
reclamacdes ou desconfortos dos participantes.

BRNRFICIOS:

Os beneficios da pesquisa s&o construcdes de debates e discussdes sobre o lazer para a populagéo
transexual e travesti de Macapa, bem como o estimulo a criagcéo de atividades programadas que garantam o
direito ao lazer a este grupo social, através da execucdo de politicas publicas afirmativas. Além da
possibilidade de contribuir para o acervo académico e universitario brasileiro sobre as praticas de lazer da
comunidade LGBTQIA+.

Enderego: Rodovia Josmar Chaves Pinto, - Km .02, Marco Zero

Bairro Bairro Universidade CEP: 68902-280
UF: AP Municipio MACAPA
Telefone  (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E- cep@unifap.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAPA - UNIFAP @foﬁ

Continuacdo do Parecer: 7.863.941

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Projeto vinculado ao Programa de Mestrado em Educacdo da Unifap. Pesquisa relevante e exequivel. A
pesquisa espera eludir a percepcdo dos conselheiros e discutir e estimular a produgdo de atividades de
lazer a essa populacédo estigmatizada. Além de estimular a criacdo de atividades programadas que
garantam o direito ao lazer a este grupo social, através da execugdo de politicas publicas afirmativas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
1) Folha de Rosto (Adequada)

2) Projeto Brochura (Adequado)

3) TCLE (Adequado)

4) Termo de Anuéncia (Adequado)

Instrumento de Coleta de Dados (Adequado)

Cronograma (Atualizado)

Recomendacoes:
Recomendo aprovagéo do projeto submetido (2a. verséo)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Projeto aprovado, podendo dar continuidade a pesquisa.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacga
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2505565 .pdf 21:41:08
Projeto Detalhado / | projeto_ivo_platafoma.docx 21/08/2025 |IVO PANTOJA Aceito
Brochura 21:40:02 |MEDEIROS
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE_IVO.docx 21/08/2025 |IVO PANTOJA Aceito
Assentimento / 21:22:34 |MEDEIROS
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Plataforma_IVO .pdf 25/03/2025 |IVO PANTOJA Aceito

15:47:26 | MEDEIROS

Enderego: Rodovia Josmar Chaves Pinto, - Km.02, Marco Zero

Bairro Bairro Universidade CEP: 68902-280
UF: AP Municipio MACAPA
Telefone  (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E- cep@unifap.br

04
Pagina 03 de

109



UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAPA - UNIFAP Qﬂmﬂ

Continuacdo do Parecer: 7.863.941

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MACAPA, 26 de Setembro de 2025

Assinado por:
RAFAEL LIMA RESQUE
(Coordenador(a))

Enderego: Rodovia Josmar Chaves Pinto, - Km.02, Marco Zero
Bairro Bairro Universidade CEP: 68902-280
UF: AP Municipio MACAPA

Telefone  (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E- cep@unifap.br
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APENDICE A QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

1- Idade:
2- Identidade de género: oMulher trans oHomem trans o Travesti 0 Nao-binario
3- Raga autodeclarada: oBranca; oPreta; oAmarela; oParda; olndigena; oQuilombola

Estado Civil: osolteiro (a); o Casado (a); oUnido estavel; oDivorciado (a); oViuvo (a);
4- Tem filhos (as/es): oSim ©Nao

6- Nivel de Escolaridade: oEnsino médio Completo; oEnsino superior incompleto; oEnsino

superior completo; O outro

7- Ocupacao: 0Sim oN3ao. Se sim, qual? . Carteira assinada? oSim oNao
8- Renda familiar: oMenos de um salario minimo; 0 De 01 a 02 salarios minimos; o0 De 02
a 03 salarios minimos; oMais de 03 salarios minimos.

9- Religido: o Catolica; o Evangélica; o Espirita; o Outra

10- Moradia: oPropria; o Alugada; oCedida / o alvenaria; ocMadeira; oMista.
11- Realiza alguma atividade de lazer durante a semana? oSim ©Na&o. Se sim, qual a

atividade e a frequéncia? OPoucas vezes; O algumas vezes; ofrequentemente; Osempre.

12- Pratica exercicios fisicos ou esportes? oSim 0Nao. Se sim, qual tipo de exercicio?

e qual a frequéncia? oPoucas

vezes; O algumas vezes; Ofrequentemente; Osempre.
13- Qual meio de transporte vocé utiliza? oCarro; oMoto; oTransporte coletivo;

oBicicleta; o Andando.
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APENDICE B ROTEIRO DE ENTREVISTA
Esta pesquisa faz parte da dissertagdo de mestrado intitulada “A COMPREENSAO DOS
CONSELHEIROS LGBTQIA+ DO AMAPA SOBRE O ACESSO AS PRATICAS
FORMATIVAS DE LAZER DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS EM MACAPA” que
tem como objetivo analisar a compreensdo dos conselheiros representantes do segmento “T”
(homens trans, mulheres trans e travestis) do CELGBT-Amapa sobre as praticas formativas

de lazer que contemplam os sujeitos do segmento em Macapa.
DATA: /| HORA: h min
1. Quais sao suas atividades e atribuigdes dentro do Conselho?

2. Vamos iniciar falando um pouco do seu lazer, pode ser? O que vocé faz que pra vocé

¢ considerado como um lazer?

3. Durante sua trajetoria de vida (infancia, adolescéncia, juventude, fase adulta), vocé
gostaria de destacar alguma experi€éncia ou momento de lazer que considera

relevante, especial?

4. Na sua compreensdo, existem diferencas para acessar o lazer entre as pessoas da

comunidade LGBTQIA+?

5. No seu entendimento, existem barreiras que pessoas trans e travestis t€m no acesso

as praticas formativas de lazer em Macapa?

6. Para voce, qual a importancia do lazer na qualidade de vida das pessoas trans e

travestis?

7. Os dispositivos legais (leis, programas, regulamentos) relacionados as pessoas

LGBTQIA+ abordam o lazer de maneira satisfatoria a este grupo?

8. De que forma o CELGBT-Amap4 pode contribuir para que o lazer possa ser inclusivo

sem distingdes sexuais e de género?

9. Como conselheiro (a/e) e representante estadual do segmento “T”, o que vocé
gostaria que mudasse na realidade de Macapa, para que mais pessoas trans e travestis

acessem praticas formativas de lazer?

10. O que voce entende por lazer?
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APENDICE C TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Através deste termo e de acordo ao que normatiza a resolucdo do CONEP 466/2012
e 510/2016, convidamos vocé a participar da pesquisa intitulada: A COMPREENSAO DOS
CONSELHEIROS LGBTQIA+ DO AMAPA SOBRE O ACESSO AS PRATICAS
FORMATIVAS DE LAZER DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS EM MACAPA, que
tem como objetivo de analisar a compreensao dos conselheiros representantes do segmento
“T” (homens trans, mulheres trans e travestis) do CELGBT-Amapa sobre as praticas
formativas de lazer que contemplam os sujeitos do segmento em Macapa, por meio de um
questionario e entrevista semiestruturada.

Sua participacdo ocorrera através de uma entrevista semiestruturada, voluntaria e
com questdes abertas. Os riscos da sua participagdo no estudo sdo vergonha, cansago,
desconforto e disponibilidade de tempo para responder, em virtude de as informagdes
coletadas serem utilizadas unicamente com fins cientificos e se vocé decidir ndo participar
ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo. As
informacgdes serao tratadas de forma anénima e confidencial, isto ¢, em nenhum momento
sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo.

Este estudo beneficiard o segmento LGBTQIA+ e toda sociedade, pois podera gerar
debates e discussoes a respeito do lazer a essa populagdo que podera estimular a criagdo de
atividades programas que garantam o direito ao lazer a essa populagdo. Na publica¢ao dos
resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais rigoroso sigilo, pois serdo
omitidas todas as informagdes que permitam identificar-lhe. Qualquer davida relativa a
pesquisa podera ser esclarecida pelos responsaveis da pesquisa. Vocé recebera uma copia
deste termo onde consta o contato dos pesquisadores responsadveis, podendo tirar suas
davidas sobre o projeto e sua participacdo a qualquer momento.

Atenciosamente,

DL o
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Orientador da pesquisa Mestrando
Gustavo Maneschy Montenegro Ivo Pantoja Medeiros
Universidade Federal do Amapa/UNIFAP Universidade Federal do Amapa/UNIFAP
Cel: (96) 981074639 Cel: (96) 981057879
E-mail: gustavo@unifap.br E-mail: ivopant@gmail.com
Eu (nome por extenso) declaro que

apos ter sido esclarecido (a) pela pesquisador, lido o presente termo e entendido tudo o que
me foi explicado, concordo em participar da Pesquisa e declaro ter recebido uma copia deste
termo de consentimento.

Assinatura do participante

Macapa-AP, , de 2025.
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