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ESTRUTURA DO TRABALHO



Elaboração de um 
projeto arquitetônico 

de um Residencial 
Terapêutico para 

pessoas portadoras de 
transtornos mentais. 

Identificar as 
demandas clínicas e 
espaciais do público-

alvo do projeto.

Constatar a 
necessidade da 
implantação do 

Serviço Residencial 
Terapêutico em 

Macapá.

Discutir sobre 
conceitos de Conforto 

Ambiental e 
Psicologia Ambiental 
norteadores para o 

projeto.

Caracterizar a 
principal instituição 

responsável pelo 
tratamento de pessoas 

com transtornos 
mentais em Macapá.

OBJETIVO



INTRODUÇÃO

DESVIOS E 
DESCONTROLES 

HUMANOS

EXCLUSÃO
SOCIAL

CONTROLE DE 
COMPORTAMENTO

VIGILÂNCIA

DISCIPLINA

ISOLAMENTO

ÅConceitosobrea loucura;

ÅA ReformaPsiquiátrica:

* Primeiras manifestaçõesna Europa(Itália ɀDr. FrancoBasaglia): relaçãode cooperaçãoe não de
aprisionamento; atençãopsicossocialextra-hospitalar;

* A ReformaPsiquiátrica no Brasil: 1978ɀMovimento dosTrabalhadoresem SaúdeMental:

Lei Federal n.º10.216 (2001 ): Dispõe sobre a proteção e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentaise redireciona o modelo assistencialem saúdemental.

No passar dos anos,a assistênciaà saúde vem mudando seusparadigmas quando ao caráter do

acolhimento e passandoa ser cadavez mais terapêutico. Juntoscom essatransformação,surgiram regras e

instrumentos normativos para direcionar e consolidar essacondição. (LIMA; MESQUITA,2011).

ÅPapelda Arquitetura e do Arquiteto;



Fonte: MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011.

REFERENCIAL TEÓRICO
Modelos de Desinstitucionalização

Å Redede AtençãoPsicossocial(RAPS);
Å RegulamentadopelaPortaria n.º 3088 de 23 de dezembrode 2011.



Ȱɍ...] moradias ou casasinseridas, preferencialmente, na comunidade, destinadas a
cuidar das pessoascom transtornos mentais, egressosde internações psiquiátricas
de longa permanência, que não possuam suporte social e laços familiares e que
viabilizem suainserçãosocial.ȱ(BRASIL,2000, p. 01)

Å Regulamentadopela Portaria n.º 106 de 11 de
fevereiro de 2000;
- Devemestar inseridas na comunidade;
-Estrutura física situada fora dos limites de

unidadeshospitalares;
Å Existemduascategorias:
a) 324ȭÓI: oferece o serviço para que o paciente

seja reinserido na sociedade (trabalho,
educaçãoe lazer); Permanênciapor no máximo
2 anos; até 8 moradorespor residência;

b) 324ȭÓII : suporte substitutivo familiar ;
moradores permanentes; pacientes precisam
de cuidados intensivos; até 10 moradores por
residência;

REFERENCIAL TEÓRICO
O Serviço Residencial Terapêutico

Fonte: BERTOLETTI, 2011.



CONFORTO 
TÉRMICO

CONFORTO
ACÚSTICO

CONFORTO
LUMINOSO

PAISAGISMO

Å Grandes aberturas para a 
ventilação predominante;

Å Renovação do ar;
Å Aberturas estratégicas das 

esquadrias;
Å Resfriamento artificial;

Å Cuidado na escolha do lote;
Å Atenção na implantação do 

edifício no lote;
Å Definir a melhor forma do 

edifício;
Å Soluções construtivas que 

reduzam os ruídos;

Å Controle do uso da luz e 
sua intensidade;

Å Priorizar o uso da luz 
natural;

Å Alturas e larguras 
adequadas das esquadrias;

Å Contribui no conforto 
térmico, acústico e visual;

Å Amenizador de estresse;

Fonte: LIMEIRA, 2009.

Arquitetura Terapêutica Aliada Ao Tratamento Clínico

ÅNãoexistemdiretrizes projetuais específicas;

ÅOs elementos ambientais precisam atender aos efeitos terapêuticos desejados,organizando as instalações ,

decoração, iluminação, cores, condições de temperatura, ventilação, ruídos, acessoao exterior bem como a

acomodaçãode pessoas. (LIMEIRA,2009)

REFERENCIAL TEÓRICO



Å Baseadono conceito do arquiteto Kirk Hamilton e no engenheiro civil David Watkins, o método consiste em uma
análisedocumentalde estudoscientíficos que comprovam os efeitos do ambiente sobre o indivíduo (ALDABRINHA,
2013);

Å Aldabrinha (2013) identificou algumasvariáveis fundamentaisna projeçãonosEspaçosde Atençãoà Saúde:

1. Estrutura e organizaçãoespacial;

2. Sustentabilidade;

3. Segurança;

4. Quarto do paciente;

5. Espaçosde apoio a família;

6. Sinalização;

7. Cor;

8. Envolvente Física: aspectos da natureza
(paisagismo), iluminação natural, ar puro
(ventilação natural) e minimização de ruídos
externos.

Método EvidenceBasedDesing e o Método Etnográfico

Ferramentas de Auxílio Projetual : Método EvidenceBasedDesing (EBD)

METODOLOGIA



Å Consiste em um trabalho de percorrer, sentir e entender as práticas
cotidianas; Entender a construção do espaço como processo social de
apropriaçãoa partir de suasnecessidades;

Å Através do método etnográfico,a cultura deveser investigadade maneira
interpretativa, buscandoentender o significado das interações sociais,o
que o autor denomina teias culturais tecidas pelo próprio homem. A
técnica se dá quando se institui relações, seleciona informantes,
transcreve textos tendo como basea construção de um diário de campo
(GEERTZ,1989 apud TUTYIA,2013).

Å Rochae Eckert (2001) propuseram aplicar o método etnográfico na rua,
descrevendoas dinâmicas da sociedadepercebidas durante o caminhar
semcompromissoou destino definido.

ETNOGRAFIA

ETNOGRAFIA DE 
RUA

ETNOGRAFIA NO 
ESPAÇO 

CONSTRUÍDO

Ferramentas de Auxílio Projetual : Método Etnográfico

METODOLOGIA
Método EvidenceBasedDesing e o Método Etnográfico



Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. 

Ferramentas de Auxílio Projetual : Aplicação do Método Etnográfico :

ÅOcorreuem duasvisitas,no período da manhã;

METODOLOGIA
Método EvidenceBasedDesing e o Método Etnográfico



A SAÚDE MENTAL NO MUNICÍPIO DE MACAPÁ
O tratamento da saúde mental na cidade de Macapá

Å Problemática: número crescentede pessoascomtranstornos mentaisnasruas de Macapá;
Å Lei Estadualn.º 1010, de 23 de junho de 2006: dispõesobre a proteçãoaosportadores de transtornos mentais no

estadodo Amapáe dá outras providências.

CAPS Gentileza
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AMBIENTE PROBLEMAS IDENTIFICADOS

Área Externa
Sem acessibilidade; Falta de paisagens naturais; Falta de 
espaços para realização de atividades físicas e motoras;

Secretaria
Sem acessibilidade; Espaço insuficiente para realização de 
atividades do ambiente; Mobiliário inadequado e insuficiente;

Dormitórios
Sem acessibilidade; pouca iluminação natural; Problemas na 
iluminação artificial; Mobiliário inadequado e insuficiente; 
sem conforto térmico e acústico;

Banheiros 
(dormitórios)

Sem acessibilidade; insalubres; não há iluminação; Falta de 
espaço; Problemas hidrossanitários; sem conforto térmico;

Ambulatório
Sem acessibilidade; Falta de espaço; Mobiliário insuficiente; 
sem conforto térmico;

Sala de Praxiterapia
Sem acessibilidade; Falta de Espaço; Mobiliário insuficiente; 
sem conforto térmico e acústico;

Banheiro 
(Praxiterapia)

Sem acessibilidade; insalubres; não há iluminação; Falta de 
espaço; Problemas hidrossanitários; sem conforto térmico;

Refeitório Sem acessibilidade; sem conforto térmico;
Copa Sem acessibilidade; Falta de organização espacial;

Área de Serviço
Sem acessibilidade; insalubre; não há iluminação; Problemas 
hidrossanitários;

Banheiros Externos Sem acessibilidade; Insalubres; Problemas hidrossanitários;

REDE DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL EXTRA 
HOSPITALAR

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.



A SAÚDE MENTAL NO MUNICÍPIO DE MACAPÁ
O tratamento da saúde mental na cidade de Macapá

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.



PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Referências Arquitetônicas para Concepção Projetual 

Å Com o passar do tempo, os arquitetos buscaram conciliar as características propostas dos
precursores do movimento, aliadas a uma renovaçãoque descartavaa padronizaçãocadavez mais
industrializada que havia tomado grandesproporções.

Å Esta nova produção arquitetônica passou a compreender e respeitar o contexto social, cultural e 
econômico local, utilizando a natureza, o vernacular e diferentes materiais, valorizando a região. 

ORegionalismo Crítico

OSWALDO BRATKE

Vila Operária na Serra 
do Navio (AP)

SEVERIANO PORTO

Residência de Robert 
Schuster (AM)

MILTON MONTE

Residência Onda 
Amarela (PA)



PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Referências Arquitetônicas para Concepção Projetual 

Å Esta ferramenta consiste na organização das principais
referências projetuais, através de montagens,colagense
composições incluindo imagens, materiais, desenhos e
outras formas de representação(FEDERIZZIet al., 2014).

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Mood Board ouȰ0ÒÁÎÃÈÁ3ÅÍÝÎÔÉÃÁȱ



PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Localização do Lote e Legislação Pertinente

Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. 

SETOR USO E ATIVIDADES

Misto 3 - SM3
Atividade comerciais e de serviços 

compatibilizados com o uso residencial; 
atividades controladas de comércio e 

serviços especializados.
Eixos de Atividades 1 - EA1

Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. 



Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. 

PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Análise do Lote e Entorno



Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPÁ, modificado pela autora, 2016. 

PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Análise do Lote e Entorno



PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Fluxograma



Å Objetivo da proposta: compor espaços que
associemo serviço de moradia às atividades
de estímulos expressivos, motores e
cognitivos; Promover uma integração social
como bairro ;

Å Conceitode Vila: : Ȱsérie de casasque dão a
um pátio interno, com saída comum a rua.ȱ
(ROCHA,2008).

Å ResidencialTerapêutico:ȰVILA,)"%2$!$%ȱ

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Decisões de Projeto: Conceito Projetual e Partido Arquitetônico



PROPOSTA ARQUITETÔNICA: RESIDENCIAL TERAPÊUTICO 
Decisões de Projeto: Da Implantação

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

ACESSO 2

ACESSO 1
ACESSO 3


